
 

MANUAL DE UTILIZARE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANT! Pastrati manualul pentru referinte ulterioare si ajustari.  

 

 

 

 



 

 

 1 

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA  
 

Vă mulțumim că ați ales produsul nostru. Pentru a vă asigura securitatea și sănătatea, vă rugăm să 

utilizați acest echipament corect. Este important să citiți acest manual înainte de asamblarea și 

utilizarea echipamentului. Utilizarea sigură și eficientă poate fi obținută numai dacă echipamentul 

este asamblat, întreținut și utilizat corespunzător. Este responsabilitatea dvs. să vă asigurați că toți 

utilizatorii echipamentului sunt informați cu privire la toate avertismentele și precauțiile. 

 

1. Înainte de a începe orice program de exerciții fizice, trebuie să consultați medicul pentru a   

stabili dacă aveți vreo afecțiune medicală sau fizică care vă poate pune sănătatea și siguranța în 

pericol sau vă pot împiedica să folosiți echipamentul în mod corespunzător. Sfatul medicului 

dumneavoastră este esențial dacă luați medicamente care vă afectează ritmul cardiac, tensiunea 

arterială sau nivelul colesterolului. 

2. Fiti conștienti de semnalele corpului dvs. Antrenamentele incorecte sau excesive pot dăuna 

sănătății dvs. Încetați exercițiul fizic dacă prezentați oricare dintre următoarele simptome: durere, 

disconfort în piept, bătăi ale inimii neregulate, respirație dificila, amețeli sau senzații de greață. 

Dacă aveți oricare dintre aceste simptome, trebuie să consultați medicul înainte de a continua cu 

programul dvs. de exerciții. 

3. Țineți copiii și animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este proiectat 

doar pentru adulți. 

4. Folosiți echipamentul pe o suprafață plană solidă, cu un covor de protecție pentru podea. 

Pentru a oferi siguranță, echipamentul ar trebui să aibă cel puțin 2 metri (60 cm) de spațiu liber în 

jurul său. 

5. Asigurați-vă că toate piulițele și șuruburile sunt strânse bine înainte de a folosi echipamentul. 

Siguranța echipamentului poate fi menținută numai dacă este examinat în mod regulat pentru a 

vedea dacă există semne de deteriorare și / sau uzura. 

6. Folosiți întotdeauna produsul conform indicațiilor. Dacă găsiți componente defecte în timpul 

asamblării sau verificării echipamentului sau dacă auziți zgomote neobișnuite provenite de la 

echipament în timpul exercițiului, întrerupeți imediat utilizarea echipamentului și nu il folosiți până 

când problema a fost remediată. 

7. Purtați îmbrăcăminte adecvată în timpul utilizării echipamentului. Evitați să purtați 

îmbrăcăminte largă, se poate agăța de aparat. 

8. Nu introduceti degetele sau obiecte în părțile mobile ale echipamentului. 

9.  Greutatea maxima admisa este de 110 KG. 

10.Produsul nu este potrivit pentru uz terapeutic. 

11. Pentru a evita vătămările corporale și / sau deteriorarea produsului sau proprietății, este 

necesară ridicarea și deplasarea corespunzătoare. 

12.Produsul dvs. este destinat utilizării în condiții răcoroase și uscate. Ar trebui să evitați 

depozitarea în incaperi foarte reci, foarte calde sau umede, deoarece acest lucru poate duce la 

coroziune și alte probleme conexe. Acest echipament este conceput doar pentru uz casnic și nu 

este destinat utilizării comerciale! 
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LISTA PIESE  

 

Nr. 

 

Denumire Spec. buc.    

 

 

 

 

Nr. Denumire Spec. buc. 

1 Surub M8*20*S6 4  31 Rulment Φ35*d17*16 1 

2 Saiba d8*Φ16*1.5 10  32 Roata curea  1 

3 Stabilizator anterior  1  33 Rulment 6000-2RS CXSH 3 

4L/R Capac  2  34 Piulita M10*1*H3*S14 1 

5 Surub ST4.2*19*Φ8 14  35 Surub 
M6*55*15*S10 Grade 

8.8 
1 

6 Roata ventilatie  1  36 Curea t1.5*22*2150 1 

7  Ax Φ10*150 1  37 Ax fixare curea  Φ10*40*Φ6.1 1 

8 Saiba d10*Φ20*2 2  38 Roata curea  1 

9 Clema C  d10 5  39 Manere Φ28*1.5*440 1 

10 Piulita M10*1*H5*S17 5  40 Suport manere 106*40*31 1 

11 Saiba ondulata d10*Φ15*0.3 3  41 Surub M6*40*Φ10*2.5 4 

12 Piulita M10*1*H8*S15 2  42 Ajustare scaun U 

Seat 

30*10*1.5 4 

13 Surub M6*10*S10 1  43 Piulita M6*H6*S10 7 

14 Saiba d6*Φ18*2 1  44 Surub M5*10*Φ10 2 

15 Placa magnetica  1  45 
Rotita control 

rezistenta 
 1 

16 Arc Φ1.2*Φ15*54*N10 1  46 Saiba d5*Φ20*1.5 1 

17 Saiba ondulata d12*Φ15.5*0.3 1  47 Surub M5*25*Φ8 1 

18 Surub ST4.2*13*Φ7 12  48 Computer  1 

19 Curea 6PJ280 1  49 Cadru principal  1 

20L/R Carcasa lant  2  50 Manson Φ12*11*Φ3 2 

21 Surub ST4.2*16*Φ8 4  51 Cablu 1  1 

22 Carcarsa roata Φ118.5*11.8 1  52 Saiba grower d8 8 

23 Placa baza roata Φ111*Φ16*0.5 1  53 Roata de ralanti Φ36*69 3 

24 Arc t0.5*22*5080 1  54 Distantier Φ8*Φ12*50 3 

25 Ax roata   1  55 Rulment 608RS Φ8*Φ22*12 6 

26 Placa baza  1  56 Spuma Φ26*3*208 2 

27 Rulment 6300-2RS CXSH 1  57 Pedale 320*140*55 2 

28 Clema C d35 1  58 Surub M12 *Φ12.5*160 4 

29 Rulment 16003-2RS C＆U 2  59 Curea pedala  2 

30 Roata curea Φ112*67.5 1  60 Capac F30*15*15 4 
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Nr. Denumire Spec. buc.  Nr. Denumire Spec. buc. 

61 Placuta cauciucata 84.5*49.5*9.7 1  75 Suport scaun  1 

62 Capac J60*30*15 2  76 

 

Capac Φ28*15 2 

63 Cablu Senzor   1  77 Surub M8*100*20*S13 1 

64 Surub Φ10*95*M6*25 1  78 Magnet rotund Φ15 *7 1 

65 Saiba d10*Φ20*2 1  79 Sina rulare  1 

66 Surub M6*16*S5 1  80 Manson Φ12 1 

67 Inel blocare Φ10*100*105 1  81 Stabilizator spate  1 

68 Limit Mat  1  82 Capac  2 

69 Saiba d6*Φ12*1 1  83 Piulita M8*H7.5*S13 3 

70 Surub M6*30*S5 1  84 Foaie de aluminiu  1 

71 Scaun 360*250*50 1  A Cheie imbus S5 1 

72 Surub M8*16*S6 4  B Cheie imbus S6 1 

73 Surub M8*90*15*S14 2  C Cheie S17-19 1 

74 Piesa in forma de U   2      
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE 
 

3

1

52

2

49

S6 #B
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PAS 1: 

 

Atasati stabilizatorul frontal (3) la cadrul 

principal (49) folosind 2 suruburi (1), 2 saibe 

grower (52) si 2 saibe (2). Fixati cu ajutorul 

cheii imbus ( B). 

PAS 2: 

 

Atasati 2 suruburi (58) in gaurile inferioare ale  

cadrului principal (49) si fixati folosind cheia 

(C). 

 

Inserati 2 suruburi (58) prin pedale (57), prin 

gaurile superioare ale cadrului principal (49), 

si fixati folosind cheia (C).  

 

NOTE: Pedalele (57) trebuie asezate pe 

suruburile inferioare (58). 
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#52 d8 2PCS

#1  M8*20*S6 2PCS

#2 d8* 16*1.5 2PCS
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#67 10*100*105 1PC

#64 10*95*M6*25 1PC

#66 M6*16*S5 1PC

#65 d10* 20*2 1PC

63

51

49

67

 

 

 

PAS 4: 

 

Atasati sina de rulare (No. 79) la cadrul 

principal (49) folosind surubul (64), saiba 

(65) surubul (66). Fixati folosind cheia 

imbus (A) si cheia (B). 

 

Ridicati sina de rulare (79) unde se 

conecteaza la cadrul principal (49) pentru 

alinierea gaurilor. Inserati inelul de blocare 

(67). 

 

Conectati cablul 1 (51) la cablul senzorului  

(63). 

 

Asamblarea este completa! 

 

PAS 3: 

 

Inserati scaunul (71) pe sina de rulare (79). 

 

Atasati stabilizatorul posterior (81) la sina 

de rulare (79) folosind 2 suruburi (1), 2 saibe 

grower (52) si 2 saibe (2). Fixati folosind 

cheia imbus (B). 
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CALCULATOR 

SPECIFICATII:  

TIME-----------------------------------------------------00:00 - 99:59 MIN:SEC 

COUNT-------------------------------------------------------0 - 9999 STROKES 

CALORIE-----------------------------------------------------------0 - 9999 KCAL 

REPS/MIN (STROKES/MIN) --------------------0 - 9999 STROKES/MIN 

 

FUNCTII BUTOANE: 

MODE: Pentru a selecta funcția dorită, țineți apăsată tasta timp de 4 secunde pentru a reseta toate 

valorile funcției (resetare totală). 

 

OPERARE CALCULATOR:  

AUTO ON/OFF:  Calculatorul se va aprinde atunci când începeți exercitiul sau apăsați MODE. 

              Calculatorul se va opri după 4 minute de inactivitate. 

FUNCTII: 

 TIME: Calculează timpul de antrenament în timpul exercițiului. 

COUNT: Afiseaza numarul de rotatii. 

CALORIE: Afiseaza numarul de calorii consumate. 

REPS/MIN: Afiseaza numarul de rotatii pe minut. 

SCAN: Afiseaza pe rand functiile in ordinea: ①TIME②CALORIES③REPS/MIN (STROKES/MIN) 

in mod repetat. 

BATERII 

Dacă există o problemă cu afișajul, încercați să înlocuiți bateria. Acest calculator necesita o baterie 

„AAA”. Eliminați bateria în conformitate cu recomandările statului și regiunii locale. 
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GHID DE AJUSTARE 
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AJUSTARE PEDALE 

 

Cureaua pedalei este reglabilă și poate fi personalizată pentru a 

se potrivi dimensiunii piciorului utilizatorului. 

 

 

MUTAREA APARATULUI 

 

Pentru a muta aparatul, ridicați stabilizatorul posterior până când 

roțile de transport de pe stabilizatorul frontal ating solul. Cu roțile 

pe sol, puteți transporta produsul în locația dorită cu ușurință. 

 

Pentru a strânge, trageți capătul cu Velcro al curelei pedalei în 

sus, apoi spre dreapta și în jos, pentru a o fixa pe partea cu plasă 

a curelei. 

 
AJUSTAREA REZISTENTEI 

 

Invartiti rotita de control a rezistentei (45) in sens orar pentru a 

mari nivelul de dificultate. Rotiti in sens anti-orar pentru a scadea 

nivelul rezistentei.  

 

Nivelul 1 este cel mai usor, iar nivelul 8 este cel mai greu. 

45

INLOCUIREA BATERIILOR 

 

Doua baterii AAA sunt incluse in calculator (48). Pentru a înlocui 

bateriile, scoateți computerul din cadrul principal (49) și 

deconectați cablul (51) și cablul de legătură al computerului, 

înlocuiți ambele baterii. Nu amestecați tipurile de baterii și nu 

amestecați bateriile vechi și cele noi. 

 

După înlocuire, conectați cablul (51) la cablul de legătură al 

computerului și atasati computerul din nou la cadrul principal (49). 
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AJUSTARE

79
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67
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Figura B 

Cand nu utilizati produsul, 

puteti economisi spatiu 

daca pliati sina de rulare 

(79).  

 

Ridicati usor sina de 

rulare (79) in locul de 

conexiune a cadrului 

principal (49). Cu 

cealalta mana, trageti 

inelul de blocare afara   

(67). (Figura A) 

 

Pliati sina de rulare (79) in 

unghi vertical. Inserati 

inelul de blocare (67) in 

placa de fixare si prin sina 

de rulare (79) pentru a 

fixa sina de rulare (79). 

(Figura B) 

Figura A 


