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MMAANNUUAALL  DDEE  UUTTIILLIIZZAARREE 
 

         Nota: Urmând principiile dezvoltării durabile, putem modifica produsele atunci când 

este necesar, fara alte notificari. Totul depinde de produsul propriu-zis. 
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1.  Descriere produs 

 A. Banda de alergat multifuntionala pentru uz casnic： 

     

 

B. Banda de alergat pentru uz casnic： 

      

CONSOLA 

APARAT MASAJ 

TUB U 

CADRU APARAT MASAJ 

SPUMA 

STALP VERTICAL 

 

CARCASA MOTOR 

CARCASA BAZA 

SUPRAFATA ALERGARE 

SINA LATERALA 

CAPACE 

CONSOLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

STALP VERTICAL 

 

CARCASA MOTOR 

CARACASA BAZA 

SUPRAFATA ALERGARE 

SINA LATERALA 

CAPACE 
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Parametri tehnici 

NR. DENUMIRE DESCRIERE 

1 Tensiune de intrare 220-240V(50~60Hz) 

2 Putere nominala 780W 

3 Putere nominala maxima 2900W(4.0 CP) 

4 Viteza 0.8-14Km/h 

5 Suprafata de alergare 1220*460 mm 

6 Greutate maxima a utilizatorului 130KG  

7 Greutate neta 55kg(o singura functie)/63kg(multifunctionala) 

8 Dimensiuni 1635*735*1280mm 

9 Functii (optionale) Alergare (abdomene, masaj, gantere) 

LISTA COMPONENTE 

NR. DENUMIRE UNITATI BUCATI 

  

1 Banda de alergat set 1 

2 Aparat de masaj（optional) set 1 

3 Saculet accesorii set 1 

4 Cadru multifunctional (optional） buc. 1 

5 Bara suport (optional) buc. 2 

6 Carcasa de protectie set 1  

SACULET CU ACCESORII 

NR. DENUMIRE BUCATI NR. DENUMIRE BUCATI 

1 Cheie hexagonala 6mm 1 8 Ulei de Silicon 1 

2 Cheie hexagonala 5mm 1 9 Manual de utilizare  1 

3 Cheie combinata 1 10 Cablu MP3   1 

4 Surub M8*22 2     

5 Surub M8*42    2     

6 Surub M8*25 2    

7 Cheie de siguranta 1    

ACCESORII MODEL MULTIFUNCTIONAL 

NR. DENUMIRE BUCATI NR. DENUMIRE BUCATI 

1 Surub M8*42 4 6 Spuma 4 

2 Surub M8*55 6 7 Cadru masaj 1 

3 Saiba plata φ8 2 8 Tub in forma de U  2 

4 Piulita autoblocanta M8 1 9 Aparat masaj 1 

5 Capace decorative cadru masaj 4    
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2. Instructiuni de siguranta 

 

        Cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare. 

◆ Depozitati banda in interior, evitati incaperile cu umiditate mare, si feriti produsul de contactul 

cu apa. 

◆ Purtati imbracaminte si incaltaminte sport cand va antrenati. Nu alergati descult/a! 

    Ștecherul trebuie să fie împământat, priza electrică ar trebui să aibă un circuit        

    dedicat, să nu partajați cu alte echipamente electrice 

◆ Copiii nu trebuie sa fie in preajma produsului, pentru a evita accidentele. 

◆ Evitati utilizarea continua pe durate lungi de timp, exista riscul de deteriorare a motorului, 

uzarea mai rapida a rulmentilor, suprafetei de alergare si placii de alergare. Efectuati o 

mentenanta regulata a benzii de alergare. 

◆ Feriti produsul de praf. 

◆ Dupa utilizare, opriti alimentarea electrica a produsului. 

◆ Mentineti un nivel de ventilatie optim cand alergati. 

◆ Atasati cheia de siguranta la imbracaminte cand alergati pentru a asigura oprirea in caz de 

urgenta. 

◆ Daca va simtiti rau in urma utilizarii acestei benzi de alergat, opriti-va imediat si consultati 

medicul. 

◆ Puneti uleiul de silicon intr-un loc ferit de copii. 

◆ In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, contactati furnizorul.        

       Interzis 

◆ Nu utilizati produsul daca piesele sunt deteriorare sau nu sunt bine sudate si pot cadea, ori daca 

structura interna a benzii este expusa.  

  ---- In caz contrar, se pot intampla accidente. 

◆ Nu sariti in sus atunci cand va miscati. 

  ---- pot fi cauzate accidente in cazul caderii. 

◆ Nu pastrati produsul in apropierea incaperilor cu umezeala ridicata, cum ar fi baia. 

◆ Nu expuneti produsul in lumina directa a soarelui, sau la temperaturi inalte, cum ar fi in 

apropierea unui cuptor. 

Nota 

 

! 

Nota: Inainte de a plia banda, verificati ca gradientul sa fie "zero". 

 



 

 5 

   ----In caz contrar, pot avea loc scurgeri, care pot cauza incendii. 

◆ Nu utilizati banda de alergat in cazul in care cablul de alimentare sau stecherul este deteriorat. 

   ----in caz contrar, pot avea loc scurt circuituri si incendii. 

◆ Nu deteriorati si nu indoiti cablul de alimentare cu forta. Nu asezati obiecte grele pe banda de 

alergat, nu fixati cablul de alimentare. 

    ----in caz contrat, pot fi provocate incendii. 

◆ Este interzis ca mai multe persoane sa utilizeze banda in acelasi timp, nu stati in apropierea 

produsului, atunci cand este in uz. 

    ---- se pot intampla accidente in cazul unei caderi. 

◆ Persoanele care nu pot folosi singure banda de alergat, nu ar trebui sa o utilizeze.  

----se pot intampla accidente.  

Evitati sa beti apa sau sa varsati apa atunci cand utilizati produsul.  

---- exista riscul de incendiu. Interzis! 

◆ Persoanele care nu sunt obisnuite cu exercitiile, nu ar trebuie sa se antreneze pentru o durata 

lunga de timp deodata. 

◆ Nu folositi banda imediat dupa ce ati mancat, sau daca sunteti obosit.   

    ---- exista riscuri pentru sanatate. 

◆ Banda este potrivita pentru uz casnic, nu pentru scoli, Sali de sport etc. 

    ---- exista risc de accidente. 

◆ Nu tineti obiecte ascutite sau dure in buzunare in timpul alergarii.  

    ----exista riscul de ranire. 

◆ Nu utilizati produsul daca, cablul de alimentare este in apropierea apei.  

  ----exista riscul de elctrocutare. Nu manevrati cablul cu mainile umede! 

◆ Cand nu utilizati banda, scoateti cablul de alimentare din priza.  

   ----Praful si umezeala pot sa cauzeze scurgeri, care pot duce la provocarea incendiilor.  

       

Sistem de impamantare! 

    Acest produs trebuie să fie împământat. Dacă produsul este disfuncțional, împământarea va      

    va reduce riscul de electrocutare. 

    Acest produs este echipat cu un cablu de alimentare, conductor de împământare si stecher.       

    Introduceți stecherul în priza standard. 

◆ Daca conductorul de impamantare este defect, poate cauza electrocutare. Daca aveti dubii cu 

privire daca produsul este corect impamantat sau nu, solicitati ajutor profesional. 

 !     

 

Gr
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◆ Utilizati priza cu acceasi forma ca si a stecherului. Nu folositi adaptoare pentru priza. 

◆ Acest produs poate fi folosit de copii cu varsta de peste 8 ani si peste, persoanele cu abilitati 

fizice, senzoriale, mentale limitate sau cu lipsa de experienta sau cunostinte trebuie 

supravegheate in permanenta. Este interzisa joaca copiilor cu acest produs. 

3. Instructiuni de asamblare 

Cand instalati produsul, strangeti usor suruburile, abia dupa finalizarea instalarii strangeti ferm toate 

suruburile.  

Pas 1. Asezati banda pe o suprafata dreapta, ridicati stalpii si consola in directia prezentata mai jos. 

 

 

 

 

 

 

 

Pas 2. Utilizati cheia hexagonala 5# surubul M8*42 pentru a fixa cadrul de baza, apoi fixati stalpii 

verticali la cadrul de baza folosind surubul M8*22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Pas 3. Tineti stalpul drept si stang, utilizati cheia hexagonala 5# pentru a fixa cadrul consolei pe cei 

2 stalpi folosind surubul M8*25.     

 

 

 

 

 

 

 

 

M8*22 M8*42 

Surub M8*25  
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Pas 4. Folositi cheia combinata si surubul M5*14 pentru a fixa capacul la cadrul de baza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mai sus sunt prezentati pasii de asamblare a benzii de alergat simple, pentru banda multifunctionala, 

dupa ce ati urmat pasii de mai sus, continuati cu instructiunile de mai jos. 

Pas 5. Fixati cele 2 role de spuma si capacele decorative pe bara de suport. 

 

          

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas 6. Utilizati cheia hexagonala 5# surubul M8*42 si piulita autoblocanta M8 pentru a fixa bara de 

suport a aparatului de masaj la stalpii verticali (A), apoi atasati capacele decorative pentru a acoperi 

suruburile (B).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas 7. Utilizati cheia hexagonala 5# si suruburile M8*55 pentru a fixa bara de suport, strangeti 

M5*14 

M8*42 

CAPAC 

DECORATIV 

APARAT MASAJ 

ROLE SPUMA 

BARA SUPORT 

PENTRU APARAT 

MASAJ 
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folosind piulite autoblocante M8. 

 

 

 

 

 

 

Pas 8. Scoateti 3 suruburi M8*15 de la aparatul de masaj, apoi folositi suruburile M8*15 pentru a 

fixa aparatul de masaj pe cadru. Fixati centura de masaj la aparatul de masaj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Pas 9. Atasati rolele de spuma la cadru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas 10. Atasati cheia de siguranta in pozitia prezentata mai jos. 

 

M8*55 

M8*15 
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Nota: Verificati ca toate suruburile sa fie stranse uniform conform instructiunilor si verificati 

ca nici o componenta sa nu fi ramas pe dinafara inainte de a porni alimentarea. 

Ajustari inclinare manuala 

Pentru a schimba inclinarea, utilizatorul poate ajusta roata de inclinare: Nivel 1 este cel mai 

jos nivel, iar nivelul 6 este cel mai inalt nivel. Asigurati-va ca nivelul de inclinare este acelasi 

pe ambele parti.  

 

4. Using Instructions 

Utilizarea benzii 

1) Inserati stecherul in priza si porniti intrerupatorul (culoare rosie) 

Cand lumina se aprinde, se va auzi un semnal sonor, apoi ecranul va porni (sistemele cu ecran TFT 

au nevoie de mai mult timp pentru a afisa interfata de inceput). 

 

 

 

 

 

2) Atasarea cheii de siguranta 

  Banda de alergare poate porni doar cand cheia de siguranta este atasata la zona galbena a consolei, 

pentru a preveni accidentarile. Scoateti cheia de siguranta de la consola pentru a opri imediat banda 

de alergat, atasati-o din nou pentru a continua sa utilizati banda de alergat. 

 

3) Instructiuni de pliere 

Plierea: 

        

Cautati cheia de siguranta rosie in 

saculetul cu accesorii. Banda va 

porni doar cand cheia de siguranta 

este asezata in pozitia corecta. 

Roata 

inclinare 

1 



 

 10 

  Veti economisi spatiu daca veti plia banda de alergat. 

  Opriti intrerupatorul si scoateti stecherul din prinza inainte de a plia banda. Ridicati placa de 

alergare pana cand ramane in pozitie verticala. 

  Deplierea: 

  Apasati pe tija de presiune, tineti placa de alergare apoi lasati usor in jos placa, sa coboare treptat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Instructiuni de utilizare consola 

Numarul de programe 

3 programe manuale, 12 programe presetate.  

Functia Safety lock  

Daca deconectati cheia de siguranta, apare eroarea "E7" pe ecran. Banda de alergare se opreste 

imediat, o avertizare sonora va fi emisa. Atasati cheia de siguranta la loc, toate datele vor fi sterse in 

2 secunde. 

Functii butoane 

Buton Start, Buton Stop 

Cand alimentarea este pornita, apasati butonul start pentru a porni banda. Butonul Stop: cand banda 

ruleaza, apasati butonul stop pentru a o opri, toate datele vor fi sterse, iar banda se va opri treptat si 

va reveni la modul manual. 

Butonul Program   

In modul standby, apasati aceasta tasta pentru a alege un program presetat de la P1 la P12. Modul 

Manual este modul implicit de alergare al sistemului. 

Butonul Mode  

In modul standby mode, apasati aceasta tasta pentru a alege unul dintre cele 3 moduri diferite de 

alergare.  

Butonul Speed + -  

 

Apasati in 

aceasta zona 

pentru a 

deplia.  

bandabandai

ng deck. 
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Utilizati aceste butoane pentru a ajusta viteza de rulare a benzii. Apasati + pentru a mari viteza, sau 

apasati – pentru a scadea viteza.    

 

Functii Ecran 

Afisaj viteza 

Afiseaza valoarea vitezei de alergare in trimpul antrenamentului. 

Afisaj timp 

Afiseaza timpul in modul manual si o numaratoare inversa pentru timp, in cadrul programelor 

presetate.  

Afisaj distanta 

Afiseaza distanta totala parcursa in modul manual si programele presetate. Afiseaza o nuamratoare 

inversa pentru distanta in cadrul programelor presetate. 

Afisaj calorii  

Afiseaza consumul de calorii in modul manual si program. Afiseaza o numaratoare inversa pentru 

calorii in modurile presetate. 

Afisaj puls  

Semnalul pulsului va fi detectat, marcajul in forma de inima va palpai pe ecran in timpul testarii.  

Functia de masurare a pulsului 

Cand banda este pornita, tineti ambele palme pe senzorii de puls timp de 5 secunde, pulsul va fi 

afisat pe ecran. Marcajul in forma de inima va palpai pe parcursul testarii. 

Aceste date sunt doar pentru referinta, nu pot fi considerate date medicale.  

 

Programe presetate 

            Timp  

Program 
Timp setat / 10 = durata de alergare a fiecarei perioade 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P1 VITEZA 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3 

P2 VITEZA 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4 

P3 VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3  2 

P4 VITEZA 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3 

P5 VITEZA 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4 

P6 VITEZA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 

P7 VITEZA 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2 

P8 VITEZA 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2 

P9 VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2 

P10 VITEZA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3 

P11 VITEZA 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2 

P12 VITEZA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3 
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Semnificatia codurilor de eroare 

 Cod eroare 
 Denumire        Solutii 

E1 

Comunicare anormala: cand 

este pornita alimentarea, 

conexiunea intre regulatorul 

inferior si consola este 

gresita. 

Verificati conexiunea cablurilor dintre consola si regulator pentru a 

va asigura ca sunt complet fixate. Inlocuiti cablul de conexiune 

daca este deteriorat. 

E2 

 

 

Nu este detectat motorul 

Cauza posibila: 

Verificati cablul motorului pentru a stabili daca este conectat 

corect, daca nu, re-conectati cablul. 

Verificati cablul motorului, inlocuiti-l daca este deteriorat sau 

daca miroase a ars.  

E5 

Protectie supracurent: 

 In timpul functionarii , 

regulatorul inferior 

detecteaza curentul de peste 

6A mai mult de 3 secunde.  

Cauza posibila: 

Supraîncărcarea duce la un curent excesiv și sistemul se oprește 

din motiv de autoprotecție sau o parte este blocată, determinând 

oprirea motorului. Reglați banda de alergare și reporniți-o. 

Verificați dacă există miros de ars sau scurgeri în timp ce 

motorul funcționează; dacă da, înlocuiți motorul; verificați dacă 

regulatorul are un miros ars, dacă da, înlocuiți regulatorul; 

verificați tensiunea de alimentare, dacă nu corespunde 

specificațiilor, schimbați la tensiunea corectă și testați din nou 

banda. 

 

E6 

Protecție împotriva 

exploziei: tensiunea 

anormala sau motorul  

provoacă defectarea 

circuitului care actioneaza 

motorul. 

 

Cauza posibila: 

Verificați dacă tensiunea de alimentare este cu 50% mai mică 

decât tensiunea normală, utilizați tensiunea corectă și testați din 

nou produsul.Verificați dacă regulatorul are miros de ars și 

înlocuiți regulatorul. Verificați dacă cablul motorului este 

conectat și conectați din nou firul motorului. 

 

E7 
Nu detecteaza cheie de 

siguranta 

Asezati cheia de siguranta in locul corect. 
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5.  Mentenanta 

Atentie: Inainte de a curata produsul, asigurati-va ca scoateti stecherul din priza. 

Curatare: Curatarea regulata va prelungi durata de utilizare a benzii de alergat. 

Stergeti praful regulat pentru a mentine toate componentele curate. Curatati suprafata de alergare pe 

ambele portiuni expuse, pentru a impiedica acumularea impuritatilor. Purtati pantofi sport pentru a 

evita ajungerea murdariei pe banda. Suprafata de sarit trebuie curatata cu o carpa umeda si sapun. 

Atentie! Evitati sa stropiti cu apa componentele electrice si suprafata de alergare. 

Atentie: Asigurati-va ca stecherul este scos din priza inainte de a scoate carcasa motorului, curatati 

praful de la motor cel putin o data pe an. 

Lubrifiant pentru suprafata de alergat 

Placa benzii de alergat a fost lubrifiata din fabrica. Frecarea dintre suprafata de alergare si placa, are 

o influenta majora asupra duratei de utilizare a benzii, de aceea este necesara aplicarea de lubrifiant. 

Va recomandam sa verificati regulat placa. Daca suprafata este deteriorata, contactati furnizorul.  

Va recomandam sa lubrifiati banda dupa urmatorul program: 

Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe saptamana), lubrifiere o data pe luna; 

Utilizare intensa (mai mult de 7 ore pe saptamana) lubrifiere de 2 ori pe luna. 

1Pentru a proteja banda de alergare si a extinde durata de utilizare a produsului, este recomandat ca 

dupa utilizarea continua de 2 ore, sa opriti banda si sa o lasati asa timp de 10 minute inainte de a 

continua. 

2.Daca suprafata de alergare este prea larga, aceasta poate scapa in timp ce alergati; daca este prea 

stransa, poate reduce performanta motorului si deteriora rolele. Cand suprafata de alergat este 

ajustata corect ar trebuie sa puteti ridica suprafata din ambele capete la o distanta de 50-75mm de 

placa.  

 

Ajustarea si alinierea suprafetei de alergat 

Pentru o utilizare optima a produsului, este necesar sa ajustati din cand in cand suprafata de alergat.  

 

Alinierea suprafetei de alergat 

⚫ Asezati banda de alergat pe o suprafata dreapta. 

⚫ Setati viteza de rulare la aproximativ 6-8km/ora. 

⚫ Daca suprafata de alergat deviaza spre dreapta, rotiti surubul de ajustare drept cu ½ de tura in 

sens orar, apoi rotiti surubul de ajustare stangcu ½ de tura in sens anti-orar. (img. B) 

⚫ Daca suprafata de alergat deviaza spre stanga, rotiti surubul de ajustare stang cu 1/2 de tura in 

sens orar, apoi rotiti surubul de ajustare drept cu 1/2 de tura in sens anti-orar. (img A) 

 

 

 

         img. A                                 img. B       

Ajustarea gradului de tensionare 

Cand folositi banda de alergat pentru o perioada mai lunga de timp, suprafata de alergat poate sa se 

slabeasca datorita abraziunii, apoi va trebui sa faceti unele ajustari pentru a o utiliza in siguranta si 

in continuare. 
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Atentie: senzatia de alergare cu pauze intermitente, care indica o suprafata de alergare usor slabita, 

necesita anumite actiuni ulterioare. 

Trebuie stabilit care parte s-a slabit: Scoateti cele 4 suruburi de la carcasa de protectie, setati viteza 

de rulare la 1 km/h, apoi stati pe suprafata de alergare, tineti-va de manere si calcati suprafata de 

alergare usor.  

A. Daca pasirea instantanee pe banda nu poate opri suprafata de alergat, aceasta este corect 

tensionata. 

B. Daca pasirea instantanee pe banda opreste suprafata de alergare, dar rolele si cureaua 

functioneaza, acest lucru indica slabirea suprafetei de alergat. 

C. Daca observati ca pasirea instantanee opreste suprafata de alergat si cureaua, dar motorul inca 

functioneaza, acest lucru indica necesitatea ajustarii curelei.  

Pas 2: Folositi o cheie pentru a ajusta baza motorului conform conditiei.  

Între timp, întoarceți ușor cureaua între axul motorului și rola frontală, dacă este prea liberă, puteți 

răsuci cureaua cu 100%; dacă este prea strânsă, gradul de răsucire a curelei este foarte limitat. Este 

indicat să răsuciți cureaua cu 80% după ajustare. Vă rugăm să reglați tensionare curelei astfel incat 

sa poata fi rasucita cu 80%. 

Pas 3: În cele din urmă, blocați baza motorului și instalați capacul frontal. 
Aplicarea uleiului de silicon: 

Inainte de a utiliza banda de alergare, va rugam sa o lubrifiati astfel:  

A. Deschideti capacul de la nivelul carcasei motorului 

B. Turnati uleiul de silicon o compartimentul benzii. Asigurati-va ca uleiul nu depaseste gradatia de 

90 ml, in caz contrar va curge pe dinafara. Atasati capacul la loc.   

 

 

 
 

90ml 


