)

Z= Insportiline

MANUAL DE UTILIZARE - RO
IN 20368 Bratara Fitness inSPORTIline Oxyband

CONTINUT
L2 2
DOWNLOAD SI INSTALARE DE APLICATH ... 2
BLOCARE TN FUNDAL «.. ettt ettt ettt et e ettt e et et e e e et e e et e et e et et e ere et e e e ere et eereeeeeeeeneeeaee 5
APLICATI TN FUNDAL .ottt ettt ettt ettt et e et ettt et et et e e e et e et e et et et et et et eee e e eaeeeeen 5
INTERFATA L bbbt ere s 6
RITMUL CARDIAC ...ttt e e et e e e ettt e e e et e e e e et e e e aaa e e e st e eeetanaeesanseaennan 7
Y S N 7
TENSIUNE ARTERIALA . ...ttt ettt ettt ettt et et et et e e et et e e et e e et e e e e et eeeneeeeenas 7
OXIGENAREA SANGELUL ..ottt ettt ettt e et et e et et e et et et e et et e et e et ee et et eeaeaee e 8
ILUMINARE INTERFATA .................................................................................................................... 8
SET AR ettt ettt ettt e ettt ettt e et e ettt 8
MENTENATA .......................................................................................................................................... 9
FAAQ oottt ettt ettt ettt ettt e ettt et ettt 10



Uz

DESCRIERE
3 | 00
1
e . I |
2 ) =N
1 Display
2 Buton tactil
3 Port de incarcare
4 Senzor de frecventd cardiaca
PORNIRE

Tineti apasat butonul tactil 3 secunde sau conectati portul de incarcare.

DOWNLOAD $SI INSTALARE DE APLICATII

Cerinte de sistem: Android 5.1 sau IOS 8.0 sau versiuni mai recente, Bluetooth 4.0 sau versiuni mai
recente.

Puteti downloda aplicatia JYouPro folosind magazinul de aplicatii pentru iOS sau Google Play pentru
Android.



IMPERECHERE
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BLOCARE IN FUNDAL

Pentru iOS nu este nevoie sa blocati aplicatia in fundal, aplicatia ruleaza in fundal, decat daca este
oprita manual.

Pentru Android, trebuie sa blocati aplicatia in fundal. Bratara este deconectata daca aplicatia este oprita
automat. Aplicatia trebuie setata astfel incat sa nu se opreasca in fundal.

1.

2
3.
4

Porniti aplicatia.
Acesati aplicatile care ruleaza.

Setati aplicatia pe blocare in fundal.

Aplicatia nu poate fi oprita de sistemul automat de curatare.

APLICATI IN FUNDAL

Pentru iOS nu sunt necesare setari aditionale.

Pentru Android trebuie sa setati aplicatia sa nu fie limitata de sistemul de conservare a bateriei.

Setarile variaza in functie de brandul de telefon.
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INTERFATA

Apasati butonul pentru a afisa meniul principal si urmatoarele functii:

Meniul principal afiseaza timpul, data, statusul bateriei si imperecherea cu Bluetooth cénd bratare este
imperecheata cu dispozitivul dvs. mobil.

Tineti apasat butonul pentru 3 secunde pentru a schimba functile afisate.

Afiseaza numarul de pasi, distanta si caloriile arse in timpul mersului.



Tineti apasat butonul 3 secunde in interfata de miscare pentru a selecta dintre: mers, jogging, ciclism,
hiking, cataratul pe munte, inot. Daca este selectat mersul tineti apasat butonul 3 secunde pentru a intra
in setarile de miscare.
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Note: Cand porniti modul sport, lumina clipare in functie de ritmul cardiac. Verde este pentru ritm cardiac
normal, albastru este pentru ritm cardiac mediu, rosu pentru ritm cardiac mare (indicand nevoia
de a reduce ritmul).

RITMUL CARDIAC

Intrati in interfata de ritm cardiac si tineti apasat butonul pentru 3 secunde. Monitorizarea
ritmului cardiac consuma bateria mai repede.

Senzorul trebuie sa atinga pielea. Daca bratara nu sta fix pe méana, masuratorile pot sa nu

—
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fie corecte. Nu va uitati direct in lumina senzorului de puls.

incepeti sa va masurati pulsul si relaxativa. Utilizatorul nu trebuie sa se miste pana ce
bratara nu termina de masurat ritmul cardiac. DBE

Masurativa ritmul cardiac de 5 ori dupa ce va odihniti.
Asigurativa ca senzorul de ritm cardiac este curat.

Masurarea ritmului cardiac dupa un exercitiu lung sar putea sa cauzeze supraincazirea produsului.

MESAJE

Intrati in interfata de mesaje si tineti apasat pe buton 3 secunde. Apelurile si pana la 7
mesaje sunt afisate, alte mesaje sunt afisate doar dupa citerea celor curente.

TENSIUNE ARTERIALA

Masurarea tensiuni trebuie efectuata intr-un mediu silentios. Asezativa si relaxativa cel
putin 5 minute inainte de méasurare. Masurati tensiunea de 3 ori la interval de 2 minute.

AVERTIZARE: Datele afisate sunt doar informative si nu sunt relevate pentru scopuri medicale.



OXIGENAREA SANGELUI

Afiseaza procentajul de oxigenare a sangelui.

AVERTIZARE: Datele afisate sunt doar informative si nu sunt relevate pentru scopuri
medicale.

ILUMINARE INTERFATA

Intrati in setarile interfetei de iluminare si tineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a
intra Tn setari. Apasati butonul un pic pentru a selecta o culoare si tineti apasat pentru 3
secunde pentru a confirma alegerea.

TOATE 3 culori alternante
ROSU Interfata rosie
ALBASTRU Interfata albastra
VERDE Interfata verde
OPRIT Oprita

SETARI

Selectati setari si tineti apasat pe buton pentru a intra in setari.

CRONOMETRU

Selectati setéari cronometru si tineti apasat pe buton. Apésati pe butonul de stop pentru a
porni, apasati pe butonul de stop Tn mod repetat pentru a opri. Apasati si tineti apasat pe
buton pentru a iesi din cronometru.




GASESTE TELEON

Selectati ,find phone”(gaseste telefon) si scuturati bratara, telefonul ar trebui sa inceapa
sa sune.

ADRESA MAC

Adresa de Mac afiseaza numarul de identificare a bratarii. Numarul nu poate fi editat sau
schimbat. Daca aveti o bratara imperecheata cu un telefon mobil, puteti afla ce bratara
mai puteti imperechea dupa adresa de MAC.

OPRIRE

Intrati pe ,power off’(oprire) si tineti apasat butonul 3 secunde.

RESETATI LA SETARI DE FABRICA

Tineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a sterge toate mesajele si al restea la
setarile de fabrica.

MENTENATA

« Curatati regulat cureaua, in special pe spate. Asigurativa ca cureaua este uscata.

» Fixati bratara pe ména corect.
* Nu folositi creme sau alte produse in mod excesiv pe zona unde purtati bratara.
» Daca va apar iritati pe piele, nu mai purtati bratara.

» Bratara este rezistenta pana la 1 m sub apa, rezistenta la transpiratie, ploaie si dusuri. Nu este
recomandat sa purtati bratara cand intrati in apa mai calda de 42 ° C.

INCARCARE

Ca sa o incarcati, conectati incarcatorul la punctul de incarcare.




FAQ

1. Telefonul nu poate fi gasit cu ajutorul bratarii.

Asigurativa ca bratara este Tncarcatéa si pornita. Apoi plasati bratara in apropierea telefonului. Daca tot
nu puteti gasi dati un restart la Bluetooth si la telefon.

2. Bratara nu sa conectat in mod automat la telefon.
Daca timpul de conectare este lung, asigurativa ca conexiune nu este perturbata de alte semnale.
Daca dispozitivul tot nu se conecteaza, dati restart la telefon si la Bluetooth.
3. Nu se primesc alerte (notificari) pe bratara despre apeluri si alte notificari.
Verificati daca cele 2 dispozitive sunt imperecheate si daca aplicatia de pe mobil ruleaza pe fundal.
4. Bratara nu masoara ritmul cardiac.

Fiti calm in timpul masuratorilor. Senzorul trebuie sa fie pe piele. Nu va miscati méinile in timpul
masuratorilor.

5. Iconita Bluetooth palpéie.
Aplicatia nu este conectata cu bratara. Deschideti aplicatia.
6. Sincronizarea datelor.

Porniti aplicatia si sincronizati cu bratara. Selectati ,download data” de pe server in setari. Daca
sincronizarea nu merge, opriti si reporniti telefonul, si incercati din nou procesul de mai sus.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de viata a produsului sau daca repararea este posibild dar nerentabild, aruncati-
| conform legilor locale si ecologic in cel mai apropiat loc de colectare de deseuri.

Prin eliminarea corespunzatoare veti proteja mediul si sursele naturale. Mai mult, puteti ajuta la
protejarea sanatatii umane. Dacéa nu sunteti sigur de modul de arucare corecta, cereti sfatul autoritatilor
locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiuni.

Nu puneti bateriile printre deseurile menajere, ci aruncatile in locuri special amenajate pentru ele.
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