
 

Banda de Alergare Electrică SCUD 

Prestige 

Manual de instrucțiuni 

 
 

 

Te rugăm să citești acest manual cu grijă înainte de a folosi produsul și 

păstreazăl pentru referințe ulterioare. 

Metoda de ajustarea a suprafeței de alergare 

1. Dacă suprafața de alergare este mai spre stânga, întoarceți șurubul de reglare din stâmga 1-2 

rotați în sensul de mers a acelor de ceasa. După care testați, dacă suprafața încă este spre 

stânga repetați operațiune de mai sus până revine la centru. 

2. Dacă suprafața de alergare este mai spre dreapta, întoarceți șurubul de reglare din dreapta 

1-2 rotați în sensul de mers a acelor de ceasa. După care testați, dacă suprafața încă este spre 

dreapta repetați operațiune de mai sus până revine la centru. 

3. Când suprafața de alergare este prea tensiunată, va face ca rezistența să fie mai mare. 

Pentru a detensiona suprafața, rotiți cele 2 șuruburi laterale simultan, invers mersului acelor de 

ceas 1-2 rotații, detensionați până acesta merge lin. Când suprafața este detensionată, ajustați 

tensiunea rotind cele 2 șuruburi simultan în sensul de mers a acelor de ceas. 

 

Cum se lubrefiază banda 

Locația de lubrefiere se află partea de mijloc jos a suprafeței de alergat. Când 

lubrefiați, puneți uleiu în mijlocul suprafeței de alergat, după care presati cu 

mâna pe gaură și rotiți banda pentru a distribui în mod egal lubrefiantul. 
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Îți mulțumim că ai achiziționat acest produs, pentru a putea folosi acest produs în 

siguranță, te rugăm să citești acest manual de instrucțiuni. 

Parametri principali ai benzi de alergat 

1. Suprafața de alergare:1 000*400mm 

2. Limita maximă de greutate: 130KG 

3. Dimensiune nepliată: (L*l*Î)1300*680*1220mm 

4. Dimensiune pliată: (L*l*Î)540*680*1250mm 

5. Viteză: 1-14km/h 

6. Moduri: “Manual”; “Afișează durata exercițiului”; “Afișează distanța parcursă”; 

“Afișează caloriile arse”; “Auto”. În concordanță cu instrucținile de pe monitor. 

7. 12 moduri sport care pot fi setate după nevoile dvs. 

Siguranță 

Avertizare 

⚫ Vă rugăm să nu folosiți acest apparat dacă sunteți bolnav, obosit, sau dacă sunteți 

sun influența alcolului. 

⚫ Copii pot folosi acest aparat doar sub supravegherea unui adult. 

⚫ Vă rugam să purtați haine confortabile, nu purtați hainele largi, fuste sau șlapi când 

folosiți aparatul. 

⚫ Faceți exerciți responsabil, exercițile excesive vă pot afecta sănătatea. 

⚫ Limita maximă de greutate este de 130KG,peste această limită se poate strica 

aparatul. 

 

Atenție 

⚫ Acest aparat este pentru uz casnic nu prentru uz comercial. 

⚫ Nu folosiți acest aparat lângă o sursă de căldură. 

⚫ Plasați aparatul într-un loc unde nu aveți obiecte în jurul dvs. 

⚫ Când puneți aparatul pe parchet puneți un covor de protecție sub acesta. 

⚫ Când nu este folosit, aparatul nu îl depozitați în: locuri prea calde, prea reci, afară 

în lumina directă a soarelui, aproape de sobă sau arăgaz, în locuri umede și reci, în 

locuri unde copii pot umbla. 

⚫ Nu folosiți aparatul pe suprafețe inegale. 
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Mesaje de eroare comune și explicația lor. 

E01: comunicațile sunt blocate între partea electronică și controler. 

Soluții 

Când comunicațile sunt blocate 

între partea electronica și 

controler 

Reconectați cele 2 fire. Sau 

schimbați firul de comunicare 

Când partea electronica este 

fără semnal 

Trimiteți partea electronica la 

reparat 

Când controlerul este fără 

semnal 

Timiteți controlerul la reparat 

E02: controlerul nu detectează voltajul de la motor. 

Soluții 

Cablul de la motor nu este 

conectat 

Verificați conexiunea 

Nu este voltaj sau voltaj 

anormal de la controler 

Trimiteți controlerul la reparat 

Motorul este stricat Schimbați motorul 

E03: când motorul funcționează și controlerul nu primește semnal de viteză 

Soluții 

Cablul de la motor nu este 

conectat 

Verificați conexiunea 

Controler cu semnal anormal Trimiteți controlerul la reparat 

E05: când motorul funcționează, curentul depășește curentul nominal. 

Soluții 

Curentul de la motor depășește 

curentul nominal 

Trimiteți motorul la reparat 

Probleme la structura motorului 

care cauzează blocarea sau 

rezistență la funcționare 

Verificați structura motorului 

Sistemul de limitare a 

controlerului este defect 

Trimiteți controlerul la reparat 

E07: monitorul nu primeste semnal de la sistemul de siguranță cu blocare. 

Soluții 

Magnetul de siguranță este 

scos 

Punteți magnetul de siguranță 

corect 

Sistemul electronic de siguranță 

este defect 

Timiteți partea electrinică la 

reparat 
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9. Fiecare valoare numerică afișată： 

 

 
Inițial 

Valoare 

inițială setat 

Setări de 

valori 
Valori afișate 

Timp(min:sec) 0:00 30:00 1:00-45:00 0:00~45:00 

Viteză(km/h) 0.0 N/A N/A 1-14 

Distanță(km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9 

Puls 0.0 72   

Calorii(Kcal) 0 50 20-990 0-999 

Schema 1:    P1-P9 Programare hartă mișcare 

                 

  Formula 

    perioa- 

       dă 

timp 

 

Timpul setat/20 perioadă=Perioadele 

de alergare și cea de odihnă 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P1 Viteză 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3 

P2 Viteză 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4 

P3 Viteză 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2 

P4 Viteză 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3 

P5 Viteză 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4 

P6 Viteză 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 

P7 Viteză 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2 

P8 Viteză 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2 

P9 Viteză 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2 

P10 Viteză 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3 

P11 Viteză 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2 

P12 Viteză 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 
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Packing Details 

Cadrul 
 

Manual + 

Pachetul cu 

șuruburi  

Suport pentru 

IPad 

 

Roți pentru 

transport  

  

     Pachet șuruburi (monofuncțional) 

 

 

D
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Pași de urmat pentru asamblare 

1. Două persoane trebuie să scoată banda din cutie și să o pună jos. Ridicați 

banda în direcția afișată de săgețile de pe desen. 

Fixați cu piesele E,C,F cu ajutorul sculelor D,J din pachetul de șuruburi 

Puneți cele 2 mânere pe baza benzi și prindețile. 

 
  Figura I 

2. După ce montați totul ca în figura 1, cu mâna stângă scoateți 

opritorul cu arc și cu mâna dreaptă lăsați în jos suprafața de alergare 

ca în desenul de mai jos. 

Folosiți piesa G pentru a securiza baza și cadrul principal la fel ca în 

desenul de mai jos Figura 2.            

1

2

 

Figure II 
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B. Modul numărătoare exercițiu 

  1. Introduceți timpul în modul numărătoare: În modul standby apăsați butonul mode pentru 

a selecta modul numărătoare timp, unde în fereastra de timp va apărea 30:00 minute și 

va pâlpâi setați timpul dorit folosind butoanele +/-, se poate seta timpul între o scală de la 

00-99:00 minute, apăsați butonul start pentru a porni modul de numărare timp alergare. 

   

  2. Introduceți distanța în modul numărătoare: În modul standby apăsați butonul mode pentru 

a selecta modul numărătoare distanță, unde în fereastra de timp va apărea 1.0 kilometri și 

va pâlpâi setați distanța dorita folosind butoanele +/-, se poate seta distanța între o scală 

de la 1.0-99.0 kilometri, apăsați butonul start pentru a porni modul de numărare distanță 

alergare.  

 

  3. Introduceți caloriile în modul numărătoare: În modul standby apăsați butonul mode pentru 

a selecta modul numărătoare calorii, unde în fereastra de calorii va apărea 50 calorii și va 

pâlpâi setați caloriile dorite folosind butoanele +/-, se poat seta caloriile între o scală de la 

20-990 calorii, apăsați butonul start pentru a porni modul de numărare calorii alergare. 

 

C. Modul Auto 
  Intrați în modul auto: În modul standby apăsați butonul mode pentru a selecta modul 

program  automatic de selectie. În această fereastră timpul de 30:00 minutes va pâlpâi 

setați timpul dorite folosind butoanele +/- , se poate seta timpul între o scală de la 8:00-99:00 

minute, apăsați butonul start pentru a porni modul de numărare distanță alergare. 

 

7. Funcție de standby 
   Când banda nu se mai folosește de peste 10 minute aceasta intră în standby(hibernare), se 

oprește în mod automat afișajul, pentru a o scoate din hibernare tot ce trebuie să faceți 

este să apăsați orice buton. 

 

8. Funcția chei de siguranță 
   Ca să puteți utiliza banda trebuie să prindeți cheia de siguranță de dvs. și să o conectați la 

bandă. Dacă cheia de siguranță nu este conectată la bandă pe afișaj va apărea E07 sau "---", 

acompaniat de un semnal sonor la 2 secunde. Dacă cheia se deconectează de la bandă 

aceasta se oprește și repornește doar la reintroducerea cheii. 
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Străgeți șurubul pentru 

a preveni vibrarea benzi 



3. Instrucțiuni pentru afișajul LCD 

   LCD(94774) afișează: Viteza, Timpul, Distanța, Caloriile. 

 

4. Funcțile butoanelor 

⚫ Funcțile butoanelor: Scurtături pentru viteză (3, 6, 9, 12) 

                  butonul“Start”    butonul“Stop” 

                  butonul“Program”   butonul“Mode” 

                  butonul“Speed+”     butonul“Speed-” 

 

5. Funcțile butoanelor și operațiunile efectuate 

   

   butonul“Start” – Pornește motorul 

 

   butonul“Stop” – Oprește motorul 

 

   butonul“Program” – Pentru selecția automata a programelor 

 

   butonul“Mode” – Se poate selecta modul numărătoare 

 

   butonul“Speed+/-” – Pentru ajustarea vitezei în timp ce alergi, ajustarea 

valori parametrilor când ești în setări 

 

   “Scurtăturile pentru viteză(3,6,9,12)” – Selectați direct valoarea vitezei 

dorite în timp ce alergați 

 

6. Modul Sport 

  A. Modul manual 

    Intrați în modul manual: După ce se pornește banda, intrați în modul 

standby, apoi apăsați butonul start, pentru a intra în modul manual. 
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Figura 3: Lăsați panoul de comandă a benzii pe cele 2 coloane în direcția afișată 

de săgeată. Șuruburile M 8 * 16(A) 2 bucăți se folosesc pentru a prinde panoul de 

comandă de cele 2 coloane și se strâng cu o cheie M 5.                   

                  

                           Figure III 

Figura 4: Suportul pentru IPad se fixează de panoul de comandă cu 2 

șuruburi M5 * 16(B) asamblarea benzi de alergare este gata. 

La această bandă nivelul înclinație se face manual. Cu un număr de 3 

nivele de ajustare. 

Acest produs are 3 niveluri de ajustare a înclinației. Dacă dorim să avem o 

înclinație mai mare în timp ce alergăm, trebuie să introducem cuiul în gaura 

dorită pentru a modifica înclinația așa cum se vede în poza de mai jos. 

 

Figure IV 
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Plierea și deplierea 

Plierea se face exact cum se vede în desenul de mai jos: cu mâna dreaptă țineți de 

partea din spate a benzi. Cu mâna stângă scoateți șurubul ridicați suprafața de 

alergare în sus și asigurați suprafața de coloane cu șurubul. 

           

 

Cum se vede în imaginea de mai jos, prindeți cu amâdouă mâinile banda înclinați-o la 

35 de grade. 
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Panoul de comandă 

 

 

PROGRAM MODE63+
9 12 -

CAL
TIMEDIST PULSE

SPEED

 

 

1. Descriere 

  Parametri bandă; Parametri Sport; Modul Sport; Mod Manual; Mod; Programul 

mode. 

 

2. Instrucțiuni parametri 

⚫ Viteza minimă 1km/h 

⚫ Viteza maximă 14km/h 

⚫ Timpul maxim de exercițiu: 45 minute în modul Timp 

⚫ Timpul minim de exercițiu: 8 minunte în modul Timp 

⚫ Distanța maximă de exercițiu: 99 km în modul Distanță 

⚫ Distanța minima de exercițiu: 1 km în modul Distanță 

⚫ Maximul de calorii arse: 990 cal. în modul Calorii 

⚫ Minimul de calorii arse: 20 cal. în modul Calorii 

⚫ Timpul minim: 8 minute în modul Program (P1-P12) 

⚫ Timpul maxim: 99 minute în modul Program (P1-P12) 
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