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Informatii importante de sigurantd. Va rugdm si pastrati acest manual intr-un loc sigur pentru

referintd

1.

10.

11.
12.

Este important sa cititi acest manual n intregime Tnainte de asamblarea si
utilizarea echipamentului. Utilizarea sigura si eficienta poate fi obtinuta numai
dacd echipamentul este asamblat, iIntretinut si utilizat corespunzitor. Este
responsabilitatea dvs. sd va asigurati cd toti utilizatorii echipamentului sunt
informati cu privire la toate avertismentele si precautiile.

Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie si vi consultati
medicul pentru a stabili dacd aveti vreo afectiune fizica sau de sanatate care ar
putea crea un risc pentru sdnatatea si siguranta dvs. sau va pot Impiedica sa
folositi echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este
esential dacd luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriald sau nivelul colesterolului.

Fiti constienti de semnalele corpului dvs. Exercitile efectuate incorect sau excesiv
vd poate diuna sinititii. Incetati exercitiul fizic daci aveti oricare dintre
urmatoarele simptome: durere, etanseitate in piept, batdi inimii neregulate,
respiratie scurtd extrema, senzatie usoara de ameteald sau greatd. Dacad aveti
oricare dintre aceste afectiuni, trebuie sa consultati medicul Tnainte de a continua
cu programul dvs. de exercitii.

Tineti departe de aparat copii si animalele de companie. Aparatul este conceput
numai pentru persoane adulte.

Folositi echipamentul pe o suprafatd plana solida, cu un covor de protectie pentru
podeaua sau covorul. Pentru siguranta, echipamentul ar trebui sa aiba cel putin
0,5 metri de spatiu liber 1n jurul sau.

Tnainte de a folosi echipamentul, verificati piulitele si suruburile daca sunt bine
stranse. Unele parti, cum ar fi pedalele etc., Se pot uza usor.

Nivelul de sigurantd al echipamentului poate fi mentinut numai dacd este
examinat in mod regulat pentru deteriorarea si / sau uzura.

Utilizati intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente
defecte In timp ce asamblati sau verificati echipamentul sau dacd auziti un
zgomot neobisnuit provenit din echipament in timpul utilizarii, opriti-vd. Nu
folositi echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

Purtati haine adecvate in timp ce utilizati echipamentul. Evitati sd purtati haine
largi care ar putea fi prinse in echipament sau care pot restrictiona sau impiedica
miscarea.

Echipamentul este potrivit numai pentru uz casnic. Greutatea maxima a
utilizatorului, 150 kg. Fanarea este independenta de viteza.

Echipamentul nu este potrivit pentru utilizare terapeutica.

Trebuie sa aveti grija atunci cand ridicati sau deplasati echipamentul pentru a nu
va rani spatele. Utilizati intotdeauna tehnici de ridicare adecvate si /sau cereti



ajutor.
13. Serviciul de asistenta tehnica: contactati unitatea de unde ati cumparat produsul,

aratand chitanta de achizitie.

A\

Inainte de asamblare, scoateti toate piesele individuale din ambalaj si asezati-le
fiecare pe locul solid si stabil. Cadrul principal ar trebui sa se afle pe un loc solid si
stabil, deoarece fara un loc bun pentru montare, puteti sa il deteriorati sau zgariati.
Asigurati-va ca aveti suficient spatiu liber de miscare (cel putin 1,5 m) in timpul

asamblarii Tn fiecare directie.

PASUL 1.

Montati stabilizatorul spate (3) cu suruburile (29), saibele plate (34), si piulitele
cu cap rotund M8 (43) la cadrul principal (1). Montati stabilizatorul frontal (2) cu
suruburile (29), saibele plate (34), si piulitele cu cap rotund M8 (43) pe cadrul

principal (1).



PASUL 2

Tineti postamentul pentru ghidon (4) in pozitie cu ajutorul unei a doua
persoane! Conectati conectorul de jos cablului postamentului (12) cu
conectorul de jos a cablului computerului (13).

Introduceti postamentul pentru ghidon (4) in cadrul principal (1).

Fixati postamentul (4) cu 4 suruburi cu cap imbus M8 (24), 8 saibe elastice (41)
si 8 saibe curbate (33). Strageti totul bine cu imbusul.



PASUL 3

Pentru a conecta suportul pentru manerul mobil (R+L)(5) cu tubul suport
pentru pedald (R+L) (7), folositi suruburile cu cap imbus M10 (25), saibele @
10 (39) si piulita M10 (44).

Montati pedala (L+R)(18) pe tubul suport pentru pedala (L+R)(7) cu suruburi
M6(28), saibele @ 6(38) si piulitele de mana M6 (23).

Aveti posibilitatea de a monta pedala in diferite pozitii.



PASUL 4

Montati bratul pedalier stanga (7 L) cu partea din spate pe manivela (10) cu
ajutorul unei saibe grover, axul (36), piulita pentru ax (40), saiba grover & 16
(42).

Dupa ce ridicati in sus bratul stang trebuie sa aduceti aprope de postamentul
central partea mobila a ghidonului (L) pentru a o introduce pe axul de ghidon
(9), care il impigeti prin postamentul central. Bratul se fixeaza cu ajutorul unui
surub cu cap inbus M8*18mml*1.25 (26), o saiba @ 8* @ 32*2mm (35) si 0
saiba elastica M8 (41).

Procedati in acelas fel cand montati bratul pedalier drept.

Montati capacele din fata si spate a postamentului central (20) la punctul de
prindere a bratelor (4) cu ajutorul a 4 suruburi autoforan M4+*15 (31).



-

PASUL 5

Introduceti manerele mobile stanga si dreapta (R+L) pe gaurile celor 2
suporturi mobile pentru (R+L). Prindetile cu ajutorul suruburilor M8*35mml
(27).



PASUL 6

Prindeti capacele universal pe axele (R+L) (21) cu suruburi autoforante M4*15
(31) pe partea din spate a tuburilor pentru pedale.

Prindeti capacele frontale (R+L) (22) pe tuburile pentru pedale cu suruburi
M5*15 (30).
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PASUL 7

Montati capacele pentru partea mobila a manerelor (R+L) (19) pe suportii
mobili pentru manere (R+L) cu ajutorul suruburilor M5*15 (30) si suruburilor
autoforante M4*15 (32).

Prindeti suportul pentru sticle (46) pe postamentul central cu suruburi
M5*15mml (47).



PASUL 8

Desurubati cele 2 suruburi din spatele consolei. Conectati cablul de sus a
postamentului (12) cu cablul de la consola (11) dupa care puneti consola pe
postament pe placa de prindere. Si o atasati de placa de prindere cu ajutorul
celor 2 suruburi (45).

Montati ghidonul fix (8) la placa premontata de pe postament cu suruburi cu
cap inbus M8*18 (24) si saibe (37).

Introduceti cablul de la senzori de puls la priza de pe spatele consolei.



~

~

DIAGRAMA DETALIATA
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LISTADE PIESE

Nr. Descriere Cantitate
1 Cadru Principal 1 buc.
2 Stabilizator Frontal 1 buc.
3 Stabilizator Posterior 1 buc.
4 Postament Manere 1 buc.
5 Suport Mobil pentru Manere (R+L) 1SET
6 Méanere Mobile (R+L) 1SET
7 Suport Tub pentru Pedale (R+L) 1SET
8 Méanere Fixe 1 buc.
9 Axul pentru Manere 1 buc.
10 Manivela (R+L) 1SET
11 Computer 1 buc.
12 Cablul Superior pentru Computer 1 buc.
13 Cablu Computer 1 buc.
14 Priza pentru Senzorul de Puls 1SET
15 Fir DC 1 buc.
16 Adaptator 1 buc.
17 Capac Frontal 1 buc.
18 Pedale (R+L) 1 SET
19 Capac pentru Manerele Mobile (R+L) 1SET
20 Capac Posterior 1 buc.
21 Capac pentru axul universal (R+L) 1SET
22 Capac pentru pedale (R+L) 1SET
23 Piulite de mana M6 6 buc.
24 Surub cu cap inbus M8*18mml*1.25 10 buc.
25 Surub cu cap inbus M10*70mmI*1.25 2 buc.
26 Surub cu cap inbus M8*18mml*1.25 2 buc.
27 Surub M8*35mml*1.25 4 buc.
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28 Surub M6*45mml 6 buc.
29 Surub M8*55 4 buc.
30 Surub M5*15mml 10 buc.
31 Surub autoforant M4*15 mml 10 buc.
32 Surub autoforant M4*15 mml 8 buc.
33 Saiba Curbata @ 8* @ 21*1.5mm 8 buc.
34 Saiba @ 8* @ 21*1.5 4 buc.
35 Saiba @ 8* @ 32*2mm 2 buc.
36 Ax (1/2) 2 buc.
37 Saiba @ 8* @ 16*1.5mm 2 buc.
38 Saiba @ 6* @ 14*1mm 12 buc.
39 Saiba @ 10* @ 20*1.5mm 2 buc.
40 Piulitd pentru axul pedalier 2 buc.
41 Siba elastica M8 10 buc.
42 Saiba Grover @ 16* @ 20*0.3mm 2 buc.
43 Piulitd cu cap rotund M8 4 buc.
44 Piulita M10 3 buc.
45 Surub 2 buc.
46 Suport pentru Sticla 1 buc.
47 Surub M5*15mml 2 buc.
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INSTRUCTIUNI DE EXERCITII

Utilizarea exercitilor sugerate de noi va va oferi mai multe beneficii, va va
imbunatati starea fizica, tonusul muscular si in combinatie cu dieta controlata
de calorii va va ajuta sa pierdeti in greutate

1. Faza de incalzire

Aceasta etapa ajuta sad puna sangele in miscare si muschii sa functioneze
corect. De asemenea, va reduce riscul de crampe si vatamari musculare. Este
indicat sa faceti cateva exercitii de intindere, asa cum se arata mai jos. Fiecare
intindere trebuie mentinuta aproximativ 30 de secunde, nu va fortati muschii
intr-o intindere daca va doare, trebuie sa va OPRITI.

2. Faza de exercitii
Aceasta este etapa in care depuneti efortul. Dupa utilizarea regulata, muschii
de la picioarele dvs. vor deveni mai flexibili. Lucrati n ritmul propriu, dar este
foarte important sa mentineti un ritm constant pe tot parcursul. Viteza de lucru
ar trebui sa fie suficienta pentru a va ridica bataile inimii in zona tinta indicata
n graficul de mai jos
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Aceasta etapa ar trebui sa dureze cel putin 12 minute, desi majoritatea
oamenilor incep cu aproximativ 15-20 de minute

3. Faza de repaus

Aceasta etapa este pentru a lasa Sistemul Cardio-vascular si muschii sa se
odihneasca. Aceasta este o repetare a exercitiului de incalzire(fazei de
incalzire), de ex. reduce-ti ritmul, continuati aproximativ 5 minute. Exercitiile de
intindere ar trebui sa fie acum repetate, amintindu-va din nou sa nu va fortati
muschii in Tntindere. Pe masura ce ajungi mai in forma, poate fi necesar sa te
antrenezi mai mult si mai greu. Este recomandabil sa va antrenati de cel putin
trei ori pe saptamana si daca este posibil, partajativa uniform antrenamentele
pe parcursul saptamanii

4. Descoperirea de Erori

1.Daca nu aveti numere afisate pe consola, asigurati-va ca toate conexiunile
sunt corecte.

TONIFIEREA MUSCULARA

Pentru a tonifia muschiul in timpul exercitilor, va trebui sa aveti rezistenta
setata destul de ridicat. Acest lucru va pune mai multa tensiune asupra
muschilor picioarelor si poate insemna ca nu va puteti antrena atata timp cat
doriti. Daca incercati, de asemenea, sa va imbunatatiti starea de fitness,
trebuie sa va modificati programul de antrenament. Ar trebui sa& va antrenati
normal in timpul fazelor de incalzire si racire, dar spre sfarsitul fazei de
exercitiu ar trebui sa cresteti rezistenta, facand picioarele s& munceasca mai
greu. Va trebui sa va reduceti viteza pentru a va mentine ritmul cardiac in zona
tinta

PIERDEREA IN GREUTATE

Factorul important este cantitatea de efort pe care o depuneti. Cu céat lucrati
mai greu si mai mult, cu atat mai multe calorii veti arde. Acest lucru este la fel
ca si cum te-ai antrena pentru a-ti imbunatati starea de fitness, diferenta este

obiectivul.
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MANUAL COMPUTER

Functii Butoane

START/STOP: 1. Start & Pauza antrenamente.
2. Start masurarea indicelui de masa corporala.
3. Functioneaza doar in modul stop. Tinand butonul apasat 3

secunde va reseta valorile la 0.
DOWN: Scade valoarea parametrului de antrenament selectat: TIMP, DISTANTA, etc. in

timpul antrenamentului va scadea nivelul de rezistenta.
UP : Mareste valoarea parametrului de antrenament selectat. in timpul antrenamentului va

marii nivelul de rezistenta.
ENTER: Pentru a introduce valoarea sau modul de antrenament dorit.

RECOVERY: Apasati enter pentru a intra in functia Recovery cand calculatorul are valoarea
ritmului cardiac. Recovery afiseaza nivelul de recuperare de la 1-6 dupa 1 minut

de masurare. F1 find cel mai bun rezultat, si F6 cel mai slab rezultat.
MODE: Apdsati pentru schimba intre RPM to VITEZA, ODO, DIST., WATT, CALORIES in timpul

antrenamentuluo.

Selectara de antrenament

Dupa pornire folositi butoanele UP sau DOWN pentru a selecta modul dorit dupa care apasati ENTER.
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Sunt 7 moduri de baza de antrenament:
Manual, Programe presetate, Programul Watt, Programul Body Fat (IMC). Programul tintd Ritm Cardiac,
Programul de control Ritm Cardiac si Programul Utilizator.

Functii:

1. SPEED: Afiseaza viteza curenta a antrenamentului. Viteza maxima este 99.9 KM/H sau
MILE/H.

2. RPM: Afiseaza numarul de rotatii pe minut.

3. TIME: Afiseaza durata antrenamentului care poate fi de la 00:00 pana la 99:59. Utilizatorii
pot seta durata tintd pe care o doresc pentru antrenament.

4. DIST: Afiseaza distanta efectuata in antrenament care poate fi de la 0.00 pana la 999.9
KM sau MILE. Utilizatorii pot seta distanta tinta pe care o duresc pentru antrenament.

5. ODO: Afiseaza distanta totald acumulata de la 0.0 pana la 999.9 KM sau MILE.

6. CAL: Afiseaza caloriile arse acumulate de la 0 pana la 9999. Utilizatorii pot seta numarul
tinta de calorii pe care doresc sa le arda.

7. WATT: Afiseazé valoarea WATT curenta.

8. HEART RATE: Afigeazé valoarea curenté a ritmului cardiac in batai pe minut.

9. TARGET .H. R.: Utilizatorii pot seta valoarea tinta de ritm cardiac care vor sa o atinga.

10. PROGRAM: Sunt un numar de 24 programe de antrenament din care poate alege
utilizatorul.

11. LEVEL: Fiecare program are 16 coloane si fiecare coloana are 8 randuri de rezistenta.
Fiecare coloana reprezinta 1 minut de antrenament (fara a schimba valoarea parametrului
timp) si fiecare rand reprezinta 2 niveluri de rezistenta.

Parametri Antrenamentului:

TIMP / DISTANTE / CALORII / VARSTA / WATT / RITM CARDIAC TINTA

Setarea Parametrilor de Antrenament

Dupa ce selectati modul de antrenament dorit: Manual, Programe Presetate, Program Watt, Body
Fat(IMC), Ritm Cardiac Tinta, Control Ritm Cardiac sau Program Utilizator. Mai puteti seta cétiva
parametri pentru a obtine rezultatele dorite.

Informare: Uni parametri nu se pot modifica in anumite programe.

Timpul si Distanta nu pot fi setate in acelass timp.
O data ce un program a fost selectat, apasati pe ENTER, acest lucru va face ca parametrul “Time” sa
péalpaie.
Folosind butoanele UP sau DOWN puteti seta durata de timp dorita. Apasati pe butonul ENTER pentru a
confirma.
Aceasta va face ca urmatorul parametru sa palpéie. Folositi butoanele UP sau DOWN. Apasati pe Press
START/STOP pentru a porni exercitiul.

Mai mult despre parametri de antrenament

. . . Valoare de Crescator/ .
Field Valori setabile bazi Descrescitor Descriere
1.Cand afisajul este 0:00, acesta va
Timp numara crescator.
) - ) . + f
0:00~ 99:00 00:00 + 1:00 2.Cand afisajul este 1:00-99:00, acesta va
numara descrescator spre 0.
Distanta +1.0 1.Cand afisajul este 0.0, acesta va numara
0.00~999.0 0.00 crescitor.
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2.Cand afisajul este 1.0-9990, acesta va
numara descrescator spre 0.

Calorii 0~9995

1.Cand afisajul este 0, acesta va numara
crescator.

2.Cand afisajul este 5~9995, acesta va

numara descrescator spre 0.

Watt 45~250

100

Utilizatorul poate seta valoarea watt numai
in programul de control Watt.

Varsta 10~99

30

Ritmul cardiac tinta se va baza pe varsta.
Cand ritmul cardiac trece peste valoarea
setata, numarul de batai pe minut va palpai

Setarea parametrilor pentru ritmul cardiac

Puls 60~220 90 +1 tinta

Operarea Programului

Manual (P1)

Selectati “Manual” folosinti butoanele UP sau DOWN apoi apasati butonul ENTER . 15 parametru “Time”
va palpai si se poate seta valoare folosind butoanele UP sau DOWN. Apasati butonul ENTER pentru a
salva valoare si a va muta la urmatorul parametru pentru al seta.

**(Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu mai poate
fi ajustat)

Continuati prin toti parametri doriti, apasati START/STOP pentru a porni antrenamentul.

Informare: Dacé unul din parametri numara descrescator |a 0, se va auzi un semnal sonor si
antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati antrenamentul
pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.

Programe presetate (P2-P13)

Sunt 12 progreme presetate gata de folosit: RULARE, VALE, ARDERE GRASIMI, RAMPA,
PASI, OSTACOLE, INTERVALE, PALTOU, CATARARE, TEREN ACCIDENTE, PANTA,
FARTLEK. Toate programele au 16 nivele de rezistenta.

Setarea parametrilor programelor presetate

Selectati unul din programele presetate folosind butoanele UP sau DOWN apoi apasati butonul ENTER
15t parameteru “Timp” va palpai si se poate seta valoarea folosind butoanele UP sau DOWN. Apéasati
butonul ENTER pentru a salva valoarea si a va muta la urmatorul parametru pentru al seta.

Continuati prin toti parametri doriti, apasati START/STOP pentru a porni antrenamentul.

Antrenamentul in oricare program presetat

Utilizatorii poat face exercitii cu diferite niveluri de rezistenta in intervale diferite.

Utilizatorii pot face exercitii in diverse niveluri de rezistenta ajustand cu ajutorul butoanelor
UP/DOWN 1n timpul antrenamentului.

Informare: Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu
mai poate fi ajustat. Daca unul din parametri numara descrescator la 0, se va auzi un
semnal sonor si antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati
antrenamentul pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.
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Programul control Watt (P14)

Setarea parametrilor pentru programul de control Watt

Selectati "Programul control Watt” folosind butoanele UP sau DOWN apoi apasati butonul ENTER .
15t parameteru “Timp” va palpai si se poate seta valoarea folosind butoanele UP sau DOWN. Apasati
butonul ENTER pentru a salva valoarea si a va muta la urmatorul parametru pentru al seta.

**( Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu mai
poate fi ajustat)

Continuati prin toti parametri doriti, apasati START/STOP pentru a porni antrenamentul

Informare: Daca unul din parametri numara descrescator la 0, se va auzi un semnal sonor si
antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati antrenamentul
pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.

Computerul va ajusta in mod automat nivelul de rezistenta in functie de viteza necesara pentru a
mentine valoarea watt constanta. Utilizatorul poate folosii butoanele up/down pentru a
ajusta valoarea watt in timpul exercitiului.

Programul BODY FAT

Setarea parametrilor pentru programul Body Fat

Selectati “Programul BODY FAT” folosind butoanele UP sau DOWN apoi apasati butonul ENTER.
“Sexul ” va palpéi asa se poate alege sexul cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN, apasati ENTER

pentru a salva sexul si sa treceti la urmatorul parametru.

“175” va palpéi asa ca se poate seta haltimea cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN, apasati ENTER
pentru a salva inaltimea si sa treceti la urmatorul parametru.

“ 75 “ va palpéi asa ca se poate seta greutatea cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN, apasati ENTER
pentru a salva greutatea si sa treceti la urmatorul parametru.

“30” va pélpai asa ca se poate seta varsta cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN, apasati ENTER pentru a
salva varsta si sa treceti la urmatorul parametru.

Apasati START/STOP pentru a porni masurarea, tineti bine de senzorii de puls.
Dupé 15 secunde pe afisaj va aparea Body Fat %, BMR, BMI si BODY TYPE.

Informare: Tipuri de corp:
Sunt 9 tipuri de corputi impartite Tn functie de calculul de FAT%. Tipul 1 este de la 5%
la 9%. Tipul 2 este de la 10% la 14%. Tipul 3 este de la 15% la 19%. Tipul 4 este de la
20% la 24%. Tipul 5 este de la 25% la 29%. Tipul 6 este de la 30% la 34%. Tipul 7 este
de la 35% la 39%. Tipul 8 este de la 40% la 44%. Tipul 9 este de la 45% la 50%.
BMR: Proportia metabolica bazala
BMI: Indicele de masa corporala

Apasati butonul START/STOP pentru a va intoarce in meniul principal.
Programul Ritm Cardiac Tinta
Setarea parametrilor pentru ritmul cardiac tinta

Selectati “TARGET H.R.” folosint butoanele UP sau DOWN apoi asasati pe butonul ENTER. 15
parametru “Timp” va palpai si se poate seta valoarea folosind butoanele UP sau DOWN. Apasati butonul
ENTER pentru a salva valoarea si a va muta la urmatorul parametru pentru al seta.

**( Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu mai
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poate fi ajustat)

Continuati prin toti parametri doriti, apasati START/STOP pentru a porni antrenamentu.

Informare: Daca pulsul este ori peste ori sub (* 5) valoare setata de H.R TINTA, computerul va
ajusta in mod automat nivelul de rezistenta. Va verifica la aproximatic fiecare 20 de
secunde. Si va mari sau mici nivelul de rezistenta.

Daca unul din parametri numara descrescator la 0, se va auzi un semnal sonor si
antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati antrenamentul
pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.

Programul de control al ritmului cardiac
Sunt 4 selectii de tinta pentru puls:

HRC -55%  TINTA H.R=55% de (220-VARSTA)
HRC - 65%  TINTA H.R= 60% de (220-VARSTA)
HRC - 75%  TINTA H.R=75% de (220-VARSTA)
HRC - 85%  TINTA H.R= 85% de (220-VARSTA)

Setarea parametrilor pentru control ritm cardiac

Selectati ,Unul din programele de control ritm cardiac” folosind butoanele UP sau DOWN apoi apasati
butonul ENTER. 15t parametrul “Timp” va palpéi si se poate seta valoarea folosind butoanele UP sau
DOWN. Apasati butonul ENTER pentru a salva valoarea si a va muta la urmatorul parametru pentru al
seta.

**( Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu mai
poate fi ajustat)

Continuati prin toti parametri doriti, apasati START/STOP pentru a porni antrenamentu.

Informare: Daca pulsul este ori peste ori sub (& 5) valoare setata de H.R TINTI\, computerul va
ajusta in mod automat nivelul de rezistenta. Va verifica la aproximatic fiecare 20 de
secunde. S$i va mari sau mici nivelul de rezistenta.

Daca unul din parametri numéra descrescator la 0, se va auzi un semnal sonor si
antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati antrenamentul
pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.

Program utilizator
Utilizatorul poate seta 4 programe in fuctie de nevoile sale care pot fi utilizate imediat.

Setarea parametrilor pentru program utilizator

Selecatati user(utilizator) folosind butoanele UP sau DOWN apoi apasati butonul ENTER. 15t 15t
parametrul “Timp” va péalpéi si se poate seta valoarea folosind butoanele UP sau DOWN. Apasati butonul
ENTER pentru a salva valoarea si a va muta la urmatorul parametru pentru al seta.

**( Daca utilizatorul setaza timpul tinta in antrenament, urmatorul parametru distanta nu mai
poate fi ajustat)
Continuati prin toti parametri doriti.

Dupa ce ati terminat de setat parametri doriti, nivelul 1 va palpai, folositi butoanele UP sau DOWN KEY
pentru a ajusta apoi apasati ENTER pana ce terminati de setat. ( Sunt 10 setari in total). Apasati
START/STOP pentru a porni antrenamentul.

Informare: Daca unul din parametri numara descrescator |a 0, se va auzi un semnal sonor si

antrenamentul se va opri automat. Apasati butonul START ca sa continuati antrenamentul
pana ajungeti sa terminati si ceilalti parametrii.
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