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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

O

Cititi cu atentie acest manual Tnainte de prima utilizare si pastrati-1 pentru referinte
viitoare.

Respectati toate avertismentele si precautiile, inclusiv etapele de asamblare. Folositi-I
numai in scopul previzut.

Asamblati-1 si utilizati-| doar n conformitate cu acest manual pentru a va mentine
siguranta. Informati toti ceilalti utilizatori despre utilizarea in conditii de siguranta.

Pastrati-1 departe de copii si animale de companie. Nu lasati copiii nesupravegheati
langa acest dispozitiv. Doar o persoana adultd poate asambla si folosi produsul.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra inainte de a Incepe orice program de exercitii.
Este necesar, mai ales daca suferiti de anumite probleme de sanatate sau daca luati
anumite medicamente care v-ar putea afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau
nivelul colesterolului.

Respectati semnalele corpului. Daca simtiti anumite simptome (durere, presiune in
piept, batdi neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greatd), opriti-va
imediat. Exercitiile necorespunzatoare pot duce la probleme grave de sanatate.

Puneti produsul doar pe o suprafata pland, uscata si curata si pastrati o distanta de
siguranta de cel putin 0,6 m fata de alte obiecte pentru o sigurantd mai mare. Folositi
un covor de protectie pentru a proteja covorul sau podeaua.

Purtati haine sport adecvate si incaltaminte sport. Evitati hainele prea largi.
Nu folositi produsul afara.

Verificati daca aparatul este deteriorat sau are piese uzate inainte de fiecare utilizare.
Verificati periodic toate suruburile si piulitele. Ar trebui sa fie bine stranse. Strangeti
din nou, daca este necesar. Nu folositi niciodata un aparat de vaslit deteriorat sau cu
uzura pentru siguranta dvs.

Daca apar margini ascutite, opriti utilizarea produsului.
Daca auziti zgomote neobisnuite care vin de la acest aparat, nu il mai folositi.

Nicio parte reglabila nu trebuie sa impiedice miscarile utilizatorului. O singura
persoana poate folosi aparatul in acelasi timp.

Nu este destinat scopului terapeutic.
Atentie la ridicare sau transportare pentru a evita accidentarea spatelui. Folositi numai
tehnici de ridicare adecvate sau cereti ajutor altei persoane.

Nu faceti nicio modificare necorespunzatoare acestui produs. Daca este necesar,
contactati service-ul.

Limita de greutate: 150 kg
Categorie: HC conform normelor EN 957 pentru uz casnic.

ATENTIE! Este posibil ca monitorizarea frecventei cardiace sa nu fie complet exacta.
Antrenarea excesiva poate duce la o vatamare grava sau chiar la deces. Daca incepeti
sa va simtiti rau, opriti imediat exercitiul.
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ASAMBLARE
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No. 28

Nr. Denumire Buc.
1 Cadru principal 1
3 Stabilizator anterior 1
9 Consola 1
26 Sina 1
11 Scaun 1
14L/R | Pedale L/IR 1/1
69 Capac stabilizator posterior 1
35 Suport scaun 1
28 Stabilizator posterior 1
17 Suport pedale 1
ASAMBLARE
Nr. Denumire Buc. Imag.

2 Surub 2 x

6 | Saiba plata 2 @

7 Piulita 2 @

19 | Surub 2 &

15 | Surub 2 @__—O

30 | Surub hex. 2 h

34 | Piulita 2 @

22 | Saiba cauciucata 4

23 | Surub hex. 5 @




24 | Surub 10

25 | Saiba plata 12

8 | Saiba ondulata 1

72 | Ax pedale 2

73 | Saiba plata 6

74 | Surub hex. 4
Cheie imbus 4 mm 2 T
Cheie fixa 1 T
Cheie imbus 6 mm 1 ﬁ?:




PAS 1

Atasati stabilizatorul anterior (3) la cadrul principal (1) cu 2 suruburi (2), 2 saibe (6) si 2 piulite (7).

PAS 2

Conectati cablul central al consolei la cablul senzorului 1 (16) si cablul senzorului 2 (21). Atasati
suportul consolei (29) la cadrul principal (1) si fixati cu suruburi (23) si saibe (8).




PAS 3

Scoateti siguranta de blocare din cadrul principal (1). Fixati sina (26) folosind 4 suruburi (24) si 4 saibe
(25).

Atasati scaunul (11) la suport (35) folosind 2 suruburi (30) si 2 saibe (73). Atasati

saibele cauciucate (22) la sina (26) si fixati cu 2 suruburi (23).

PAS 4
Fixati sina (26) cu 2 suruburi (24) si 2 saibe (25).




PAS 5
Atasati 2 saibe cauciucate (22) la partea din spate a sinei (26) si fixati cu 2 suruburi (23).

Atasati stabilizatorul posterior (28) la partea din spate a sinei (26) si fixati cu 4 suruburi (24) si 2 saibe
(25).

PAS 6
Atasati capacul (69) la stabilizatorul posterior (28) si fixati cu 2 suruburi (15).

69




PAS 7

Depliati sina (26) si inserati rotita de blocare (53).

3
PAS 8

Atasati pedala dreapta si stanga (14 L / R) la suportul pentru pedale (17). Glisati axurile pedalelor
(72) prin pedale (14 L / R). Fixati cu 4 suruburi (74) si 4 saibe (73).
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PAS 9
Atasati suportul pedalelor (17) la cadrul principal folosind 2 suruburi (19), 2 saibe (25) si 2 piulite (34).

CONSOLA
BUTOANE
MODE Apasati pentru confirmarea selectiei.
SET Setati timpul, numarul de repetari, distanta, caloriile.
RESET Resetati timpul, numarul de repetari, distanta, caloriile.
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FUNCTII

SCAN

Apasati MODE in mod repetat pentru a selecta SCAN. La fiecare 5
secunde ecranul va afisa date diferite: timp, numar de repetari, repetari pe
minut, calorii. Datele vor fi afisate timp de 6 secunde.

TIME

Afiseaza durata antrenamentului

Apasati MODE in mod repetat pentru a selecta TIME, apoi apasati SET
pentru a seta timpul de antrenament. Va fi afisata numaratoarea inversa
incepand cu valoarea setata.

COUNT

Este afisat numarul de repetari in timpul exercitiului.

Apasati MODE in mod repetat pentru a selecta COUNT, apoi apasati SET
pentru a seta numarul de repetari. Va fi afisata numaratoarea inversa
incepand cu valoarea setata.

DISTANCE

Este afisata distanta parcursa.

Apasati MODE in mod repetat pentru a selecta DISTANCE, apoi apasati
SET pentru a ajusta distanta. Va fi afisata numaratoarea inversa incepand
cu valoarea setata.

CALORIES/MIN (RPM)

Este afisat numarul de repetari pe minut.

CALORIES

Sunt afisate caloriile consumate pe minut.

Apasati butonul MODE in mod repetat pentru a selecta CALORIES, apoi
apasati SET pentru a seta consumul de calorii. Va fi afisata numaratoarea
inversa incepand cu valoarea setata.

AFISARE
SCAN La fiecare 6 secunde
TIME 0:00 — 99:59
COUNT 0 —9999
FUNCTII
DISTANCE 0 —9999
RPM 0-999
CALORIES 0 —-9999
TIP BATERIE 2x AAA sau UM4
TEMPERATURA DE
FUNCTIONARE 0°C - +40°C
TEMPERATURA DE
DEPOZITARE -10°C - +60°C
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DIAGRAMA
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LISTA COMPONENTE

NR. DENUMIRE buc NR. DENUMIRE buc.
1 Cadru principal 1 33 | Axroti de transport 4
2 Surub 2 34 | Piulita 2
3 Stabilizator anterior 1 35 | Suport scaun 1

4/L | Capac stanga stabilizator anterior 1 36 | Curea 1

4/R | Capac dreapta stabilizator anterior | 1 37 | Arc 1

5/L | Capac stanga-sina 1 38/L | Capac stanga 1

5/R | Capac dreapta-sina 1 38/R | Capac dreapta 1
6 Saiba plata 3 39 | Surub 2
7 Piulita 2 40 Piulita 2
8 Saiba ondulata 1 41 | Surub 2
9 Consola 1 42 | Piulita 2
10 | Capac 2 43 | Volanta 1
11 | Scaun 1 44 | Surub 1
12 | Surub 4 45 | Surub 11

13/L | Capac stanga 1 46 | Suport magnet 2

13/R | Capac dreapta 1 47 | Set magnet 1

14/L | Pedala stanga 1 48 | Tampon manere 1

14/R | Pedala dreapta 1 49 | Piulita 2
15 | Surub 14 50 | Surub 1
16 | Cablu senzor 1 1 51 | Suport senzor 1
17 | Suport pedale 1 52 | Piulita 1
18 | Saiba 2 53 | Rotita 1
19 | Surub 2 54 | Capac tija de suport 11
20 | Surub 1 55 | Surub 3
21 | Cablu senzor 2 1 56 | Capace 1
22 | Saiba cauciucata 4 57 | Rulmenti 2
23 | Surub hex. 5 58 | Distantier 1
24 | Surub hex. 10 59 | Rotita ajustare rezistenta 1
25 | Saiba plata 17 60 | Arc 1
26 | Sina 1 61 [ Capac maner 1
27 | Surub 6 62 | Capac inferior maner 1
28 | Stabilizator posterior 1 63 | Maner 1
29 | Consola 1 64 | Surub 2
30 | Surub hex. 4 65 | Scripete plastic 1
31 | Piulita 9 66 | Ax scripete 1
32 | Roti de transport 4 67 | Spuma manere 2
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68 | Capac maner 2 72 | Ax pedale 2
69 | Capac stabilizator posterior 1 73 | Saiba plata 6
70 | Opritor ajustabil 2 74 | Surub hex. 4
71 | Cablu motor 1 75 | Tija de conectare 1

CUM SA VA ANTRENATI

Fazele vaslirii corecte pentru antrenarea diferitelor grupe musculare:

1.

Inceput (muschii din zona inferioara): Indoiti genunchii si intindeti bratele. Apucati manerele si

tineti spatele drept (Pic 01).
Miscare (muschii din zona centrala): Indreptati picioarele (Pic 02).

Sfarsit (muschii din zona superioara): Tineti spatele si picioarele drepte. Trageti de manere
inspre corp (Pic 03).

Antrenarea muschilor femurali (Pic 04).
Antrenarea muschilor bratelor (Pic 05).

Antrenarea muschilor spatelui si abdominali (Pic 06).
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Picture 03

Picture 01
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Picture 04 Picture 05 Picture 06

MENTENANTA

e A

Curatare: Folositi o carpa moale pentru curatarea produsului.
Nu folositi substante abrazive pe partile din plastic.

Curatati transpiratia de pe aparat dupa exercitiu.

Protejati consola de umezeala pentru a impiedica deteriorarea.

Protejati consola de lumina directa a soarelui.

Verificati suruburile si pedalele cel putin o data pe saptamana. Strangeti daca este necesar.

Depozitati produsul intr-un loc uscat si curat. Tineti produsul la distanta de copii.

DEPOZITARE

Pastrati produsul intr-un spatiu uscat si curat. Asigurati-va ca aparatul de vaslit nui are stecherul
introdus in priza si ca intrerupatorul este oprit.
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NOTE IMPORTANTE

Acest aparat de vaslit indeplineste normele de siguranta standard si este potrivit numai pentru uz
casnic. Orice alta utilizare este interzisa si poate fi periculoasa pentru utilizatori. Nu suntem
responsabili pentru nicio vatamare cauzata de utilizarea necorespunzatoare si interzisa a produsului.

Consultati medicul Tnainte de a incepe antrenamentul cu aparatul de vaslit. Medicul dumneavoastra ar
trebui sa evalueze daca sunteti apt fizic sa folositi aparatul si cat de mult efort puteti face. Exercitiile
incorecte pot dduna sanatatii.

Cititi cu atentie sfaturile din manual. Daca aveti dureri, greata, respiratie dificila sau alte probleme de
sanatate in timpul exercitiului fizic, opriti imediat exercitiul. Daca durerea persista, contactati imediat
medicul.

Acest aparat nu este potrivit pentru scopuri profesionale sau medicale. De asemenea, nu poate fi
utilizat in scopuri de vindecare.

Monitorul de ritm cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta oferd numai informatii aproximative
despre frecventa cardiaca medie si orice frecventa de puls sugeratd nu este obligatorie medical. Datele
acumulate pot sa nu fie Intotdeauna corecte cu privire la factorii umani si de mediu incontrolabili.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de viata a produsului sau daca repararea posibila este neeconomica, duceti-|
conform legilor locale Th cea mai apropiata unitate de colectare.

Prin eliminarea corespunzatoare a produsului veti proteja mediul si resursele naturale. Mai mult, puteti
ajuta la protejarea sanatatii umane. Daca nu sunteti sigur unde sa-I duceti, cereti ajutorul autoritatilor
locale, pentru a evita incdlcarea legilor si sanctiunile.

Nu aruncati bateriile printre deseurile menajere, ci duceti-le la unitatile de reciclare.
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