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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie manualul si pastrati-I pentru referinte viitoare.

Observati toate avertizmentele si precautile incluzand pasii de asamblare. Folosito doar in
scopul in scopul pentru care a fost creata.

Asamblati si folositi-l numai in conformitate cu acest manual pentru a va asigura siguranta.
Informati toti ceilalti utilizatori despre utilizarea in conditii de siguranta.

Pastrati-l departe de copii si animale de companie. Nu lasati copiii nesupravegheati langa acest
aparat. Doar o persoana adulta o poate asambla si folosi.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra inainte de a incepe orice program de exercitii. Este
necesar mai ales daca suferiti de anumite probleme de sanatate sau daca luati anumite
medicamente care v-ar putea afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului

Respectati semnalele corpului. Daca simtiti anumite probleme (durere, etanseitate in piept, batai
neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata), opriti-va imediat. Exercitarea
necorespunzatoare poate duce la probleme grave de sanatate sau la o vatamare.

Puneti-l doar pe o suprafata plana, uscata si curata si pastrati o distanta de siguranta de cel
putin 0,6 m fata de alte obiecte pentru o siguranta mai mare. Folositi un covor de protectie pentru
a proteja covorul sau podeaua

Purtati haine sport adecvate si incaltdminte sport. Evitati hainele prea libere.
Nu o folositi n aer liber.

Verificati daca dispozitivul este deteriorat sau uzat inainte de fiecare utilizare. Verificati periodic
toate suruburile si piulitele. Ar trebui sa fie bine stranse. Strangeti din nou, daca este necesar.
Nu folositi niciodata dispozitiv deteriorat sau uzat pentru a va asigura siguranta

Dacé acesta are suprafete ascutite evitati sa il folositi.
Daca auziti ca aparatul scoate sunete ciudate, opritiva din utilizare.

Nu trebuie sa iasa nici o piesa de la aparat care sa va obstructioneze migcarile. Numai o singura
persoana poate sa utilizeze aparatul.

Nu este conceput pentru scopuri terapeutice.

Atentie la ridicare sau transportare pentru a evita ranile la spate. Folositi numai tehnici de
ridicare adecvate sau cereti ajutor altei persoane

Nu faceti nicio modificare necorespunzatoare acestui produs. Daca este necesar, contactati
serviciul autorizat

Limita de greutate: 150 kg
Categoria: HC in concordata cu EN 957 pentru uz casnic

AVERTIZARE! Este posibil ca monitorizarea frecventei cardiace sa nu fie complet exacta.
Supraexertarea in timpul antrenamentului poate duce la o vatamare grava sau chiar la deces.
Daca incepi sa te simti lesinat, opreste imediat exercitiu.



ASAMBLARE
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Nr. 55 Nr. 13
0
Nr. 35 Nr. 8 L/R

Nr. Nume Cant.
1 Cadrul principal 1
9 Stabilizatorul frontal 1
78 Stabilizatorul de mijloc 1
54 Stabilizatorul posterior 1
53 Scaun 1
45 Postamentul pentru scaun 1
14L/R Pedalele (L/R) 1/1
11L/R Suport pentru méaner (L/R) 1/1
55 Picioare 2
13 Suruburi pentru pedale 4
35 Cuiul de siguranta 1
8L/R Capace pentru stabilizatorul frontal (L/R) 1/1
Manual 1
Materiale pentru asamblare 1
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PASUL 1

Montati stabilizatorul de mijloc (78) la cadrul principal (1) cu suruburile (19) si saibele (43).




PASUL 2

Scoateti cuiul de siguranta (35) din cadrul principal (1). Montati sina (45) la cadrul principal (1) si prindetil
cu axul (41), doua suruburi (34), o saiba elastica (37) si o saiba plata (38). Dupa care introduceti la loc
cuiul de siguranta (35).

PASUL 3

Montati scaunul (53) la sina (45). Introduceti doua saibe de cauciuc (36) pe bara de rulare (45) si strangeti
usor cu 2 suruburi inbus (34). Montati stabilizatorul spate (54) la sina (45) si prindeti cu suruburi inbus
(19), 3 saibe (43) si 2 suruburi (42). Dupa care puneti capacel (40L / R) la capatul sinei (45).

40R




PASUL 4
Plasati cadrul principal pe stabilizatorul posterior.

Desurubati cele 4 suruburi (10) de sub capacele de pe stabilizatorul frontal (8 L/R) si prindeti de
stabilizatorul frontal capcele cu 4 suruburi (10).

Prindeti stabilizatorul frontal (9) la cadrul principal (1) cu 4 suruburi inbus (19).

PASUL 5

Desfasurati cadrul principal (1) prin scoaterea cuiului de sigurantd (35) si dupa ce 1l desfasurati
introduceti cuiul de siguranta (35) inapoi.

Tnainte de a introduce cuiul, asigurativa c& gaurile sunt aliniate correct.
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PASUL 6
Montati suportul pentru méaner (11 L / R) la cadrul principal (1).

Montati pedala stanga (14 L) la cadrul principal (1) cu 2 suruburi inbus (13). Repetati acelas process si
cu pedala dreapta (14 R).

PASUL 7

Ridicati consola (24) in sus pentru a vedea datele afisate. Puneti méanerul (29) in suportul pentru el.




PASUL 8

Pentru a plia aparatul de vaslit, scoateti cuiul de siguranta (35) si ridicati sina.

CONSOLA
BUTOANE
MODE / RESET - Apasati pentru a selecta functile
afisate.
Tineti apasat butonul pentru 2 secunde pentru a reseta timpul, distanta, caloriile
si numarul de repetitii.
Dupa ce inlocuiti bateria, apasati butonul si asteptati 5 secunde. Atunci consola
va porni automat prin miscarea manerului.
FUNCTILE
1. SCAN: Apasati de mai multe ori pentru a selecta SCAN, aceasta va schimba intre datele
afiste la fiecare 5 secunde
2. TIMP: Afiseaza durata antrenamentului
3. SPEED: Afiseaza viteza curenta
4, DISTANCE: Afiseaza distanta parcursa
5. CALORIE: Afiseaza caloriile arse
6. COUNT: Afiseaza numarul de repetitii
7. RPM: Afiseaza RPM (rotatile pe minut)
8. PULSE: Afiseaza ritmul cardiac curent

INFORMATIE:
+ Daca afiseajul este dificil de citit, bateriile trebuie inlocuite.
+ Afiseajul intrd in modul de conservare de energie dupa 4 minute de inactivitate.

+ Consola se porneste automat cand primeste semnal.
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SPECIFICATII

FUNCTII | SCAN Schimba datele afisate la fiecare 5 secunde
TIME Afiseaza timpul de la 00:00 pana la 99:59
SPEED Afiseaza viteza curenta si pana la viteza de 99.99 km/h
DISTANCE Afiseaza distanta de la 0.0 pana la 999.9 km
CALORIES Afiseaza caloriile arse de la 0.0 pana la 999.9 calories
COUNT Afiseaza numarul de repetitii de la 0 pana la 9999
RPM Afiseaza rotatile pe minut de la 0 pana la 999 rpm
PULSE Afiseaza pulsul de la 40 pana la 240 de batai pe minut
TIP DE BATERIE 2x AAA or UM-4

TEMPERATURI DE 0°C - +40 °C
FUNCTIONARE

TEMPERATURI DE -10° - + 60 °C
DEPOZITARE
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DIAGRAMA
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LISTA DE PIESE

Nr. Nume Can. | Nr. Nume Can.
1 Cadrul principal 1 33 | Méaner de reglare a rezistentei 1
2 Piulita 12 34 | Surub inbus 6
3 Roti de transport 2 35 | Cuide siguranta 1
4 Surub inbus 2 36 | Covor moale 4
5 Capac 5 37 | Saiba elastica 2
6 Picioare antiderapante 2 38 | Saiba plata 2
7 Surub 4 39 | Maneca de cauciuc 2
8L | Capac stabilizator frontal L 1 40L | Capac pentru sind L 2

8R | Capac stabilizatro frontal R 1 40R | Capac pentru sina R 2
9 Stabilizator frontal 1 41 | Axul pentru sind 1
10 | Surub 20 42 | Surub inbus 2
11L | Suport maner L 1 43 | Saiba plata 11

11R | Suport maner R 1 44 | Saiba 1
12 | Suport pedale 2 45 | Sina de alunecare 1
13 | Surub de montare pedale 4 46L | Sina de alunecare L 1

14L | Pedala L (stanga) 1 46R | Sina de alunecare R 1

14R | Pedala R (dreaptd) 1 47 | Surub 10
15 | Suport pedale 2 48 | Axul pentru rotile de transport 6
16 | Surub 20 49 | Rotile de transport 6
17 | Piulita 16 50 | Surub 6
18 | Curea de prindere pedale 4 51 | Surub inbus 4
19 | Surub inbus 9 52 | Postamentul pentru scaun 1

20L | Capac L pentru méanerul de 1 53 | Scaun 1

reglare de rezistenta

20R | Capac R pentru manerul de 1 54 | Stabilizator posterior 1

reglare de rezistenta
21 | Rola de spuma 2 55 | Picioare 2
22 | Capac 2 56 | Curea 2
23 | Saiba plata 2 58 | Surub 1
24 | Consola 1 59 | Piulita 1
25 | Garniturd 1 60 | Saiba plata 1
26 | Ax rotativ pentru consola 1 61 | Tubina de vant 1
27 | Cablu senzor 1 62 | Volanta 1
28 | Capac manere (partea de sus) 1 63 | Magneti 1
29 | Méanere 1 65 | Arc 1
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30 | Capac pentru maner (jos) 1 66 | Maneci pentru rulmenti 2
31 | Surub inbus 8 67 | Arc 6
32 | Surub 2 68 | Rulmenti 2
69 | Suport rulmenti 2 79 | Banda Tmpletita 2
70 | Placi pentru rulmenti 2 80 | Rulmenti 11
71 | Axul turbinei de vant 1 81 | Capac de lant L/R 1
73 | Garnitura 1 82 | Curea 7
74 | Suport pentru senzor 1 83 | Surub 2
75 | Surub 2 84 | Maneca de metal 1
76 | Arc 1 85 | Scripete 1
77 | Scripete pentru curea 1 86 | Ax scripete 1
78 | Stabilizatorul de mijloc 1 87 | lesire de aer 2

INSTRUCTIUNI DE EXERCITIU

Cum sa vasliti correct pentru a lucra grupe specific de muschi:

1. Stroke (Exercitiu pentru muschii inferiori): Indoiti genunchi si intindeti bratele. Prindeti manerul
si tineti spatele drept (Pic 01).

2. Movement (muschii centrali): Intindeti picioarele si indoiti mainile (Pic 02).

3. End (muschii superiori): Tineti spatele si picioarele intinse. Tineti incheieturile drepte si trageti
manerul spre dvs. (Pic 03).

4. Antrenament pentru muschii picioarelor (Pic 04).
Antrenament pentru muschii bratelor (Pic 05).

Antrenament pentru muschii spatelui si abdominali (Pic 06)
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INTRETINERE

Curatare: utilizati o carpa moale si un produs de curatare bland pentru a curata produsul.
Nu folositi solutii abrazive sau solventi pe piese din plastic.

Stergeti transpiratia dupa fiecare utilizare.

Protejati-va computerul aparatului de umiditate pentru a evita deteriorarea electronicelor.
Protejati aparatul si computerul de lumina directa a soarelui.

Verificati toate suruburile si strangeti corect pedalele cel putin o datd pe saptamana. Strangeti
daca este necesar.

Depozitati intr-un loc uscat si curat. Departe de copii.

DEPOZITARE

Pastrati apratul de vaslit intr-un mediu curat si uscat. Asigurati-va ca intrerupatorul de alimentare este
oprit si ca aparatul de vaslit nu este conectata la priza de alimentare.

INFORMATII IMPORTANTE

Aceast aprat de vaslit este prevazutd cu norme de siguranta standard si este potrivitda numai
pentru uz casnic. Orice alta utilizare este interzisa si poate fi periculoas pentru utilizatori. Nu
suntem responsabili pentru nicio vatamare cauzata de utilizarea necorespunzatoare si interzisa
a aparatului.

Consultati-va medicul Tnainte de a incepe antrenamentul pe aparatul de vaslit. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa evalueze daca sunteti apt fizic sa folositi aparatul si cat de mult efort
puteti face. Exercitarea incorecta va pot dauna sanatatii

Cititi cu atentie urmatoarele sfaturi si exercitii. Daca aveti dureri, greatd, respiratie sau alte
probleme de sé&natate in timpul exercitiului fizic, opritivd imediat exercitiul. Daca durerea
persista, contactati imediat medicul.

Aceast aparat de vaslit nu este potrivit pentru scopuri profesionale sau medicale. De asemenea,
nu poate fi utilizat in scopuri de vindecare.

Monitorul de ritm cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta oferd numai informatii
aproximative despre frecventa cardiaca medie si orice frecventd de puls sugeratd nu este
medicala. Datele acumulate pot sa nu fie intotdeauna corecte cu privire la factorii umani si de
mediu incontrolabil.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de viatd a produsului sau daca repararea este posibila dar nerentabila, aruncati-
| conform legilor locale si ecologic in cel mai apropiat loc de colectare de deseuri.

Prin eliminarea corespunzéatoare veti proteja mediul si sursele naturale. Mai mult, puteti ajuta la
protejarea sanatatii umane. Dacéa nu sunteti sigur de modul de arucare corecta, cereti sfatul autoritatilor
locale pentru a evita Tncalcarea legii sau sanctiuni.

Nu puneti bateriile printre deseurile menajere, ci aruncatile in locuri special amenajate pentru ele.
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