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INFORMATI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim c& ati ales produsul nostru. Pentru a va garanta siguranta si sanatatea, va rugam sa utilizati
acest echipament corect. Va rugam sa cititi cu atentie informatiile de mai jos inainte de a utiliza acest
echipament.

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

Este important sa cititi acest intreg manual Thainte de asamblarea si utilizarea echipamentului.
Utilizarea sigura si eficienta poate fi obtinutd numai daca echipamentul este asamblat, intretinut
si utilizat corespunzéator. Este responsabilitatea dvs. sad va asigurati ca toti utilizatorii
echipamentului sunt informati cu privire la toate avertismentele si precautiile.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, trebuie sa consultati medicul pentru a stabili
daca aveti vreo afectiune medicald sau fizica care va poate pune sédnatatea si siguranta in
pericol sau va poate impiedica sa folositi echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului
dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac,
tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

Fii constient de semnalele corpului tdu. Exercitarea incorectd sau excesiva va poate dauna
sanatatii. Incetati exercitiul fizic daca aveti oricare dintre urmétoarele simptome: durere,
etanseitate in piept, batai neregulate ale inimii, respiratie extrem de scurta, ameteli sau senzatii
de greata. Daca aveti oricare dintre aceste afectiuni, trebuie sa consultati medicul inainte de a
continua cu programul dvs. de exercitii.

Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este proiectat doar
pentru adulti.

Folositi echipamentul pe o suprafata plana solida, cu un covor de protectie pentru podeaua sau
covorul. Pentru a fi sigur, echipamentul ar trebui sa aiba cel putin 0,6 metri de spatiu liber in
jurul sau.

Inainte de a folosi echipamentul, verificati daca piulitele si suruburile sunt bine stranse.

Securitatea echipamentului poate fi mentinutd numai daca este examinat Tn mod regulat pentru
deteriorarea si uzura.

Folositi intotdeauna echipamentul conform indicatiilor. Daca gasiti componente defecte in timpul
asamblarii sau verificarii echipamentului sau daca auziti zgomote neobisnuite provenite de la
echipament n timpul utilizarii, opriti-va imediat. Nu folositi echipamentul pana cand problema
nu a fost remediata.

Computerul are multe functii afisa. Va amintit calduros, ca acesta va poate oferi doar o referinta.

Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati sa purtati haine libere
care ar putea fi prinse in echipament sau care pot restrictiona sau impiedica miscarea.

Acest dispozitiv poate fi asamblat doar de catre o persoana adulta.

O singura persoana poate face exerciti pe acest aparat la un momentdat. Nu folositi acest
produs daca ceva va limiteazé miscarea sau utilizarea dispozitivului.

Cénd este n folosinta, pastrati distanta de siguranta.

Echipamentul este potrivit numai pentru uz casnic

Limita maxima de greutate a utilizatorului: 110kg.

Clasa - HC (in conformitate cu EN ISO 20957) pentru uz casnic.

Trebuie sa aveti grija la ridicarea sau mutarea echipamentului pentru a evita producerea de
raniri.

Va rugam sa pastrati acest manual si instrumentele de instalare.

Acest produs nu poate fi utilizat ca echipament medical.
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DIAGRAMA (B)

LISTA DE PIESE

Nr.

Descriere

Can.

1

Computer

la

Cablul computer

Buton de reglare a rezistentei

Capac 71*58*40

Surub M5*16

Saiba d5*®10*1

Cabilul de rezistenta

Postamentul central
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Senzori de puls ®25
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9 Saiba d6*®12*1 2
10 Surub ST4.0*19 2
11 Ghidon 1
12 Distantier d8 2
13 Surub M8*30*S6 2
14 Saiba d8*$20*1.5*R30 8
15 Surub M8*16*S6 4
16 Mansete spuma ®25*5*470 2
17 Piulitd cu nailon M8 3
18 Saiba d8*®16*1.5 3
19 Cadru principal 1
20 Surub reglare scaun M16*1.5*22*®37 1
21 Bucsa ©50*®38*164*8 1
22 Postamentul pentru scaun 1
23 Inbus S6 1
24 Cheie S13-14-15 1
25 Sa 1
26 Stabilizator frontal 1
27 Capac ®50*®67*45 2
28 Surub M8*60*20*H5 4
29 Piulita M8*H16*S13 4
30 Fir 1
31 Stabilizator posterior 1
32 Capac ©50%45.5*64.5 2
33L/R Pedale 1set
34 Fir senzor postament 1
35 Fir senzor cadru 1
36 Surub M5*10 2
37 Capac ©25*16 2
38 Capac ®12*11*03 1
39L/R Capace cadru 2
Nr. Descriere Can.
40 Piulita 2 1
41 Piulita 1
42 Inductor 1
43 Capac manivele 2
44 Capac cadru partea posterioara 1
45 Magnet patrat 40*25*10 4
46 Grila de localizare a magnetului 1
47 Surub M6*16 2
48 Distantier d6 2
49 Saiba d6*®12*1.2 2




50 Saiba d12 2
51 Arc de tensiune ®1.5 1
52 Placa de jonctiune magnetica 1
53 Axul placii magnetice 1
54 Surub ST4.2*19 5
55 Surub ST4.2*16 4
56 Volanta 4KG 1
57 Ax volanta 1
58 Piulita M10*1*H2 2
59 Rulment 4
60 Setul de suruburi de ajustare 2
61 Piulita M10*1*H5 1
62 Piulita M10*1 1
63 Saiba d6*®16*1.5 1
64 Surub M6*10 1
65 Saiba d12*®15.5*0.3 1
66 Roata de relanti 1
67 Surub M8*16 1
68 Saiba 1
69 Piulitd cu nailon M8 1
70 incheietura rotii de relantiu 1
71 Arc de tensiune 2.5 1
72 Surub 1
73 Curea 1
74 Incheietura manivelei 1
75 Magnet rotund ®15*7 1
76 Saiba 1
77 Piulita 1 1
78 Rulment 2
79 Rulment 2




ASAMBLARE
PASUL 1:
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Montati stabilizatorul frontal (26), impreuna cu stabilizatorul posterior (31) la cadrul principal (19) cu
suruburile (28), saibele (14) si piulitele (29).

Montati pedalele (33L/R) la manivelele cadrului principal (19).



PASUL 2:

@7 #18 d8%xplix1.5 3buc

(59 ——  #17 M8x%H7.5%S13 3buc |

@—#80 MI6%1.5 1buc.

Montati saua (25) la postamentul pentru scaun (22) cu saiba (18) si piulita cu nailon (17)

Introduceti postamentul pentru scaun (22) in cadrul principal (19), dupa care ajustatil la inaltimea dorita
si prindetil Tn pozitie cu surubul de reglare scaun (20).



PASUL 3:
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Conectati firul senzor cadru (35) cu firul senzor postament (34).

Conectati cablul de la butonul de reglare a rezistentei (2) cu cablul de rezistenta (6).

Montati postamentul central (7) la cadrul principal (19) cu suruburi (15) si saibe (14).
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PASUL 4:

#13 MB*30%56 2PCS

#l2 dB8 2PCS

Montati ghidonul (11) in locul sau Tn postamentul central (7), cu suruburi (13) si distantier (12).

Capacul (3) se monteaza pe ghidon.
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PASUL 5:
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H25 MS%10  2buc.

Conectati firul de la computer (1a) cu firul senzor postament (34). Prindeti computerul (1) in suportul
pentru computer din postamentul central (7) cu suruburi (36), introduceti firul (30) in gaura din partea de
spate a computerului.

Montajul este complet.
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