2 insportline

MANUAL DE UTILIZARE - RO

IN 20399 Aparat Abdomene inSPORTIline AB Perfect
Duo

CONTINUT

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA .......oooovooreeeeeeeeeeeseeeeeeseeseeeessese e eeses s 2
RESISTENTA ... vveeeeeeveeeee e esoeees e ees e esss s 2
T = =3O 2
INTRETINERE SIMENTENANTA ......ooiroviemeeoeeeeseeesesoeees oo eesesse e 2
INSTRUCTIUNI DE EXERCITI <.oocvvoooeeeeeeeeece oo seeee e eeeeee e 3
PROTECTIA MEDIULUL .....ovvoooeeceeeeeeeee oo eeeeee e eeses e eeeeee e 3



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie instructiunile Tnainte de prima utilizare si pastrati manualul pentru referinte viitoare:

Limita de greutate: 100 kg

Inainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ca copiii nu se misca in jurul aparatului. Copiii
pot folosi aparatul numai sub indrumarea unui adult.

Persoanele cu dizabilitati trebuie sa faca exercitii fizice intotdeauna conform recomandarilor
medicului.

Opriti imediat exercitiile fizice daca va simtiti rau sau incepeti sa simtiti ameteli, dureri in piept
sau daca aveti orice alta problema de sanatate.

Nu mai o persoana poate lucra cu acest aparat.

Atunci cand faceti exercitii cu acest aparat, alegeti haine sport confortabile, nu purtati haine prea
libere, care ar putea fi prinse pe balamale.

Nu folositi aparatul pe suprafete umede, alunecoase sau inegale. Aparatul este conceput pentru
uz casnic.

Din motive de siguranta, asigurati o distanta de cel putin 0,6 m n jurul aparatului.
Nu folositi aparatul daca nu este complet functional.

Aveti grija sa nu va ciupiti degetele cand il pliati in pozitia de depozitare.

RESISTENTA

Apasati pe buton pentru a seta nivelul de rezistenta.

Nivel inaltime Unghi Rezistenta maxima
1 36,5¢cm 60° 20 kg
2 33cm 45° 12 kg
3 23,5¢cm 35° 5,5kg
4 13,5cm 0° 0 kg
PLIERE

Pentru a plia, apasati acest buton. Apoi impingeti bratele catre baza. Eliberati butonul atunci cand umerii
sunt la nivelul cel mai jos

BUTON

INTRETINERE S| MENTENANTA

1. Nu folositi benzina, diluant sau substante de curatare abrazive.

2. Stergeti murdaria cu o carpa umeda.



INSTRUCTIUNI DE EXERCITII
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Exercitii de bicepsi Exercitii pentru muschii Flotari

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de viatd a produsului sau daca repararea este posibila dar nerentabila, aruncatil
conform legilor locale si ecologic in cel mai apropiat loc de colectare de deseuri.

Prin eliminarea corespunzatoare veti proteja mediul si sursele naturale. Mai mult, puteti ajuta la

protejarea sanatatii umane. Dacéa nu sunteti sigur de modul de arucare corecta, cereti sfatul autoritéatilor
locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiuni.

Nu puneti bateriile printre deseurile menajere, ci aruncatile in locuri special amenajate pentru ele.




