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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

e Pentru a asigura cea mai buna siguranta a produsului, verificati-1 In mod regulat de daune si
piese uzate.

e Daca transmiteti aceasta bicicleta unei alte persoane sau daca permiteti altei persoane sa o
foloseasca, asigurati-va ca acea persoana este familiarizata cu continutul si instructiunile din
acest manual.

Este interzis ca mai multe persoane sa foloseasca simultan produsul.

e Inainte de prima utilizare si ulterior asigurati-va in mod regulat ci toate suruburile, piulitele si
celelalte piese de imbinare sunt stranse corespunzator.

e Inainte de a incepe exercitiul, eliminati toate obiectele cu muchii ascutite din jurul
produsului.

e Folositi bicicleta doar daca functioneaza perfect.

e Orice piesa spartd, uzata sau defecta trebuie sa fie imediat Tnlocuita si / sau bicicleta sa nu mai
fie utilizata pand cand nu a fost reparata corect.

e Parintii si alte persoane care supravegheza copiii ar trebui sa fie constienti de responsabilitatea
lor, din cauza situatiilor care pot aparea din cauza instinctului de joac a al copiilor si a
interesului de a experimenta.

e Daca permiteti copiilor sé foloseasca aceasta bicicletd, asigurati-va ca luati in considerare si
evaluati starea si dezvoltarea lor mentala si fizica si, mai ales, temperamentul lor. Copiii
trebuie sa utilizeze bicicleta sub supravegherea adultilor si sa fie instruiti cu privire la
utilizarea corecta a produsului. Bicicleta nu este o jucarie.

e Pentru siguranta dvs., asigurati-va Intotdeauna ca exista cel putin 0,6 metri de spatiu liber in
toate directiile din jurul produsului dvs. in timp ce faceti exercitii.

e Virugam si retineti ca un antrenament necorespunzator si excesiv poate dduna sanatatii
dumneavoastra.

e Retineti cd manetele si alte mecanisme de ajustare nu trebuie sa ajunga in zona de miscare in
timpul antrenamentului.

e Cand montati bicicleta, asigurati-va ca bicicleta este asezata Intr-un mod stabil si ca
eventualele denivelari ale podelei sunt uniformizate.

e Purtati intotdeauna Imbracaminte si incaltaminte potrivite pentru antrenamentul pe bicicleta.
Hainele trebuie sa fie alese astfel incat sd nu se prinda in nicio parte a bicicletei In timpul
antrenamentului datoritd formei lor (pentru exemplu, lungime). Asigurati-va ca purtati
incéltaminte adecvata pentru antrenament, care sustine ferm picioarele si care este prevazuta
cu o talpa antiderapanta.

e Asigurati-va cd veti consulta un medic Tnainte de a Incepe orice program de exercitii. El va
poate oferi sfaturi adecvate cu privire la intensitatea individuala a efortului pentru dvs.,
precum si la obiceiurile de antrenament si la alimentatie.

e Limita de greutate: 150 kg
e ATENTIE!

Este posibil ca senzorii de puls sa nu afiseze precis. Suprasolicitarea in timpul antrenamentului
poate provoca vatamari grave sau moarte. Daca simtiti un disconfort, opriti imediat exercitiul!
e Categorie: HC pentru uz casnic (EN957 standard)

NOTE IMPORTANTE

e Asamblati bicicleta conform instructiunilor de asamblare si asigurati-va ca nu folositi decat
piesele structurale furnizate impreuna cu produsul si proiectate pentru acesta. Inainte de
asamblare, asigurati-va cd, continutul cutiei este complet, facand referire la lista de piese din
manual.



e Asigurati-va ca asamblati bicicleta intr-un loc uscat si drept si protejati-o intotdeauna de
umiditate. Daca doriti sa protejati locul in special impotriva punctelor de presiune,
contaminare, etc., este recomandat sa puneti sub bicicleta un covor antiderapant adecvat.

e Regula generala este aceea ca aparatele si echipamentele de antrenament nu sunt jucérii. Prin
urmare, acestea trebuie utilizate numai de cétre persoane informate sau instruite
corespunzitor.

e  Opriti imediat antrenamentul in caz de ameteli, greata, dureri in piept sau orice alte simptome
fizice. Daca aveti indoieli, consultati imediat medicul.

e Copiii, persoanele cu handicap ar trebui sa utilizeze bicicleta numai sub supraveghere si in
prezenta unei alte persoane care poate oferi sprijin si instructiuni utile.

e Asigurati-va ca partile corpului dvs. si cele ale altor persoane nu sunt aproape de nicio parte in
miscare a eprodusului in timpul utilizarii acestuia.

e (Cand reglati piesele ajustabile, asigurati-va cd acestea sunt reglate in mod corespunzator si
tineti cont de pozitia marcata, de reglare maxima, de exemplu, suportul sa.

e Nu va antrenati imediat dupa mese.

LISTA PIESE

A Cadru principal

B Cadru mijlociu

C Stabilizator posterior
D Stabilizator anterior
E Consola




( F1/F2 | Manere fixe (stang/drept
« /ﬁ“ (stang/drepy)
=\
C__a
(I
‘\\ “"".‘\I"-.‘I G1/G2 | Manere mobile (stang/drept)
/;»‘

H1/H2 | Pedale (stanga/dreapta)

H3 Suport de fier

H4 Rotite
H5 Adaptor
J H6 | Sticla

% H7 | Suport sticla

%/ J1 Suruburi M9 x 90

GERGNG]
19 Saibe M6
0000
J11 Saibe M6
(L] _
113 Saibe M10
ONG)]

Ji4 Saibe M10




N Unelte

ASAMBLARE

PAS 1

Scoateti saibele preinstalate (C2), saibele grower (C3) si piulitele (C4) din stabilizatorul posterior (C).
Atasati stabilizatorul posterior (C) cu cele 2 suruburi (C1), saiba (C2), saiba grower (C3) si piulita
(C4), la cadrul principal (A). .

PAS 2

Atasati stabilizatorul anterior (D) la cadrul principal (A) cu doud suruburi (J1), saiba grower (J13) si
saiba (J14).




PAS 3

Scoateti suruburile (J1), saibele grower (J2) si saibele (J3) din cadrul principal (A).

Conectati cablurile (A1) si (B1) si apoi fixati cadrul mijlociu (B) la cadrul principal (A) cu ajutorul
suruburilor (J1), saibei grower (J2) si saibei (J3). Atentie la cabluri, nu le prindeti intre cadru si stalp.

PAS 4
Fixati manerele fixe (G1 si G2) la cadrul mijlociu (B) cu suruburile (J5 si J6).
=




PAS 5

Scoateti suruburile preinstalate (J7), saibele grower (J2) si saibele (J3). Atasati suportul de fier (H3) la
suportul pedalei drepte folosind suruburile (J7), saiba grower (J2) si saiba (J3).
Repetati pentru partea stanga.

Atasati manerul stang si drept (G1 si G2) la tijele pedalelor.
Reglati inaltimea folosind gaurile de reglare si fixati rotitele (G3) la aceeasi indltime pe ambele
manere.

PAS 6

Fixati pedala dreapta (H2) cu saiba (J9), saiba grower (J11) si rotita (H4). Puteti selecta 3 pozitii ale
pedalei.

Repetati pentru partea stanga.

Asigurati-va ca pedalele sunt in aceleasi pozitii si rotitele (H4) sunt stranse corespunzator.



Left(H1)

PAS 7
Conectati cablurile (B1 si B2) la consola (E) si atasati consola.

Fixati manerele (F1 si F2) la cadrul mijlociu cu surubul (J10), suportul de fier (F3) si surubul (J12)
Desurubati suruburile preinstalate (B4). Atasati suportul sticlei la cadrul mijlociu (B) cu ajutorul
suruburilor (B4).

Aveti grija sa nu piscati cablurile.



TRANSPORT

Stabilizatorul frontal are roti de transport incorporate. Inclinati bicicleta pe rotile din fata si deplasati-0

ncet. DUU/%\7

S
-

TRANSPORTATION
WHEEL /

A
-

CONECTARE ADAPTOR

Adaptorul se conecteaza in partea posterioara a bicicletei.

Adaptor(H5)
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CONSOLA

5P07r0°

CALODLS
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UsB

start/Stop  Recovery

BUTOANE
START/STOP Porneste sau opreste programul
RECOVERY Test recuperare puls
+ Buton navigare sau marire valoare
- Buton navigare sau scadere valoare
RESET Daca programul este oprit, se foloseste pentru intoarcere la meniu
QUCIK KEY Pornire rapida a programului
MODE Confirmare
USB Doar pentru incarcare mobil / tableta
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PORNIRE

Porniti sau mentineti apasat butonul RESET timp de 3 secunde pentru a porni afisajul LCD. Toate datele
sunt afisate si veti auzi un semnal sonor. 78 este afisat. (Fig. 1 si 2)

Folositi butoanele +/- pentru a selecta profilul utilizatorului 0-4 si confirmati cu MODE. (Fig. 3 si 4)
Apoi, configurati-va informatiile despre sex, varsta, greutate si indltime. Reglati datele folosind
butoanele +/- (Fig. 5-8)

B850 | 88g -

“ang BESEEEESnann o

B8 SSEsasmouod |00

080 |remEssrssses 0000
(FIGURE 1) (FIGURE 2)
(FIGURE 3) (FIGURE 4)
GEX - MALE AGE 25
(FIGURE 5) (FIGURE 6)
HEGHT B0 WEIGHT 50
(FIGURE 7) (FIGURE 8)

PROFIL UTILIZATOR

Sex Masculin/Feminin
Varsta 10-99
Inaltime 100-200
Greutate 20-150




SELECTIE PROGRAME

Dupa setarea profilului, apdsati MODE si folositi +/- pentru a selecta: MANUAL - PROGRAM -
FITNESS - WATT - USER PROGRAM — HRC

TIMP 0:00-99:00
VITEZA 0.0-99.9
DISTANTA 0.00—-99.95

CALORII 0-990
PULS 60— 220
RPM 15-999
WATT 10-350

SARCINA 1-16
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PROGRAME

PROGRAM MANUAL

Apasati si mentineti apasat RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau doar
apasati RESET. Selectati MANUAL cu ajutorul butoanelor +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig.
8) Setati sarcina si confirmati cu MODE (Fig. 9)

Setati timpul, distanta, caloriile si valorile pulsului tinta. (Fig. 10-13)

Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina. (Fig. 14)
Apasati din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul. Apasati RESET pentru a
reveni la setare.

Apasati RESET timp de 3 secunde pentru a reveni la meniul principal (Fig. 15).

™ N . ~onnn =
(IRAH] P‘, L-uu PW“
g.w c.':r':g —.":La========—gé'gg
(| MAENLAL 0 oET LEeL | 0
(FIGURE 8) (FIGURE 9)
TN p S "N
FLILS | FLILS
= =R
(FIGURE
it ’
LI
71
(FIGURE
n-nn
LAILS
PLERSE SELEC] O

(FIGURE 15)
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Reset

PRESS
RESET 3 SEC
TORESET

USER SELECT UD-L4

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

AGE SET

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

Mode ;

PRESS
ENTER
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SELECTARE PROGRAME

Apasati si mentineti apasat RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau doar
apasati RESET. Selectati PROGRAM cu butoanele +/- si confirmati cu MODE (Fig. 16).
Selectati programul 1-12 cu butoanele +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig. 17) sau selectati

programul cu butoanele de selectie rapida P1-P12 (Fig. 18).

Setati sarcina si confirmati cu MODE (Fig. 19)

Setati timpul, distanta, caloriile si valorile pulsului tinta. (Fig. 20-23)
Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina.
Apasati din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul.
Apasati RESET pentru a reveni la setare. Tineti apasat RESET timp de 3 secunde pentru a intra in
modul de asteptare.

itk P nan p
7 i - I
T] eeogems | e i B
(FIGURE 16) (FIGURE 17)
T QUICK KEY | “onann P =
. L S e - Ll
easadad i 7§
OO0 e|__S=ESEE——
¢ | BET LEEL H

(FIGURE 18)
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“ NN -
Uy PW
Q,, __==EE—s£m§
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(FIGURE 23)
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USER SELECT U0-U4

Reset % ﬂ

B
@ |
(2]

PRESS
PRESS a
RESET 3 SEC ENTER
TO RESET

PRESS
ENTER

B
y

23
15

v

=)

v

PRESS
ENTER

v

D

|

=
=

PROGRAM SELECT PITO P1

N S E

=D

HE=
!

PRESS
ENTER

LEVEL SELECT

PRESS
ENTER

FUNCTIOM SELECT

DISTANCE SELECT

]
'
’

]

PRESS PRESS
ENTER ENTER
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CALORIES SELECT

FRESS
ENTER

PULSE SELECT




MODUL FITNESS

Apasati si mentineti apasat RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau doar
apasati RESET. Selectati PROGRAM cu butoanele +/- si confirmati cu MODE (Fig. 16).
Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina. Dupa 12
minute, sunt afisate rezultatele antrenamentului.
Apasati din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul.
Apasati RESET pentru a reveni la setare.

Tineti apasat RESET timp de 3 secunde pentru a intra in modul de asteptare.

TIME

rn

PULSE

r
LiLILS
,_R]PM

=

o

{
{

F i TNESS

DISTANCE

nnn
Ly

CALORIES

u

(FIGURE 24)

USER SELECT U0-U4

Reset

PRESS
RESET 2 SEC
TO RESET

Mode
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nnn
LUy

CALORIES

=3

<_

S S —
PRESS PRESS
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ENTER
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PRESS
ENTER

Starl/Stop
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MODUL WATT

Apasati si mentineti apasat RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau doar
apasati RESET. Selectati WATT cu butoanele +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig. 26) Selectati
valoarea cu butoanele +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig. 27)
Setati timpul, distanta, caloriile si valorile pulsului tinta. (Fig. 28-31)

Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina.
Apasati din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul

Apasati RESET pentru a reveni la setare. Tineti apsat RESET timp de 3 secunde pentru a intra in

modul de asteptare.
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USER SELECT UD-L4

Reset — ﬂ —> —> — |
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RESET 3 SEC
ToRESET
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ENTER ENTER
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CALORIES SELECT

L
PRESS

ENTER

% Starl/Stop|
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MODUL UTILIZATOR

Apasati si mentineti apasat RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau doar
apasati RESET. Selectati USER cu butoanele +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig. 32).
Folositi butoanele +/- pentru a selecta sarcina pentru fiecare coloand, confirmati cu butonul MODE si

setati coloana urmatoare. Apasati butonul MODE timp de 3 secunde pentru a confirma setarea. (Fig.
33)

Setati timpul, distanta, caloriile si valorile pulsului tinta. (Fig. 34-37)
Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina.
Apasati din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul.

Apasati RESET pentru a reveni la setare.
Tineti apasat RESET timp de 3 secunde pentru a intra in modul de asteptare.
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PROGRAM HRC

Apasati si mentineti apasat butonul RESET timp de 3 secunde, selectati un profil si setati datele sau
doar apasati RESET. Selectati HRC cu butoanele +/- si confirmati cu butonul MODE (Fig. 38)
Selectati frecventa cardiaca tinta dintre 55%, 75%, 90% sau utilizati butoanele +/-. (Fig. 39-42).
Valoarea variaza in functie de varsta utilizatorului.

Daca alegeti Target, puteti seta valoarea tinta cu butoanele +/-.

Setati timpul, distanta, caloriile si valorile pulsului tinta. (Fig. 43-45).

Porniti programul cu butonul START / STOP. Utilizati butoanele +/- pentru a regla sarcina. Apasati
din nou butonul START / STOP pentru a intrerupe programul.

Apésati RESET pentru a reveni la setare.

Tineti RESET timp de 3 secunde pentru a intra in modul de asteptare.
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RECUPERARE

Dupa antrenament, apucati ménerele si apasati RECUPERARE. Toate functiile afisajului se vor opri si
va fi afisat doar timpul de contorizare la ora 00:60. (Fig. 46). Rezultatul este afisat dupa numaratoarea
inversa (Fig. 47).

TIME PULSE

psg | @5+ [ oopl 98-
(FIGURE 46) (FIGURE 47)

Apasati din nou RECUPERARE pentru a reveni la meniul principal.

Daca nu este detectat pulsul, se afiseaza Er (eroare) (fig. 48).

Hh P

(FIGURE 48)
25



UTILIZAREA BICICLETEI ELIPTICE

Bicicleta eliptica este o bicicleta de fitness populard, una dintre cele mai noi si mai eficiente
echipamente de antrenament la domiciliu.

Cand faceti exercitii pe o bicicleta eliptica, picioarele dvs. vor executa o miscare eliptica.

Bicicleta eliptica este un inlocuitor frecvent pentru biciclete fitness si benzile de alergare, deoarece
este mai blanda cu articulatiile tale. Cu manerele, iti antrenezi si jumatatea superioara a corpului.

In timpul exercitiului, transferati greutatea de pe un picior pe altul. Incercati s mentineti o pozitie
verticala si naturald. Manerele va vor ajuta. Gasiti locul perfect pentru a tine mainile pe manerele si
incercati sd va deplasati cat mai natural.

MENTENANTA

e Folositi doar o carpa moale si un detergent bland.

e Nu curétati partile din plastic cu abrazivi sau solventi.

e Stergeti transpiratia de pe aparat dupa fiecare utilizare.

e Protejati bicicleta de umiditate si temperaturi extreme.

e Protejati bicicleta si consola impotriva razelor solare directe.

e Verificati in mod regulat daca toate suruburile si piulitele sunt bine strénse.

e Depozitati produsul intr-un loc uscat si curat, ferit de copii.

PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Dupa expirarea duratei de viata a produsului sau daca repararea posibila este neeconomica, duceti-|
conform legilor locale si ecologice in locuri special destinate acestor actiuni.

Prin eliminarea corespunzatoare a produsului veti proteja mediul si resursele naturale. Mai mult,
puteti ajuta la protejarea sanatatii umane. Daca nu sunteti sigur unde sa duceti bicicleta, cereti
autoritatilor locale sa va indrume pentru a evita incalcarea legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile printre deseurile menajere, duceti-le in centre de reciclare.



