


Pentru a asigura functionarea corecta a produsului, cititi cu atentie acest manual fnainte de s utilizare si acordati
atentie la instructiunile de siguranta.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Mediu de utilizare

Nu folositi acest produs intru-un mediu umed sau cu mult praf pentru a evita socurile electrice sau deteriorarea partilor
mecanice.

Nu folositi acest produs cand temperature interioard este peste 40°C.

Nu folositi acest produs in exterior sau sub bataia directa a soarelui. Produsul trebuie
plasat pe o suprafata plata.

Va rugam sa asteptati o ord dupa ce ati mutat aparatul dintr-o zona cu temperature mica intr-o zona cu
temperatura mare, pentru a preveni condensarea vaporilor de apa pe aparat si aparitia unor problem.

Persoanele care cad sub incidenta coditilor de mai jos le este sugerat sd
nu foloseasca aparatul. V3 recomanddm sa consultati un doctor inainte
de a folosi acest aparat:

Persoane care sunt sub tratament sau nu se simt bine;

Persoane care au o tumoare maligna;

Femei gravide sau femei care sunt in perioada de menstruatie;
Persoane care au probleme cu inima;

Persoane care au osteoporoza;

Persoane care au stimulatoare cardiace(pacemaker) sau alte instrumente
medicale electronice implantate;

Persoane care au membre artificiale;

Persoane care sunt sensibile la vibratii sau la exercitii intense.

Informati de respectat in timpul folosiri

Tnainte de utilizare, va rugam s3 lisati deoparte ceasul, telefonul sau alte lucruri de valoare, chei, cutite sau alte obiecte
incisive pentru a evita deteriorarea acestora sau ranirea dvs.

Nu fumati in timp ce utilizati acest aparat.

Va rugam nu folositi acest aparat dacd aveti aparate medicale pe dvs.

Va rugam nu folositi acest aparat pentru tratamente medicale de recuperare.

Nu folositi acest aparat exact dupa ce ati mancat sau baut lichide.




n timpul utilizarii tineti de parte de aparat copii si animalele.

Este interzis sa introduceti degetul sau obiecte in spatiul dintre placa vibrata si baza.

Este recomandat sa fie un supraveghetor pentru copii sub 10 ani si persoane peste 60 de ani cand folosesc
aparatul.

Greutatea maxima a utilizatorului suportata de aparat este de 150kg, persoanele peste aceastd greutate nu le
este recomandat sa foloseasca aparatul. Doar o singura persoana se poate urca pe aparat nu se pot urca 2
persoane in acelas timp.

AVERTIZARE

! Nu este permisa dezmembrarea, dezasamblare sau incercarea de reparere sau modificare a aparatului de personal neuatorizat
acest lucru poate duce la deteriorarea aparatului sau la socuri electrice. Va rugam sa contactati fabricantul sau vanzatorul imediat
daca sunt probleme cu aparatu.

Opriti folosirea aparatului opritil si deconectatil de la sursa de alimentare daca se intdmpla una din situatile de mai jos:
o Sa scapat apa sau un lichid pe aparat sau telecomanda.

Are semne de deteriorare sau componentele interne sunt expuse.

Vi se face rdu in timpul exercitiului.

Se ia curentul.
o Sunt furtuni cu descarcari electrice mari.

Stecher si cablul de alimentare

Verificati daca voltajul de la priza dvs. este compatibil cu voltajul specificat pe aparat. Nu scoateti cablul de alimentare din stecher
sau priza daca aveti mainile ude, pentru a evita sd va curentati. Tineti cablul de alimentare de cap si nu de cablu cand doriti sd il
scoateti din priza. Opriti aparatul din buton si doar dupa scoateti cablul de alimentare in caz ca sa luat curentul sau daca nu
intentionati sa folositi aparatul o perioadd buna de timp. Nu mai folositi aparatul daca cablul de alimentare este deteriorat, opriti
aparatul scoateti cablul si contactati fabricantul sau vanzatorul.

Descrierea produsului

Capac de sus

Capac gle mijloc Capac baza Suprafatd cauciucatd

Picioare

Stecher pentru cablu alimentare



Program

On /Off Vitezd / Timp

Start / Stop



Programe

PO — stretching abdomen

P1 - stretching relaxare

P2 — stretching cu miscari line

boboBe

P3 — stretching alergare

P4 — stretching jogging

P5 — stretching mers rapid

P6 — stretching mers

P7 — stretching normal
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P8 — stretching nivel avansat

P9 — stretching HR
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Functile telecomenzii

- START/ STOP: Introduceti cablul de alimentare, porniti
alimentare, dupa care apasati pe buton pentru a porni aparatul.
Cand doriti sa opriti aparatul trebuie doar sa apdsati pe buton din
nou.

TIMP (-) : Pentru a micsora timpul: valoarea implicita de lucru
este setatd la 10 minute si este impartitd in 10 nivele, apdsati
pe acest buton pentru a micsora timpul.

Viteza (+): Marire viteza: Manual 1-20. Apasati acest buton
pentru a mari viteza cand aparatul fuctioneaza.

TIMP (+): Pentru a mari timpul: valoarea implicita de lucru
este setatd la 10 minute si este impartita in 10 nivele, apdsati
pe acest buton pentru a mari timpul.

Viteza (-) : Micsorare viteza: Manual 1-20. Apasati acest buton
pentru a micsora viteza cand aparatul functioneaza.

INFORMARE: Raza efectiva de transmisie a semnalului

| telecomenzi este de 2.5 metri, transmitatorul de infrarosu
de pe telecomanda trebuie sa fie indreptat spre
receptorul de infrarosu de pe produs.



Metode de folosire

Postura pentru
exercitii cu intregul
corp: stati pe aparat
si intideti picioarele
pana sunt la nivel cu
umerii. Acesta
pozitie va imbunatati
circulatia si tonusul
muscular.

Postura
genoflexiune: stati si
intideti picioarele
pana sunt la nivel cu
umerii si indoiti
genunchi la un unghi
de 90 si incercati sa
mentineti pozitia.
Este un antrenament
pentru picioare.

Postura flotari:
intindeti mainile
complet si tinetile la
nivel cu umerii.
Daca vreti sa
exersati muschii si
mai mult indoiti
coatele la unghi de
90 si incercati sa
mentineti pozitia.

Postura picioare:
puneti picioarele pe
aparat ca in poza si
sustineti-va cu
mainile. Pentru un
exercitiu mai intens
sustineti-va numai in
maini i presati
gambele de placa.

Postura aplecat din
talie: stati in
picioare si indoitiva
din talie pana
ajungeti cu mainile
pe placa. Pentru un
exercitiu mai intens
ndoiti coatele.

Postura cu un
singur picior: puneti
un picior pe placa si
relaxativa. Pentru un
exercitiu mai intens
indoiti genunchiul
pentru a pune mai
multa greutate pe
placa.

Postura sezut:
asezati-va cu fundul
pe placa oscilanta Tn
pozitia lotusului.
Stati confortabil si
tineti spatele drept.

Postura sezut I1:
stati pe un scaun si
puneti-va picioarele
pe placad. Aceasta
metoda este un mod
bun de eliminare de
tensiune si de
imbunatatire a
circulatiei.




Transportare

Manere — Doud manere sunt pe fiecare
capat al capacului de mijloc. Cand doriti sa
mutati produsul ridicatil de un capat sau
prindetil de ambele manere si mutatil unde
doriti.

Mentenanta si

curatare

Tnainte de curatare, opriti curentul de la aparat din buton si deconectati cablul de alimentare de la prizi. Placa
vibranta si carcasa aparatului pot fi curatate cu o carpa umeda dupa care le stergeti cu o carpa uscata.

! INFORMARE: Nu curatati aparatul cu detergenti corosivi sau abrazivi, sau diluat acestia pot coroda carcasa si aceasta se poate sparge. Nu
scapati apd sau lichide pe aparat acesta se poate scurtcircuita.

CONTROLERUL
Controlerul trebuie sters numa cu o carpa uscata nici odata cu o carpa umeda deoarece puteti deteriora
componentele electronice.

Depozitare

Cand doriti sa 1l depozitati asigurati-va cd butonul de alimentare este pus pe oprit si deconectati cablul de
alimentare.

Curatati-l bine de praf si murddrie si depozitati intr-un loc curat fara temperaturd sau umiditate mare. Daca nu
intentionati sa il folositi o perioada indelungata este recomandat sa il bagati intr-o punga pentru al feri de praf.

Probleme si solutii

1. Oprire de urgentd: Ledul de pe consola afiseaza” Er-3”, Ledul palpaie de 3 ori.

2. Eroare de conectare: Ledul de pe consola afiseaza “ER-4”, Ledul palpaie de 4 ori.

3. Cablul de alimentare este deteriorat: Ledul de pe consola afiseaza “ER-5", Ledul palpaie de 5 ori.
4.Voltaj prea mare: Ledul de pe consold afiseaza “ER-6", Ledul palpaie de 6 ori.

5. Anomalie la motor: Ledul de pe consola afiseaza “ER-7”, Ledul palpaie de 7 ori.

6. Motor blocat: Ledul de pe consola afiseaza “ER-8”, Ledul palpaie de 8 ori.

7.Voltaj prea mic: Ledul de pe consola afiseaza ,ER-9”, Ledul palpaie de 9 ori.



Specificatii tehnice
Voltaj: 220-240 VAC 100-120 VAC
Putere: 200 W
Frecventa: 50/60 Hz
Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg



