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Felicitari si Multumim!

Va multumim ca ati ales sistemul BODYCRAFT Elite Strength Training.
BODYCRAFT Elite ofera o gama impresionanta de exercitii de antrenament de
fortd pentru a dezvolta fiecare grup major de muschi al corpului. Indiferent daca
obiectivul dvs. este fitness cardiovascular, un corp tonifiat sau o dimensiune si
o putere musculara crescuta, BODYCRAFT Elite va va ajuta sa obtineti
rezultatele dorite. Pentru siguranta si beneficiile dvs., cititi acest manual si
literatura de specialitate insotitoare inainte de a utiliza BODYCRAFT Elite.
Pastrati acest manual pentru referinte ulterioare.

Daca aveti intrebari suplimentare, va rugam sa apelati la BODYCRAFT Elite
Dealer local sau la departamentul nostru de relatii cu clientii la 0377 101 449
de luni pana vineri intre orele 9:00 si 17:00.

Note importante privind siguranta

Existd un risc asumat de persoanele care folosesc acest tip de echipament. Inainte de a
incepe acest sau orice alt program de exercitii, consultati-va medicul. Acest lucru este
important in special pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu
probleme de sanatate preexistente. Producatorul nu isi asuma nicio responsabilitate
pentru vatamari corporale sau pagube materiale suferite de sau prin utilizarea acestui
produs.

1. Acest produs trebuie asamblat pe o suprafata plana, plana pentru a asigura buna functionare a
acestuia.

2. Curatati tampoanele si cadrele in mod regulat. Va recomandam apa calda si sapun. Nu utilizati
substante chimice dure sau abrazive.

3. Inspectati si strangeti toate partile inainte de fiecare utilizare. Inlocuiti imediat partile uzate.
Nerespectarea acestui lucru poate duce la vatamari grave.

4. Pastrati copiii departe de BODYCRAFT Elite in orice moment.

5. Tineti mainile departe de cabluri si scripeti in timpul functionarii.

6. Tineti mainile departe de alte componente in miscare, altele decat manerele desemnate.

7. Cand reglati scaunul, asigurati-va ca pinul arcului este complet cuplat. In caz contrar, scaunul poate
aluneca si poate provoca vatamari grave.

8. Asigurati-va ca toate cablurile sunt asezate in interiorul scripetilor ihainte de fiecare utilizare.

9. Exercitati cu grija pentru a evita ranirea.

10. Daca nu sunteti sigur de utilizarea corecta a sistemului de antrenament BODYCRAFT Elite, va
rugam sa contactati distribuitorul local BODYCRAFT sau departamentul de service pentru clienti.

INTREBARI?

In calitate de furnizor, suntem dedicati satisfactiei dvs. complete. Daca aveti intrebari sau gasiti parti
lipsa sau deteriorate, va vom garanta satisfactia completa prin intermediul centrelor de service
autorizate sau al departamentului nostru de service pentru clienti. Va rugam sa contactati distribuitorul
local pentru asistenta. Tehnicienii nostri instruiti va vor oferi gratuit asistenta imediata.



Plasare aparat multifunctional

Daca este posibil, va rugam sa profitati de designul de colt.

PERETE

174.62cm

INALTIME

158,75 cm

209,55¢c

215.25cm

Cu presa de picioare

Unelte recomandate

Informatii importante si sfaturi:

pentru asamblare

Clichet
9/16" Soclu
3/4" Soclu
9/16" Cheie combinata
3/4" Cheie combinata,
cheie ajustabila Ciocan
cauciuc
Set chei imbus Spray
siliconic, solutie spalare
geamuri sau apa

1.
2.

3.

4.

Nu strangeti suruburile pana nu este mentionat.
Doua persoane sunt necesare la asamblarea
aparatului.

Folositi solutie de geam sau apa pentru
instalarea rolelor de burete.

Folositi lubrifiant siliconic pe tijele ghidaj inaintea
instalarii placilor de greutate.

. Instalati cu atentie capacele de plastic folosind un

ciocan de cauciuc.

. Pentru ajutor, in manual sunt prezentate liniare (in

inchi).

. Cand masurati lungimea suruburilor, masurati doar

filetul.

Wmmwx. 2-1/4" Surub Hex.
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IMAGINE DE ANSAMBLU
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LISTA COMPONENTE

NR. DESCRIERE BUC.

CADRU PRINCIPAL
STABILIZATOR FRONTAL
COLOANA FRONTALA
CADRU PRINCIPAL
CONECTOR PLACA PICIOR
TIJA GHIDAJ
BRAT PRESA

R MANER DREAPTA BRAT PRESA
(totul pre-asamblat)

8L MANER STANGA BRAT PRESA 1
(totul pre-asamblat)
9  SUPORT BRAT PRESA 1
10 ROTOR SUPORT BRAT PRESA (totul 1
pre-asamblat)

11  MANER AJUSTARE SCAUN

12 CADRU AJUSTARE SCAUN

13 MANER AJUSTARE SPATAR

14  SUPORT PICIOARE

15 BALAMA METAL

16 BRAT CABLU

17 (pre-asamblat)

18  ANSAMBLU BRAT CABLU

19 CONECTOR BRAT CABLU
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34 PLACA BLOCARE (pre-asamblat)
35 AX
36  TIJA FILETATA (pre-asamblat)
37  AX MANER (pre-

asamblat)
38 AXPRESA
39  TUB AX PRESA (pre-asamblat)
40  ROLA SUPORT 525L
41  BRAT FLEXIE
42  BARA TRACTIUNI
43  ELEMENT SUPERIOR
44  ELEMENT PANOU ACRILIC
45  ZONA GREUTA'I;I
46R CADRU GREUTATI DREAPTA
46L CADRU GREUTATI STANGA

20 ANSAMBLU EXTENSIE 1
PICIOARE (pre-asamblat) 1

21R BRAT EXTENSIE PICIOR DREPT
21L BRAT EXTENSIE PICIOR STANG 1
22 ELEMENT FLEXIE PICIOR (pre- 1
asamblat) 1
23  AJUSTARE BLOC SCRIPETE 2
24  BLOCARE SCRIPETE UNI 2
25 BLOCARE SCRIPETE MULTI 1
26  SUPORT GHIDAJ CABLU 1
27  PLACA MENTINERE CABLU 4
28  PARGHIE BRAT CABLU 2
29  PLACA MANER (pre-asamblat) 2
30 PIN PARGHIE (pre-asamblat) 1
31  PARGHIE MANER (pre-asamblat) 1
32  CLICHET 1
33 PLACAL 4
1
1
2
1
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LISTA COMPONENTE

NR. DESCRIERE BUC
DISTANTIER OTEL PENTRU BRAT
47  CABLU PIVOTANT 2 B © (=] ) e e @

(pre-asamblat)
DISTANTIER OTEL PENTRU BRAT

49 50 ol 52 53
48  ARTICULATIE 1 3 "
(pre-asamblat) 9
49 RULMENT R8ZZ PENTRU BRAT EXTENSIE

PICIOR (pre-asamblat) R 54L
50 DISTANTIER OTEL PENTRU EXTENSIE
PICIOR BRAT (pre-asamblat) 5 56
51 GULER (pre-asamblat) M E%
52 AXLE COLLAR (pre-asamblat)
53 PLACA CARLIG (pre-asamblat)
54R PANOU ACRILIC DREPT
54L PANOU ACRILIC STANG
55R PANOU SUPERIOR DREAPTA
55L PANOU SUPERIOR STANGA
56 PANOU PRESA
57  TIJA SELECTARE
58  PLACA SUPERIOARA
59 GREUTATE 1
60  BANDA AB CRUNCH
61 BANDA GLEZNA
62 INEL D MULTI MANER
63 ELEMENT SEZUT
64  SPATAR
65 BURETE
66 ACOPERIRE BURETE (pre-asamblat)
67 RECIPIENT APA
68 SUPORT RECIPIENT
69R EL. ANTIADERENT DR. (pre-asamblat)
69L EL. ANTIADERENT ST. (pre-asamblat))
70 ANTIADERENT (pre-asamblat)
71 CABLU LUNG
(pre-asamblat)
72 CABLU SCURT BRAT
(pre-asamblat)
73 LANT
74 CAPAC PLASTIC
75 PIN SELECTOR
76 1" X 200mm MANER ROTUND
(pre-asamblat) % % % % S
77  1-1/4" X 140mm MANER ROTUND 81
(pre-asamblat)
78  1-1/4" X 145mm MANER ROTUND
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(pre-asamblat) . d:@
79  1-1/4" MANER ADERENT (pre-asamblat) 2 82
80 1" X 120mm MANER ADERENT 2
(pre-asamblat) o} =Cme: 83 83A
81  ELEMENT ADERENT CAUCIUC PENTRU 1 ) =
BRAT EXTENSIE (pre-asamblat) - 84
82 CABLU SUPERIOR 1 el Fiui-Jisasm 85
83  CABLU AB CRUNCH 1 -
83A CAPAT DETASABIL AB CRUNCH 1 A r = $CO) 86
(pre-asamblat)
84  CABLU EXTENSIE © @) =0, 87

85 CABLU CONECTARE

86 CABLU (pre-asamblat)

87 CABLU INFERIOR

88 CABLU CONECTARE PRESA R
(pre-asamblat)

89  MANETA CABLU 1 89
(pre-asamblat)
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LISTA COMPONENTE

NR. DESCRIERE BUC.

90R ELEMENT DREPT BRAT CABLU 2 / ) &L (k 8

(pre-asamblat)

90L ELEMENT STANG BRAT CABLU 2 90R 90L 91 92 093 94
(pre-asamblat)
91 CLEMA 6
92 CAPAC BRAT CABLU (pre-asamblat) 2
93 1/2" OPRITOR (pre-asamblat) 2
94 OPRITOR CADRU PRINCIP. (pre-asamblat) 1
95 PIULITA EXTENSIE PICIOR 1
(pre-asamblat)
96 SURUB PENTRU EXTENSIE PICIOR 1
(pre-asamblat)
97  ARC MARE EXTENSIE PICIOR 1
(pre-asamblat)
98  ARC MIC EXTENSIE PICIOR 1
(pre-asamblat)
99  ARC SCAUN 1
100 4-1/2" SCRIPETE (114mm) 25
101 3-1/2" SCRIPETE (90mm) 11 ® ® @ @ %
102 40 X 80mm DOP OVAL 2
103 1/2" CAPAC PLASTIC 4 106 107 108 109 110 111
104 CAPAC PLASTIC 8
105 CAPAC ALUMINIU 8
4

106  1-1/8"BUCSA OTEL
(pre-asamblat) @ Q B @ @

107 1" BUCSA (pre-asamblat) 2

108 3/4" BUCSA (pre-asamblat)) 2 112 113 114 115 116 117

109 1" ID SUPORT PLASTIC TIJA 2

110  CAUCIUC 2

111 OPRITOR SPATAR (pre-asamblat) 1 @ Q

112 RULMENT (pre-asamblat) 2 6 @ @ @

113  OPRITOR SCAUN 2 118 119 120 121 122 123
(pre-asamblat)

114  OPRITOR PENTRU BRAT 2

N b

PRESA (pre-asamblat)
115  ELEMENT PLASTIC
116 1"DOPT ~

(pre-asamblat)

117  RULMENT 60/28ZZ (pre-asamblat) 2 124 125 126 127 128
118 DISTANTIER CADRU PRINCIPAL 4
119 DISTANTIER CABLU 4
(pre-asamblat)
120 INEL 2 LLLLLE
(pre-asamblat)
121 ELEMENT PT. RULMENT (pre-asamblat) 4
122  RULMENT (pre-asamblat) 4
123 CAPAC RULMENT (pre-asamblat) 4
124 MAGNET (pre-asamblat) 2
125 PIN LUNG (pre-asamblat) 1
126 PIN SCURT 1
127  MANER STRANGERE 1
128  CLEMA ARC (pre-asamblat) 2
129 1/2" X 5" SURUB HEXAGONAL 2
130 1/2" X 3-1/4" SURUB HEXAGONAL 7
131 1/2" X 2-3/4" SURUB HEXAGONAL 1
132 3/8" X 5-3/4" SURUB HEXAGONAL 1
133 3/8" X 5-1/4" SURUB HEXAGONAL 1
134 3/8" X 1-3/4" SURUB HEXAGONAL 16
135 3/8" X 1-3/4" SURUB HEXAGONAL 2
(pre-asamblat)
136 3/8" X 1-1/4" SURUB HEXAGONAL 2



LISTA COMPONENTE

NR. DESCRIERE BUC.

137 3/8" X 1" SURUB HEXAGONAL 4 (i
138 3/8" X 1" SURUB IMBUS 4

(pre-asamblat) 137 144 151
139 3/8" X 3/4" SURUB IMBUS 1

(pre-asamblat) 6_ @- 6 —wm
140 3/8" X 109.5L SURUB PIN 5 138 145 159
141 3/8" X 75L SURUB PIN 2
142 3/8" X 2-3/4" SURUB HEXAGONAL 2
143 3/8" X 51.5L SURUB PIN 2 OB A—
144 3/8" X 45L SURUB PIN 4 139 146 153
145 3/8" X 1" SURUB IMBUS ROTUND 2
146 3/8" X 30.5L SURUB PIN 2
147 M6 X 12L SURUB TATA 41 0] ) s
148 3/8" X 2" SURUB HEXAGONAL 1 140 147 154
149 5/16" X 1-1/4" SURUB IMBUS 12
150 5/16" X 1/2" SURUB 10 @:@ )
151 M6 X 70L SURUB ROTUND 4
152 M6 X 45L SURUB (pre-asamblat) 2 141 148 155
153 M5 X 63L SURUB 1
154 M5 X 18L SURUB (pre-asamblat) 1 @:l) .
155 M5 X 12L SURUB 2 )
156 BOLT SUPERIOR 1 142 149 156
157 5/16" X 1/2" SURUB 2 '
158 5/16" X 1/4" SET SURUB 6 G
159 M6 X 6L SET SURUB (pre-asamblat) 2 143 &150 157
160 1/2" SAIBA MARE 3
161 1/2" SAIBA MICA 12
162 3/8" SAIBA (FLANSA LATA) 2 N\ N\
163 3/8" SAIBA MARE 20 & ® ' @ \ Q
164 3/8" SAIBA MICA 8
165 5/16" SAIBA 10 158 159 160 161 162 163
166 1-1/4" PIULITA (pre-asamblat) 2
167 1" PIULITA (pre-asamblat) 10
168 24mm PIULITA (pre-asamblat) 2 @ @ %
169 1/2" PIULITA NYLON 11 Q @
170 3/8" PIULITA NYLON 23
171 M6 PIULITA NYLON (pre-asamblat) 2 164 165 166 167 168 169
172 M5 PIULITA NYLON 3
173 1/2" PIULITA (pre-asamblat) 2 = % @
174 8mm CHEIE IMBUS 1 @ 8 @
175 3/8" CAPAC PIULITA (pre-asamblat) 4
176 M6 PIULITA CAPAC 12 170 171 172 173 174 175
177 4mm CHEIE IMBUS 1
178 5mm CHEIE IMBUS 1 - 2 @
179 6mm CHEIE IMBUS 1 @ —
180 3/8" X 3/4" SURUB HEXAGONAL 4
181 3/8" PIULITA INGUSTA (pre-asamblat) 2 176 177 178 179 180
182 1-1/4" DOP ROTUND 2

1

183 3/8" X 1-1/4" SURUB CU IMBUS
(pre-asamblat) O O m Q @ S

184 INEL (pre-asamblat)
185 M6 SAIBA 181 182 183 184 185 186
186 1" X 60mm ELEMENT CILINDRIC

(pre-asamblat) ¢ - @ () YD

187 1/4" X 1-1/4" SURUB (pre-asamblat)
187 188 189 190

N
N MO

188  1/4" SAIBA (pre-asamblat)
189 1/4" PIULITA (pre-asamblat)
190 3/8" OPRITOR (pre-asamblat)
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PASUL 1 ASAMBLARE CADRU
PRINCIPAL

PENTRU USURAREA PROCESULUI DE ASAMBLARE.
NU STRANGETI NICIUN SURUB PANA NU ESTE MENTIONAT.

1. Atasati STABILIZATORUL DE SPATE (2) la
CADRUL PRINCIPAL (1) utilizand doua suruburi
HEX (1/2 ") si 5" PIULITE NYLON (169) 1/2 .

2. Atasati COLOANA FATA (3) la CADRUL PRINCIPAL (1), ¢
folosind doua 1/2" X 3-1/4" SURUBURI HEX (130), trei
1/2" SAIBE MICI (161), si 0 1/2" PIULITA NYLON (169).

Ows 1/2 34 1" va 1234 2" va123a 3" va1234 4" 1a1/2 34 5" Detrd
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PASUL 2 ASAMBLARE CADRU SUPERIOR S| SUPORT GREUTATI

180

156 L
\ 3
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110 & 110

163 130

1. atasati cele doua tije de ghidare (6) la suportul
sudat sudat in spate

stabilizator (2) utilizdnd doua 3/8 "x
Suruburi hexagonale 3/4 "(180).

la tijele de ghidare (6), apoi
glisati cu grija un total de 19
placi de greutate (59) unul la a
timp pe tijele de ghidare (6)
asigurati-va ca orientati selectorul
gauri catre partea si spre partea de jos.

atasati placa superioara (58) la

o

5. tija selector (57) utilizadnd surubul
placii superioare (156). strange. glisati
ansamblul placii superioare pe tijele
de ghidare (6), actionand tija de
selectie (57) in jos in orificiile centrale
ale placilor de greutate (59).

4. 4. introduceti doua tije de ghidare 1

suporturile (109) in gauri

in cadrul superior (4) cu un cauciuc

3 ciocan de lemn. instalati cadrul

superior (4)

pe partea frontala verticala (3) si

ghidati tijele (6), asigurandu-va ca

aliniati tijele de ghidare (6) in

suporturile tijelor de ghidare (109).

5. Fixati rama superioara (4) la

coloana din fata (3) utilizadnd doua

suruburi hexagonale (130), 4 saibe

mai mici (161) 1/2 "x 3-1/ 4" 2
 nylonuri (169). fixati cadrul superior

MONTARE SUPORT

<R3 tiiele . i a
f_' eI ghidare (6) utilizand

180) cu filet hexagonal



PASUL 3 ASAMBLARE BRAT CABLU

A Nu uitati sa pastrati toate suruburile libere pentru a va asigura ca gaurile se vor
alinia cu usurinta.

1. Atasati ansamblul bratarii cablului (18) la cadrul principal (1), utilizadnd doua 2 "x
Suruburile hexagonale 3-1 /4 "(130) patru saibe mai mici (161) si doua piulite (169) de
1/2".

2. Atasati ansamblul brat de cabluri (18) la conectorul bratului de cablu (19), folosind
doua suruburi filetate hexagonale (137) si doua saibe mari (163) de 3/8 "x 1".
Apoi atasati conectorul bratului cablului (19) la partea frontala verticala (3), utilizand una

Surubul hexagonal 1/2 "x 2-3 / 4" (131) si o saiba mai mica de 1/2 "(161).
3. Introduceti complet axul fiecarui brat de cablu (16) in

Gauri ale placilor de osie de pe ansamblul brat de cablu (18)

Si asigurati-ya\prin strangerea preinstalate 5/16 "x

$urub| de Txarg) (158) de 1/4 "din gulere (51).

K

o

VERIFICATI CABLURILE SA NU
FIE RASUCITE!

16=

19 f‘:'-\\/a 163 137
> "

161 163137
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PASUL 4 EXTENSIA PICIORULUI Sl
ANSAMBLUL SCAUNULUI

SFAT' pentru a usura procesul de asamblare, de curatare a ferestrei de

pulverizare sau de apa in orificiile rolelor de spuma (40) inainte de
alunecare pe arbori.

atasati bratele prelungitoare (21r si 211) impreuna cu clichetul (32) la ansamblul de prelungire

a piciorului (20), asa cum se arata. asigurati-va prin strangerea ambelor suruburi de fixare

\232/%6) "x 1/2" preinstalate, unul amplasat in clichet (32) si unul in bratul de’extensie a piciorului
.

indepartati o placa de plastic é1 04) (partea infileta in primul rand) si un dispozitiv de spumare
(65]? e fiecare brat extensibil de picior 821r si 211) si fixati cu capace de aluminiu (105) si 5/16
"x 1-1/ 4 "bolturi contra-alunecare (149) pe fiecare’parte. strange.

Introduceti si indreptati suportul rolei de spuma de 1 "(40) in ansamblul extensie a
piciorului (20). Strangeti cele doua suruburi de fixare 5/16" x 1/2 "preinstalate (157). (65)
pe fiecare suport pentru role de spuma 1 "(40) si fixati cu capace de aluminiu (105) si cu
surubelnite (149) de 5/16" x 1-1 / 4 "pe fiecare latura. strange.

nota! pentru acest pas. scaunul are doua seturi de gauri. utilizati primele si cele trei gauri din
spatele scaunului (63). atasati scaunul (63) pe scaunul adj. manerul (11), folosind doua
suruburi cu filet hexagonal 3/8 "x 1-3 / 4" (135) si doua saibe mai mari de 3/8 "(163). méanerul
(11) folosind doua suruburi interioare rotunde (145) cu 3/8 "x 1" rotunde, strangeti ambele
seturi de suruburi.

introduceti arcul scaunului (99) in cadrul principal (1), apoi glisati scaunul adj. (12)
deasupra varfului arcului scaunului (99) si in cadrul principal (1). poate fi necesar sa slabiti
butonul de strangere preinstalat (127) pentru a permite scaunului adj. (12) in cadrul
principal (1).

FAT! Puteti folosi méanerul (127) pentru a elimina jocul din scaun
dupa ce ati gjustat scaunul la inéltimea dorita.

6. a se vedea figura 1. scoateti una din cele doua piulite mici de pe capatul liber al
cablului lung (71). glisati simultan arborele cu filet mic, prin deschizétura din consola
|, sudata la cadrul principal (1), si insurubati complet si strangeti stiftul mare in cilindru
sudat la receptorul postului. pentru a porni filetarea pentru ca pinul sé se aseze intr-
unul dintre gaurile din scaunul adj. cadru (11). reinstalati si strangeti piulita mica
indepartata de la inceputul etapei.

Impingeti un capac din plastic (104) (in primul rand cu spatele) si spuma (65) pe fiecare parte a

arborilor de 1", sudati de méanerul (11) adjunct al scaunului si fixati cu capace de aluminiu (105)
16 "x 1-1/ 4" contururi (149) pe fiecare parte.

11



PASUL 4 EXTENSIA PICIORULUI Sl
ANSAMBLUL SCAUNULUI

0P d 2R
149105@21\ U% 65 ’;!_/%___5&_65 3104
wm -
" 149105

Qua 1234 1" va123a 2" va1234 3" va 1234 4" 141232 5" 14 12 34 6"
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PASUL 5 BRATUL DE PRESARE

1. fixati capacul de plastic (74) pe partea frontala a suportului bratului de presare (9) utilizand
un surub (153) m5 x 63|. atasati suportul bratului de presare (9) la cadrul superior (4) aliniind
gaurile si inserand axul (35). asigurati-va si strangeti cu ajutorul a doua saibe mari (160) si
doua nylon-uri (169) de 1/2 ". capac cu doua piulite de capat de 1/2 "(103).

2. atasati bratul de presare (7) la suportul bratului de presare (9) aliniind gaurile si inserand
axul bratului de presare (38). (125) trebuie sa se aseze in unul din orificiile de reglare din
suportul bratului de presare (9). fixati axul bratului de presare (38) prin strangerea surubului de
fixare 5/16 "x 1/4" preinstalat (158).

2 IMPORTANT! Aranjarea saibei din pasul urmator este foarte important pentru
a preveni craparea panoului (56) Nu strangeti prea tare.

3. atasati panoul bratului de presare (56) la bratul de presare (7) folosind patru saibe M6
(185), opt inele mici de etansare (184) si patru suruburi mascate (147) m6 x 12l. instalati
doua capace de capat (102) in partea inferioara a bratului de presare (7) folosind un
ciocan din cauciuc.

184147
147

185184

S % 147



PASUL 6 REGLAREA SCAUNULUI SI
SUPORTULUI DE PICIOR

1. atasati dispozitivul de reglare a spatarului scaunului (13) la suportul din fata (3),
folosind un surub hexagonal 3/8 "x 5-1 / 4" (133), doua saibe mari (163) / 8 "nylon
(170). strangeti acest surub pana cand dispozitivul de reglare a spatarului scaunului
(13) se fixeaza in partea dreapta (3) pentru a elimina jocul. Nota! daca nu pivotati
liber, slabiti putin.

2. atasati suportul pentru picioare (14) (orificii orientate n jos) la dispozitivul de reglare a
scaunului

3. glisati doua balamale metalice (15) (orificii orientate in sus) pe axa sudata de scaun
(13), apoi atasati spatarul din spate (64) la balamalele metalice (15) folosind doua suruburi
(137) cu filet hexagonal de 3/8 "x 1"
sido aitge mai mari de 3/8 "(163).

i~ 4 >

4. 4. glisati un capac din plastic (104) (prima parte
a gaurii) si o parte din spuma (65) pe fiecare
parte a piciorului

(14), apoi fixati cu aluminiu

AL

65
105 149

14 165 150
65 104

105
149
OQuaraza 1" va1v23za 2" va123a 3" va1234 4" 141234 5" va 1234 6"
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PASUL 7 INSTALARE CABLU SUPERIOR
it

Capat Filetat CABLU SUPERIOR (82) Capét Prindere

* Asamblati simultan cablurile si scripetii. *
pe paginile urmatoare, cand se fac referiri la stanga, la dreapta
si la partea frontala a aparatului, instructiunile sunt ca si cum ati
fi agezat in sala de gimnastica, cu spatele, pe fata din spate.

1. vezi fig. 1 introduceti capatul bolt al cablului superior (82) prin partea inferioara a fantei
frontale a cadrului superior (4), apoi peste rotile de transmisie t1 si t2 asa cum se arata.
asigurati fiecare roata cu ajutorul unui bolt (140) de 3/8 "x 109,5 | cu surub plat (140) si un
surub mascul (147) m6 x 12l. strange. Nota! cablul ruleaza deasupra cadrului superior (4), nu
in interiorul tubului.

2. vezi fig. 2 continuati rutarea cablului care intra in partea superioara si iesiti in partea
inferioara a suportului t3 de pe partea stdnga la suportul bratului de presare (9) utilizand un
bolt hexazecimal (142) de 3/8 "x 2-3 / 4" si unul 3/8 "piulita nyla (170) nu strangeti cablul de
tractiune in jurul rotii t4 montate pe partea frontala verticala (3) prin introducerea in partea
inferioara si iesirea din partea de sus a acestuia prin fixarea unui surub hexagonal 3/8" x 1-3 /
4" (134) si o piulita nyla (170). strange.

3. vezi fig. 3 trageti cablul din jurul rotii din partea dreapta t5 montat in suportul bratului

de presare (9), prin introducerea in partea superioara si iesirea din partea inferioara.

strange.

4. vezi fig. 4 trageti cablul sub scripetele t6 si fixati-l in slotul din fata

(3) folosind un surub hexagonal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si o piulitéa nylon 3/8 "(170). Continuati sa
trageti cablul peste scripetele t7 si fixati-I in partea superioara a (3) cu ajutorul unui surub cu
suruburi (140) si a unui surub masiv (147) de 6 mm x 109,5 I.

strange.

5. vezi fig. 5 asezati o roata de 4-1 /2 "(100) in fiecare dintre blocurile de scripeti adj (23) din
a doua gaura de sub placa de oprire sudata (nu strangeti, poate fi necesar sa miscati scripetii
atunci cand ajustati cablurile ).

6. vezi fig. 6 si 7 traseaza cablul pe rolele t9 si t11 montate pe rama superioara (4), in timp
ce rularea simultana a cablului sub rolele instalate t8 si t10 montate in adaptorul blocuri de
scripete (23). (notati! blocurile de scripeti adj (23) nu se fixeaza pe cadru, ele sunt tinute in
loc de cablu). roti de siguranta t9 si t11 folosind un surub hexagonal 3/8 "x 1-3 /4" (134) sio
piulitd nylon 3/8 "(170). Strangeti suruburile la t9 si t11.

7. vezi fig. 8 prindeti cablul de sus (82) filetdnd capatul surubului cel putin o treime din cale
in ansamblul placii superioare (58). strangeti piulita de blocare pe capatul boltului pe
ansamblul placii superioare (58).

8. Reglarea cablului de sus. exista mai multe puncte de ajustare. indepartati moale cablu prin
ajustarea celor doua dopuri 1/2" preinstalate o serie (93) in jos pe placile sudate in varful
ADJ. mufle (23) Tn mod egal pentru a indeparta Tensionati cablu. daca moale nu poate fi
complet eliminate, reglati unul sau ambele scripeti amplasate in blocurile de scripeti adj

Surubul trebuie sa fie cel putin 1/3 introdus in ansamblu superior (58).

A Strangeti piulitele 1/2" opritoare (93).
Strangeti scripetii localizati in ambele blocuri (23).
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PASUL 7 INSTALARE CABLU SUPERIOR

Scripeti

T1 45" (100
T2 45" (100
T3 45" (100

T4 45" (100
TS 45" (100

T6 45" (100 Y
T7 35" (101
T8 4.5" (100
T9 45" (100
T10 4.5" (100

.....

i
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PASUL 8 INSTALARE AB CRUNCH
] =

Filet CABLU AB CRUNCH (83) CAPAT DETASABIL (83A)

1. 1. vezi fig. a1 insurubati cel putin o treime din capatul boltului cablului ab (83) in receptorul
filetat sudat la cadrul superior (4). acest capat al boltului este un punct de ajustare, daca este
necesar, odata ce toate cablurile au fost instalate. asigurati-va ca strangeti piulita de blocare.1.

2. 2. vezi fig. a2 montati o roata de 4-1 /2 "(100) intr-un singur brat (24) utilizadnd un surub
hexagonal (134) 3/8" x 1-3 /4 "si o piulita (170) . strange. trageti cablul in jos pana la
scripetele a2.2.

3. 3. vezi fig. a3 asezati o roata de 4-1 /2 "(100) in a doua gaura in sus de blocul de scripeti
adj (23) si fixati cu un surub hexagonal 3/8" x 1-3 /4 "(134) 8 "nylon (170). strange.
continuati rutarea cablului pana la rola a3.

4. 4. vezifig. a4 instalati o roata 3-1 /2 "(101) in conectorul bratului de cablu (19), folosind un
surub hexagonal 3/8" x 1-3 / 4 "(134) si o piulitd nylon 3/8" 170). strange. continuati sa rotiti
cablul pana la rola a4.

5. 5. vezi fig. a5 instalati o roata de 4-1/2 "(100) in partea frontala verticala (3), folosind un
surub cu suruburi (140) si un surub (147) cu suruburi m6 x 12I. strange. continuati rutarea
cablului pana si peste partea superioara a rolei a5.

6. instalati capatul detasabil (83a) la a5. important! asigurati-va ca este strans complet!

1T




PASUL 9 INSTALARE CABLU PICIOR
o} =0

Capat Filetat CABLU EXTENSIE PICIOARE (84) Capat Bila Otel

1. 1. vezi fig. e1 & e2 asezati capatul cu bile de otel al cablului de prelungire a piciorului (84) in
canelura in cama curbata pentru picior (22) si trageti cablul intre doua scripeti e2 si e3 si fixati
cu ajutorul unui 3/8 "x 75l (141), patru saibe mai mici de 3/8 "(164) si cate un surub mascul
(147) de cate 6 x 12 |, asa cum este prezentat in figura 1 a figurii 1. Continuati cablul de rutare
in jos si n jurul rotii e4 montat intr- (1) folosind un bolt (141) de 3/8 "x 75l cu surub plat si un
surub mascul (147) de m6 x 12|

2. 2. vezifig. e5, e6 & e7 traseaza cablul in jurul rotii e5 montat sub scaunul adj. (12) si fixati cu
ajutorul unui bolt hexazecimal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si al unei piulite de 3/8 "

\\J@
’I:\

Y. trageti cablul in jurul rotii @6 montat sub partea din spate a
v 1) si fixati folosind o roata de 4-1 /2 "(100),

—~

un bolt hexazecimal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si o piulitd nylon 3/8 "(170).
insurubati capatul surubului filetat in blocul unic de roata (24).

Nota: capatul filetat este un punct de ajustare. ar trebui sa fie filetate
in cel putin o treime din drum in roata unica

bIoc_ (_24). strangeti aces 52 bittastfet-ineatgalie oa strans, dar
nu ridica -zgi—‘., —— - . .

placa superioara : /ﬂ - i
din stiva de greutate. /q A=

=1

jis

. Mdiddddddddiddddds




PASUL 10 INSTALATI CABLUL

CONECTARE

e LY
Capat Filetat CABLU CONECTARE (85)  cCapat Filetat
1. vezi fig. ¢1 & ¢2 insurubati capatul filetat al cablului de conectare (85) in blocul unic de scripeti

(24) si trageti cablul in sus si peste cilindrul c2 montat pe cadrul superior (4), folosind un surub cu
stift plat de 3/8 "x 55| 142) si un surub mascul m6 x 121 (147).

2. vezi fig. c3 trageti cablul in jos si in jurul rotii c3 montate pe cadrul principal (1), folosind un surub
hexagonal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si o piulita nylon 3/8 "(170).

3. vezi fig. c4 continuati sa trageti cablul in sus si in jurul rotii c4 montate la al doilea orificiu al adj.
(23), folosind un surub hexagonal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si o piulita nylon 3/8 "(170).

4. vezi fig. ¢b & c6 trageti cablul in jos si in jurul rotii c5 montate in partea de sus a

blocul de scripeti dublu (25) utilizadnd o bucata de 3/8 "x
1-3 /4 "suruburi hexagonale (134) si o piulita nylon 3/8"

(170). terminati prin rotirea cablului pentru a insuruba in
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PASUL 11 INSTALARE CABLU BRAT

Capat CABLU BRAT (86) (preinstalat) Capat

1. Cablul bratului cablului (86) este preinstalat in bratul de cablu (16). montati piulitele de fixare p3 si
p7 impreuna cu bratul de ghidare a rotii (27) pe ansamblul brat de cablu (18), dupa cum se arata,
folosind un surub hexagonal (134) 3/8 "x 1-3 / 4" - strangeti aceste piulite, asigurati-va ca bratele de
ghidare a rotii (27) nu se freaca de cablu.

2. Continuati rutarea, pe ambele parti, in jos si in jurul rolelor p4 si p6, montate pe baza ansamblului brat
de cablu (18), folosind un brat de ghidare a rotii (27), un hexagonal 3/8 "x 5-3 / 4" (132), doua saibe mai
mari de 3/8 "(163) si o piulitd nyla (170) pentru fiecare parte. strangeti aceste piulite, asigurandu-va ca
bratul de ghidare a rotii (27) nu se freaca de cablu.

3. trageti cablul pana la rola p5 montata in interiorul blocului unic de scripeti (24) care se incurca la capatul cablului de
legatura (69). instalati scripetele utilizand unul
Surubul hexagonal de 3/8 "x 2" (148), o placa de ghidare a cablului (26) p3

in jos si o nila
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PASUL 12 INSTALARE CABLU INFERIOR
=10

Capat CABLU INFERIOR (87) Capat Otel

c daca ati achizitionat presa optionala pentru picioare, nu instalati cablul de
randuri joase (87). urmati instructiunile din caseta de apasare a piciorului.

1. trageti cablul scazut (87) sub roata |1 montata in partea frontala a conectorului placii de
picior (5) folosind un surub (144) cu surub cu cap plat (3/8 "x 45l) si un surub (147) mergeti in
jurul scripetii 12, folosind un surub cu stift plat (144) de 3/8 "x 45l si un surub mascul (147) de

m6 x 12I. cablul trebuie sa functioneze sub conectorul placii de baza (5), nu in interiorul
tubului.

2. continuati sa trasati cablul in sus si peste scripetele 13 montate la partea inferioara a
blocului cu doua role (25), folosind un surub hexagonal 3/8 "x 1-3 / 4" (134) si o piulitd nylon
3/8 "(170 ), apoi in jos pentru a fixa capatul cu bila de otel in suportul sudat la cadrul principal

(1).
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PASUL 13 GREUTATI SI PANOURI ACRILICE

1. Atasati colivia (68) la mantaua de greutate corecta (46r) folosind doua suruburi (155)
de m5 x 12l si doua piulite (172) m5. strénge.

2. Atasati mansonul de greutate (45), orificiul orientat spre partea inferioara, la urechile
sudate pe stabilizatorul din spate (2) si la cadrul superior (4) folosind patru suruburi (150)
5/16 "x 1/2" si patru saibe de 5/16 "(165), apoi atasati mantaua de greutate din stanga (46l)
la urechile sudate pe stabilizatorul din spate (2)

(4) folosind doua suruburi de 5/16 "x 1/2" (150) si dou saibe de 5/16 "(165). Invelisul de
greutate din stanga (46l) poate fi identificat prin taierea reliefului de-a lungul fundului si fara
(46r) pe urechile sudate pe stabilizatorul din spate (2) si pe cadrul superior (4), utilizand
doua suruburi (150) de 5/16 "x 1/2" si doua saibe de 5/16 "(165).

Strangeti toate suruburile acum!
Porniti din partea de jos si lucrati in sus.

Important! in etapele urmatoare, nu strangeti prea mult panourile acrilice.
panourile crapate din cauza supraincarcarii nu sunt acoperite de garantie!

3. atasati doua placi acrilice (44) la urechile sudate pe partea frontala (3), folosind
patru suruburi rotunde (151) m6 x 70l si patru stifturi de plastic (115).

4. atasati placile de 2 1 (33) la mantaua de greutate dreapta (46r) utilizadnd cate un surub
tata (147) de cate 6 x 12 | si o piulita (176). atasati placile de doua | (33) la mantaua de
greutate din stédnga (461) folosind cate un surub tata (147) de céate 6 x 12l si o piulita de
capat (176).

5. Asezati panourile acrilice (541 & 54r) pe placutele (33) instalate anterior folosind
suruburile (147), inelele mici de etansare (184) si piulitele de acordeon m6 (176). atasati
panourile acrilice (541 & 54r) la orificiul panoului acrilic din fata (44) folosind suruburile
147 (147), inelele mici de etansare (184) si piulitele capacei m6 (176). panourile acrilice
trebuie sa fie in fata (acoperind) placile |, si in spatele (expunand) ornamentul panoului
acrilic.

nu strangeti suruburile! panourile crapate din cauza strangerii prea stranse nu
sunt acoperite de garantie.

6. fixati panourile acrilice superioare (55r si 55l) si ornamentele superioare (43) la
cadrul superior (4) folosind doua suruburi (147) si doua inele mici de etansare (184).

nu strangeti suruburile! panourile crapate din cauza strangerii prea stranse nu sunt
acoperite.

f) 1/4 1|/2 3/4 JI" 1/4 1/|2 3/4 f" 1/4 1|/2 % 3|" 1/4 1/|2 34 4" 1a 1|/2 3a D" 14 1|/2 3/4 I
b1 | | | | NN | | | |

(inch)
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PASUL 13 GREUTATI & PANOU
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PASUL 14 ATASATI ACCESORIILE

1. 2. atasati cureaua (60) cu clema (91) cu clema (91) la cablul de criptare ab

2. (83) si un singur maner unic (62) inelar cu bratul de cablu (16).
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Ajustare Cablu Aparat Multifunctional

A. Cablurile ar trebui sa fie stranse pana la punctul imediat inainte ca placuta superioara sa
ridice teancul. Cu alte cuvinte, daca placa superioara nu se sprijina pe teanc, va trebui sa
adaugati o lungime sau, daca nu exista cabluri, va trebui sa scurtati cablurile. Exista mai multe
puncte de ajustare. Daca este nevoie sa efectuati numai reglaje minore, puteti ajusta capetele
suruburilor de pe cablul superior (la placa superioara), cablul scazut (in cazul in care acesta se
insurubeaza in blocul de scripeti) sau cablul de presare al bancului (unde se insurubeaza
Tambur bloc cu dop). Aceste capete ale acestor cabluri trebuie sa fie insurubate cu cel putin
1/3 din lungimea lor in scopuri de siguranta. Odata ce ati terminat cu aceste ajustari, blocati-le
in pozitie folosind piulitele de blocare.

b. Reglajele mai largi sunt efectuate la blocul de tambur reglabil (23). Deplasarea rotii inferioare
spre centru scade lungimea (ocupa o pozitie neteda). Dimpotriva, miscarea rotii inferioare
castiga lungimea cablului.

Ajustare Lungime
Cabluri Subtiri

6 Ajustare Lungime
Cabluri Groase

Ajustare Lungime
Cabluri Subtiri

)
\\\ d

»
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Asamblarea este completa! Luati urmétoarele masuri inainte de a utiliza
aparatul multifunctional:

1. Asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse bine.

2. Asigurati-va ca toate cablurile sunt asezate in toate canalele de scripeti. Indepartarea
cablurilor

in raport cu otelul, se va dezlipi stratul de acoperire din nylon, eliminand garantia si rezultand
o necesitate de inlocuire.

3. Pretensionati cablurile. Puneti selectorul de greutate (75) in orificiul inferior al teancului de
greutate. Trageti cablurile cu mare forta, ajutand la eliminarea oricaror zgarieturi si furnizarea
oricarei intinderi initiale a cablului.

4. Aveti 1n vedere ca cablurile se pot desface si se pot intinde usor la prima utilizare.

5. Cablurile trebuie reglate cat mai strans posibil, dar nu sunt atat de stranse ncat sa ridice
placa superioara (58) deasupra teancului de greutate. Asigurati-va ca ati fixat piulitele dupa
efectuarea ajustarilor.

6. Pentru o performantd mai buna, aplicati un lubrifiant de uz casnic (cum ar fi siliconul) pe
orice suprafatd reglabila si pe tijele de ghidare (6).

7. Bucurati-va de multi ani de stilul de viata Fit.



