


PASUL 1

Montati suporti de haltera (C) si
conectatii cu bara de conectare (J)
securizati cu 4 suruburi, saibe si piulite

(4)
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Ui o Pasul 2
Montati bara (D) pe bara de
conectare (J) si securizati cu setul
de suruburi (3) si cuiul (T).
Montati piciorul (E) pe bara (D) si
securizati cu setul de suruburi (5).
Pasul 3

Montati bara (M) si
securizatio pe piciorul (E)
cus setul de surub (6) iar
pe bara (D) cu setul de
surub (7)

Pasul 4
Montati extensia de picioare (K)
pe piciorul (E) si securizati cu
setul de suruburi (2). Introduceti
barele (G) in gauri la pozitia
dorita, dupa care introduceti
bureti (O) pe barele (G).

Pasul §

Montati barele pentru brate (F) pe suporti de haltere (C) si securizatii
cu setul de suruburi (1). Dupa care montati tevile (S) in prima gaura
din barele pentru brate (F) si securizati cu setul de suruburi (7) dupa
care introduceti bureti (O) pe acestea. In a doua gaura montati tevile
(R) si securizatile tot cu setul de suruburi (7).




Pasul 6
Montati sezutul (B) pe bara (D) si securizatil cu setul
de suruburi (9).

Pasul 7
Introduceti bara pentru reglare
inclinatie spatar (1) in pozitia dorita,
in una din cele 3 gauri de pe
suporti de halterea (C).

U3 Pasul 8
! Montati barele (L) pe spatarul (A) si securizatile cu setul de

g, suruburi (8). Dupa care securizati spatarul (A) cu barele
=* montate (L) pe bara (D) si securizatil cu setul de suruburi

(10).

N e S i

PRt A e e

W

e T T T e T 2




Pasul 9

Montati cele doua sigurante pentru pentru bara
de haltera (U) in gaurile de pe suporti de haltera
(C).

Pasul 10

Introduceti suportul (N) in piciorul (E) si
securizatil cu cuiul (W). Dupa care introduceti
bara (H) in gaura din suportul (N) si introduceti
buretii (P) pe bara (H).




