


INFORMATII GENEARALE SI INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Patinele in linie pot fi folosite pentru patinaj de agrement. Patinajul in linie necesita o suprafatd adecvata, care trebuie sa fie plana, curata
si uscata. Va rugam sa patinati cat mai departe posibil de ceilalti participanti la trafic si sa respectati regulile de circulatie. Nu trebuie sa
se faca nicio modificare a produsului (in special a structurii acestora), orice tip de modificare poate reprezenta o amenintare pentru
utilizator si, prin urmare, este interzisa. inainte de a incepe sa patinati, asigurati-va c& toate suruburile si piulitele sunt bine stranse. Va
rugam sa fiti constienti de faptul ca piulitele si alte elemente de fixare autoasigurate se pot slabi si, prin urmare, pot fi mai putin sigure si
trebuie verificate in mod regulat. Se recomanda sa folositi echipament de protectie pentru genunchi, incheieturi, coate, cap si elemente
reflectorizante. Tn timpul patinajului se recomanda s& ramaneti deosebit de atenti si s& adaptati viteza la conditiile din jur si la propriile
abilitati. Trebuie reamintit faptul ca rotile si rulmentii se uzeaza dupa o anumité perioada de timp de utilizare si trebuie inlocuiti in cazul
in care se deterioreaza semnificativ. Utilizarea echipamentelor deteriorate sau excesiv de uzate este strict interzisa!

Nu este permisa nicio modificare a constructiei, deoarece aceasta poate afecta siguranta produsului.
GREUTATE UTILIZATOR

Greutatea maxima a utilizatorului depinde de tipul de patine in linie. Informatiile privind greutatea maxima a utilizatorului sunt furnizate
pe ambalajul fiecarui model.

STRUCTURA PATINELOR IN LINIE

Patinele in linie sunt formate din doua parti: cizma si sasiul cu roti. Gheata poate fi prevazuta cu catarame optionale, cu o curea de velcro
si cu sireturi. Sasiul este fabricata din aluminiu sau polipropilenad (PP) si este fixata pe gheata. Sasiul din PP este usoar si mai flexibil
decét cele din aluminiu, de aceea sunt recomandate pentru patinele Tn linie pentru cei mai tineri utilizatori. Sasiul din aluminiu sunt mai
rezistente la deformare si mai rigide, ceea ce asigura un control mai bun in timpul patinajului. Rotile sunt cel mai adesea din PU
(poliuretan) sau PVC.

ROTILE

Cei mai importanti parametri ai rotilor sunt durabilitatea si diametrul acestora. Durabilitatea rotii, marcatd ca parametru A, afecteaza
eficienta si confortul patinarii. Rotile mai dure se uzeaza mai lent sunt mai rapide, dar mai putin confortabile. Rotile moi se adapteaza
mai bine la suprafata si asigura o tractiune mai mare.

Diametru rotilor patinelor Nils Extreme:

-60-64 mm- roti recomandate pentru incepatori

-70-76 mm — roti pentru patinaj de agrement

-80-90- roti pentru patinaj rapid, pentru utilizatori intermediari si avansati

Cum se schimba rotile:
1. Desurubati suruburile axiale de fixare a rotilor cu ajutorul unei chei hexagonale adecvate.
2. Scoateti roata de pe sasiu
3. Scoateti rulmentii cu mansonul de pe roata

4. Introduceti rulmentii cu mansonul intr-o roata noua

Montati rotile pe sasiu si strangeti suruburile axiale

Gheata interioara

Curele cu Velcro sau catarame

Partea de sus

Gheata

Sasiu Rulmenti cu manson(in roti)

Roti



Suruburile de fixare a rotilor nu trebuie sa fie strAnse prea tare, deoarece acestea trebuie sa se roteasca liber. Rulmentii trebuie s fie
strans stransi si necesita sarcina pentru o performanta optima. Rotile se uzeaza dupa ce sunt utilizate o anumité perioada de timp. Acest
lucru cauzeaza deteriorarea partii interioare a rotilor. Este recomandat sa rotiti rotile la 180° astfel incat sa se uzeze uniform. Va rugam
sa urmati ilustratia de mai jos.

Rulmenti

Calitatea buna a rulmentilor asigura o patinare fluenta. Toti rulmentii au fost lubrifiati si nu necesita o noua lubrifiere. Trebuie evitate
suprafetele prafuite, unsuroase si umede. Rulmentii uzi sau umezi trebuie uscati cu o carpa curata. Rulmentii uzati trebuie inlocuiti. Cu
cat este mai mare numarul prin ABEC, cu atat este mai buna precizia rulmentului si materialul din care a fost fabricat.

Tipuri de rulmenti:

- 608z
- 608zzABEC1,3,5,7,9

Cum se schimba rulmentii:

1. Tndepartati rotile de pe sasiu
2. Scoateti primul ruiment de pe roata cu ajutorul unei chei hexagonale corespunzéatoare
3. In continuare, scoateti mansonul si al doilea rulment
4. Introduceti primul rulment in roat&
5. Introduceti mansonul si cel de-al doilea ruiment
6. Instalati roata si strangeti surubul.
FRANA

Fréna are rolul de a reduce viteza Tn timpul patinajului. Acest element este, de asemenea, supus uzurii in timpul patinajului. Nivelul
acestei degradari este indicat de unghiul dintre suprafata inferioara a franei si suprafata pe care patinam. Daca unghiul este mai mare
de 40°, frana trebuie schimbata.

Cum se schimba frana:

Desurubati surubul axial situat langa frana folosind o cheie hexagonala adecvata
Indepartati suportul de frana de pe sasiu

indepértat,i frana de pe suport

Instalati o noud frana

Montati suportul de frana pe lama si strangeti surubul axial

ghrwndPE

Reglarea marimii cu ajutorul unei catarame de blocare care se gaseste cel mai adesea in partea de jos a patinelor

1. Tnainte de a incepe reglajul, cataramele, curelele de velcro si sireturile trebuie slabite
2. Desfaceti maneta

3. Setati marimea doritd prin mutarea partii mobile a ghetei

4 inchidetj maneta pentru a bloca partea mobile a ghetei in pozitia dorita

Maneta de blocare




Reglarea marimii cu ajutorul unui buton Tn partea de jos a patinei

1. Tnainte de a incepe sa ajustati m&rimea, cataramele, sireturile si curelele trebuie desfacute
2. Apasati butonul de ajustare
3. Dupa care setati marimea dorita prin mutarea partii mobile

Nu mai tineti butonul apasat dupa ce ati setat marimea dorita

Ajustati marimea cu ajutorul butonului din spatele ghetei

1. Tnainte de a incepe s& ajustati desfaceti cataramele, curelele si sireturile
2. Setati marimea dorita a ghetei cu ajutorul butonului

PATINELE INLINE SUNT DISPONIBILE IN VARIANTE DE: 2 IN 1,
3IN14IN1:

2IN 1 CU LAMA DE GHEATA SI ROTI IN LINIE
Cum se schimba lama de gheata cu rotile in linie:

A. Desurubati suruburile de fixare a lamei cu ajutorul unei
chei hexagonale adecvate.

B. Indepartati lama cu roti

C. Montati lama de gheata

D. Tnsurubati suruburile la loc




3 IN 1 LAMA DE GHEATA, ROTI IN LINIE SI PATINE CLASICE

Cum se schimba rotile in linie cu rotii de patine clasice:

>

Desurubati suruburile de fixare a lamei cu ajutorul unei chei
hexagonale adecvate.
Demontati rotile

Dupé care montati role pe acestea
Dupa care strangeti suruburile

moow

Instructiunile pentru schimbarea rotilor in linie cu lama de gheata se afla mai

Sus.

4 IN 1 ROTI IN LINIE, LAMA DE GHETA, PATINE CLASICE SI ROTI DUBLE

SPATE
Cum se schimba rotile in linie cu roti duble pe spate:

>

cheie hexagonala adecvata

Scoateti cele 2 roti

Montati surubul lung si distantierele de plastic in ultima gaura
Dupa care montati cele 2 roti pe acesta

Dupa care strangeti suruburile

moo®

Instructiunile de montare a lamei de gheata, a rotilor in linie si a rotilor de patina

clasice

PRINDERE:

patinele inline sunt adesea echipate cu 4 moduri de prindere:
- catarame duble

- catarame cu mecanism de tensionare

- curele cu velcro

- sireturi

Cum se prinde o catarama cu mecanism de tensionare:

A. Desfaceti catarama pe partea laterala a ghetei
B. Strangeti cureaua pana cand gheata este fixata perfect pe picior
C. lInchideti catarama

Montati cele 2 suruburi lungi si distantierele de plastic incluse in set

Desurubati suruburile de fixare a ultimelor 2 roti din spate folosind o

Catarame

Curea cu velcro

Sireturi



Cum se prinde o catarama dubla:

A. Desfaceti catarama pe partea laterala a ghetei

B. Strangeti cureaua pana cand gheata este fixata perfect pe picior

C. Ca sa desfaceti catarama, apasati pe a doua catarama (partea cu
arc)

D. Inchideti cataramele

INSTRUCTIUNI PENTRU PATINELE

Pozitie de baza:
Aseaza-ti picioarele la latimea umerilor intr-o pozitie in V (calcéaiele apropiate, degetele de la picioare departate), cu genunchii usor
indoiti.

Pornire inainte:
Indreptati degetele de la piciorul drept spre exterior si impingeti cu patina stanga. in continuare, ridicati piciorul stang de la sol,
deplasati-l inainte impingand cu patina dreapta. Asigurati-va ca transferati greutatea pe piciorul din fata.

Franare:
Pentru a reduce viteza sau pentru a opri, ridicati usor partea din fata a patinei cu role si apasati frina pe suprafata. Nu uitati sa va
transferati greutatea corpului in fata si sa va mentineti genunchii indoiti.

Mersul pe patine (intoarceri):

Glisati piciorul stang sau drept inainte (in functie de directia in care doriti sa faceti o intoarcere) si intoarceti-va miscandu-va intreaga
greutate a corpului. Pastrati o distanta similara intre role. Nu uitati despre postura corecta a corpului - picioarele, genunchii si umerii
trebuie sa fie Tn aceeasi linie

MENTENANTA

Intretinerea regulata este cruciald pentru patinajul in linie in conditii de siguranta si, de asemenea, prelungeste durata de viata a
patinelor in linie. Se recomanda curatarea si uscarea atenta a patinelor atunci cand nu le mai folositi. Murdaria de pe partea exterioara
a ghetei trebuie Tndepartata cu o carpa umezita cu apa si detergent, dar trebuie sa va asigurati ca apa nu intra n contact cu rulmentii
sau cu mansoanele. Partea interioara a ghetei, asa-numita "talpa", trebuie aerisita dupa fiecare utilizare. Din cand in cand, aceasta
trebuie spalata cu grija intr-un detergent usor pentru a preveni dezvoltarea bacteriilor si a ciupercilor. Aceasta sectiune a patinelor
trebuie sa fie uscata departe de calorifere si de lumina soarelui, intr-un loc uscat si aerisit. Dupa terminarea patinajului in linie, ar trebui
sa curatati rotile si lama cu o carpa pentru a indeparta murdaria.

Curatarea rulmentilor incepe cu scoaterea rotilor de pe lama. Apoi, tot praful trebuie indepartat cu grija de pe rulment cu ajutorul unor
tampoane de bumbac. Aceasta trebuie facuta cu mare atentie, astfel incat sa nu fie impins praful in ruiment. Tampoanele de bumbac
trebuie schimbate ori de céate ori este nevoie. Apoi, ar trebui sa curatati rulmentii cu o carpa. Atunci cand curatati rulmentii, nu trebuie
sa uitati sa curatati ghidajul cu o cérpa pentru a indeparta praful si eventualele urme de rugina. Acest lucru se poate face si atunci cand
schimbati aranjamentul sau inlocuiti rotile.

Rotile sunt fixate pe lama cu ajutorul unor suruburi care ar putea sé se slabeasca in timp. Prin urmare, este recomandabil sa verificati
periodic starea lor si sa le strangeti daca este necesar. Bineinteles, de fiecare data cand ajungeti acasa dupa ce ati patinat, trebuie sa
curatati rotile cu o carpa umeda si apoi cu una uscata, la fel ca si in cazul celorlalte parti ale patinelor.



