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Sfaturi speciale:
Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs. Pastrati acest manual pentru referinte

viitoare.

SFATURI PENTRU SIGURANTA

Am luat in considerare multe cand am proiectat si construit acest produs. Cu toate acestea, in caz de orice fel de
nefericire, va rugam cititi cu atentie urmatoarele sfaturi. Nu ne asumam responsabilitatea pentru orice fel de
accident cauzat de nerespectarea urmatoarelor sfaturi:

Faceti exercitii in functie de conditia dumneavostra de sanatate. Prea multe exercitii, sau exercitiile facute
necorespunzator pot fi daunatoare sanatatii.

In timpul alergarii ar trebui sa va imbracati corespunzator. Nu va imbracati prea lejer pentru a evita
incurcarea hainelor in echipament. Si va rugam purtati incaltaminte sport. Nu va lasati copii sau
animalele sa se joace langa aparat pentru a evita orice fel de rani inutile.

Acest aparat nu este potrivit pentru copii. Pentru a fi folosit de pacienti, sau persoane cu handicap, ei
trebuie sa urmeze sfaturile si ghidarea doctorului.
Nu folositi aparatul in aer liber in conditii de umiditate mare, sau soare.

Va rugam scoateti din priza aparatul in timpul in care nu-l folositi si tineti cheia de
siguranta.

Acest aparat este pentru uz casnic, nu este potrivit pentru utilizare profesionala, sau testari, de
asemenea nu este potrivit pentru scopuri medicinale.

Ritmul cardiac afisat de aparat nu este potrivit pentru a fi folosit in scopuri medicale.

In cazul oricarei daune a firului de alimentare, va rugam intrebati producatorul, sau serviciu profesional
sa-l inlocuiasca in caz de orice pericol.

Va rugam verificati toate piesele inainte de a folosi aparatul. Asigurati-va ca toate suruburile si
piulitele sunt fixate bine.

Asezati banda de alergat pe un spatiu solid si plat. Asigurati-va sa nu fie nimic ascutit, apa sau caldura
langa aparat.

Daca va simtiti ametit, extenuat, sau prezentati dureri de torace sau alte simptome, opriti-va imediat din
exercitii si consultati-va medicul.

Asigurati-va ca mainile dumneavoastra nu sunt in apropierea pieselor aflate in miscare. Nu puneti

mainile sau picioarele sub cureaua de alergat.

In timpul alergarii pe acest aparat trebuie sa fie o0 singura persoana.
Va rugam sa folositi piese de schimb de la noi. Nu este acceptabil sa folositi din alta parte.

Acest aparat este de nivel HC, greutatate maxima suportata de 180 kg.

Va rugam sa va consultati medicul inainte de a alerga, daca aveti una dintre urmatoarele boli:
1. Cardiopatie, hipertensiune arteriala, diabet zaharat, boli respiratorii, fumatul, si alte boli
cronice sau complicatii.

2. Daca aveti peste 35 ani si aveti o greutate mai mare decat cea normala.
3. Femei insarcinate, sau in perioada de alaptare.



Sfaturi speciale pentru siguranta

® Varugam folositi o priza de incredere. Daca priza si conectorul nu sunt compatibile, rugati un electrician sa se

ocupe de aceasta problema.
e Voltajul pentru acest aparat este de 220V-240V AC..

Nu lasati firul de alimentare sa atinga cureaua de alergat. Nu folositi prize, stecher deteriorare.

® Inainte de a curata, muta, efectua actiuni de intretinere scoateti aparatul din priza.
Avertisment: Daca nu-I scoateti din priza, aparatul se va deteriora.

DETALII DE ANSAMBLARE

Avertizare: Instalati cu grija produsul, evitand sa-1 faceti orice fel

de daune.
Nota:

distribuitorul

©)

Saiba 6buc

Lubricant

J

Cheie siguranta

Conector MP3 1buc




VEDERE DESFASURATA

Acestea sunt toate componentele folosite la instalare. Toate componentele sunt listate in forma.

LISTA PIESELOR

Nr. Componenta Cant Nr. Componenta Cant
1 Cadru baza 1 36 Bara protectie 4
2 Cadru 1 37 Roata cauciuc 2
3 Accesoriu pilon stanga 1 38 Stecher tub patrat 2
4 Accesoriu pilon dreapta 1 39 Capac superior computer 1
5 Cadru tablou de bord 1 40 Tablou computer 1
6 Cadru inclinare 1 41 Buton bord 1
7 Cadru conector 1 42 Capac inferior computer 1
8 Stator motor 1 43 Teaca burete 2
9 Tub consolidare pentru bordul de rulare 1 44 Senzor puls 2
10 Carlig pedala 1 45 Stecher tub rotund 2
11 Manson petru ax 2 46 Cheie siguranta 1
12 | Bretele siguranta pentru cadru si cadru 1 47 Paster suprafata 1




baza

13 Motor inclinare 1 48 Buton paster 1
14 Motor 1 49 Difuzor 2
15 PCB 1 50 PCB pentru consola 1
16 Role fata 1 51 Ventilator 1
17 Role spate 1 52 | Linie comunicare superioara 1
18 Tija presiune 2 53 | Linie comunicare inferioara 1
19 Curea cu mai multe sloturi 1 54 Linie conectare verde 1
20 Intrerupator 1 55 Linie conectare rosie 1
21 Protectie suprasarcina 1 56 Fir putere 1
22 Cureaua de alergat 1 57 Linie conectare rosie 1
23 Bord alergare 1 58 Fir senzor 1
24 Capac motor 1 59 Teava Stg{gﬁgﬁf&cmia de 1
25 Sina laterala 2 60 Modul MP3 1
26 Capac stanga spate 1 61 | Suport localizare sina laterala 8
27 Capac dreapta spate 1
28 Roata transport 2
29 Set roti transport la baza 2
30 Ajustare suport picior 2
31 Arc tensiune 1
32 Capac decorativ stang al bazei 1
33 Capac decorativ drept al bazei 1
34 Capac inferior motor 1
35 Absorbtie soc 2




TREADMILL STRUCTURE

Senzor puls

Maner

Cheie siguranta

Sina laterala

Capac decorativ
baza
Cadru baza

Capac spate

SCHITA INSTALARE

Pas 1: Puneti computerul pe bara suport.

Surub M8x20

 Saiba ¢ 8x ¢ 16xT1.5

Piulita M8

Surub M8x60 ——J |-

o



Utilizati 2 suruburi M8*20 cu 2 saibe pentru a fixa bara suport. (Nu strangeti surubul din prima).

a) Utilizati 2 suruburi M8*60, 2 saibe si 2 piulite pentru a fixa bara suport. (Nu strangeti surubul din
prima).

b) Utilizati 2 suruburi M8*20 cu 2 saibe pentru a fixa bara suport. (Nu strangeti surubul din prima).
c) Dupa ce puneti echipamentul in priza si vedeti ca functioneaza, apoi strangeti suruburile de mai sus.

Pas 2: Dezansamblarea surubului de conectare pentru baza

Dezansamblati acest
surub

Pas 3: Instalarea capacului decorativ al bazei

Utilizati 6 suruburi ST4.2*15 pentru a fixa capacele bazei stanga si dreapta.

UTILIZARE

Puneti cablul de conectare in priza si porniti aparatul. Intrerupatorul va fi deschis si veti auzi o voce -Dil. De
asemenea veti observa si lumina de pe panou de comanda.

P —

i w

CHEIA DE SIGURANTA

Aparatul poate functiona numai cand cheia de siguranta este in pozitia desemnata. Asigurati-va ca celalat capat
al cheii este prins de hainele dumneavoastra. In acest fel, puteti sa scoateti cheia pentru a opri aparatul imediat in
conditii de pericol, pentru a nu fi ranit. Daca vreti sa reutilizati aparatul puteti pune cheia de siguranta la loc..



PLIERE SI DESFASURARE

Pliere:
Plierea va ajuta sa economisiti spatiu.

Inainte de a plia va rugam deconectati aparatul si sa-l scoateti din
priza. Folositi mana pentru a ridica bordul de alergare pana cand se
blocheaza.

Desfasurare:
Apasati pe bara de suport si trageti cu mainile bordul de alergare, si el va cobora usor.




INSTRUCTIUNI PENTRU COMPUTER

CAUTION

* Keep childran away from
the treadoll during
oparation,

® To aveld injury, stand on

the side rails before
starting the unit

Y= A

CAUTION

* Resd the ownee manusl
carofully before using
the product

* Remave the safety koy
. ~ when the unit is not
nuse
AT A N7 A /) ‘
V.. Y

\TDUCH S5YSTEM ]
@

Tech info
Time 00:00-99:59 min
Speed 1.0-22.0 km/h
Incline 0-22%
Distance 0.00-99.9 km
Calorie 0-999 KCAL
Heart rate 40-250 / Min
Programe presetate P1-P99
Program Eg?iggzga;cr?re definite de U1.U2.U3
FAT FAT
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HRC

HR1

Panou taste si functii:

< ~ =
) (3) (
Y a= A { TDUCH SwsTEM
\
5

Tasta START:

Apasati tasta "Start ",ecranul va afisa 0 numaratoare
inversa de la 3! Dupa numaratoare aparatul va incepe
sa ruleze cu viteza de 1 km/h..

Tasta STOP:

In conditii de alergare, apasati tasta "Stop", si aparatul
va incetini si apoi se va opri.

Resetare:

Apasati tasta " Stop " de 2 ori la rand, aparatul se va
reseta si va incepe o inregistrare noua cand apasati
=Startl.

Tasta PROG.

In conditia pregatit, apasand tasta" PROG.",puteti
selecta programele P1-P99,U1,U2 and
FAT.

P1-P99 sunt program prestabilite, Ulsi U2 sunt
definite de utilizator,FAT este testul de grasime
corporala. Dupa selectatie trebuie sa apasati
-Startlpentru a incepe!

Tasta MODE

In conditia pregatit, apasand " MODE.", puteti selecta
30:00, 1.0 sau 50.

30:00 este numaratoarea pentru timp, 1.0 pentru

distanta si 50 pentru calorii.

Dupa selectatie trebuie sa apasati -Startlpentru a
incepe!

—
A { TouCH svs‘rsu) Y
e

Noomer Y (TR @ = fee )

Tasta SPEED + -

In conditia pregatit, este folosita pentru setari de

date. In conditia de alergare este folosita pentru
setarea vitezei,diferenta de viteza fiind de 0,1km/h
pentru fiecare apasare. Cand apasati mai mult de 0,5
sec, va creste sau descreste progresiv

Tasta INCLINEoV
In conditia pregatit, este folosita pentru setari de

date. In conditia de alergare este folosita pentru
setarea inclinarii, diferenta de inclinarii fiind de 1%
pentru fiecare apasare. Cand apasati mai mult de 0,5
sec, va creste sau descreste progresiv.

Tastele directe SPEED

Utilizand aceste taste puteti seta viteza deodata la
3 km/h, 6km/h, 9km/h, 12km/h,14km/h.
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Tastele directe INCLINE

Utilizand aceste taste puteti seta inclinarea direct
la 3%, 6%, 9%, 12%,15%.

Y wa A (TouCH SwsTEM)

e\ (FEE) @ [ 7

Ventilator

' . Folositi aceasta tasta pentru a deschide si inchide
Y = A ‘G'DUEH s'.is'rsr.;?] = Ventl|at0ru|.

WD

B C
A
|
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULISE
0Q-Q0 000 00-00 00 OO l
HIRER JiL NINER[N N K | |
N0 O aln
F o ¥ s MO O -
S ! ]
LUBE

7 W W 2 (2 @ @D W@ @60 @
YN, N N N L L N N N N N

H
I J

PACE: Display the time rate;

CALORIES: Display running calories

TIME: Display running time
DISTANCE: Display running distance
PULSE: Display running heart rates; Display P1-P99, U1-U3, HRC, F1-F3

SPEED: Display running speed

INCLINE: Display running incline

I @ M| m O] O W >

Display program picture

Display runway and number of turns DIST: Display running distance; BMI: Display
body fat test data;

J SCAN: Display flowing warning words; Display BODYFAT; Display SEG, MAN, WOMAN, AGE,
WEIGHT, HEIGHT
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INSTRUCTIUNI DETALIATE

Start Rapid (pentru modul manual)
® Conectati intrerupatorul, puneti cheia de securitate in pozitia corecta.

®  Apasati tasta "Start ",ecranul va afisa 0 numarotare inversa de la 3! Dupa numaratoare aparatul va incepe sa ruleze
cu viteza de 1 km/h.

. In concordanta cu nevoile dumneavoastra utilizati tastele *SPEED+". "SPEED-" pentru a modifica viteza, sau "INCLINEo". "INCLINEV", pentru a modifica

inclinarea.

e Cand puneti mana pe manerul pentru puls pentru 5-8 sec va arata ritmul cardiac pe ecran.

Modul manual

M In conditia de pregatit,apasa-ti tasta "Start ", aparatul va rula cu viteza de 1.0km/h si inclinarea 0%. Cealalta ferastra va incepe numaratoarea de la 0.

Apasati tastele directe "INCLINE, "SPEED". "INCLINEo". "INCLINEV", "SPEED+", "SPEED-",pentrua modifica viteza si inclinarea.

M In conditia de pregatit,apasa-ti tasta "MODE" pentru a intra in modul de numaratoare inversa. Fereastra "Time" va afisa 30 : 00" si va

straluci, poti apasa "INCLINEo", "INCLINEV", "SPEED+". "SPEED-"pentru a seta timpul de exercitii de la5 : 00—99 : 00.

. Cand sunteti in modul numaratoare inversa a distantei apasati "MODE" pentru a intra. Fereastra " DIST" va afisa "1.0" si va straluci, puteti apasa "INCLINEo". "INCLINEV", "SPEED+". "SPEED-

" pentru a seta
distanta de la 0.5—99.9

®  Cand sunteti in modul numaratoare inversa a caloriilor, apasati "MODE" pentru a intra. Fereastra " CAL" va afisa "50" si va

straluci,puteti folosi tastele"INCLINEo", "INCLINEV", "SPEED+", "SPEED-" pentru a seta calorie de la 10 --9 9 9.

. Dupa ce ati te terminat de setat unul din modurile timp, distanta sau calorii,poti apasa tasta" start " pentru a porni aparatul. Va fi o
numaratoare inversa de la 3 afista pe ecran ! Dupa numaratoare aparatul va incepe sa ruleze cu viteza de 1.0km/h. Poti apasa

tasta"INCLINEo". "INCLINEV", "SPEED+". "SPEED-"pentru a ajusta viteza si inclinarea.Apasa "stop", si aparatul se va opri usor..
PROGRAME PRESETATE

Sunt 99 de programe presetate P1-P99, In conditia pregatit, apasati tasta "PROG." incontinuu, Fereastra "PROGRAM" va afisa "P1-P99", apoi FAT .
P1-P99 sunt programs prestabilite. Dupa ce ati selectat un program specific, apasati "MODE", fereastra "Time" va afisa "30 : 00" si va straluci, poti
apasa tastele"INCLINEo", "INCLINEV", "SPEED+", "SPEED-" pentru a seta timpul de exercitiu de la 5:00-99 : 00. Dupa setari, apasa "
START" pentru a porni aparatul. Programele predefinite au 18 parti, timpul pentru fiecare parte/setare timp/ 18. Cand aparatul ajunge la urmatoarea
parte, se va auzi o voce "Bi-Bi- Bi-Bi" sa-ti aminteasca, si viteza si inclinarea vor fi modificate in concordanta cu programul prestabilit, nemaicontand
daca ai apasat sau nu "INCLINEo". "INCLINEV", "SPEED+", "SPEED-" pentru a schimba viteaza si inclinarea in partile anterioare de
exercitiu.Dupa terminarea unui program se va auzi o voce "Bi-Bi- Bi-Bi", aparatul se va opri usor si va fi afisat "End " (Sfarsit) pe ecran 5 sec mai

tarziu, aparatul va reveni in conditia pregatit.

PROGRAME DEFINITE DE UTILIZATOR
Setari pentru programele definite de utilizator:
In conditia de pregatit apasati tasta -PROG. |l incontinuu, fereastra -PROGII va afisa -P1-P99Il, U1-U3m,apoi FAT. U1-U3 sunt programe definite de

utilizator. Dupa ce ati selectat Ulsau U3, apasati -MODEI pentru a seta, -SPEED+I, -SPEED-Il pentru a seta viteza, -INCLINEol, -INCLINEV |

pentru a seta inclinarea. Dupa setari apasati tasta -MODEI pentru a incheia o parte si a junge la urmatoarea. Dupa ce ati terminat de setat toate cele
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18 parti , apasati —startl pentru a porni aparatul. Programele definite de utilizator vor fi retinute in aparat mereu,
pana la resetare. Aceste date nu sunt pierdute nici la intrerupere.

Explicatii speciale:

Fiecare mod are 18parti. Poti apasa doar tasta "START" pentru a porni aparatul dupa terminarea tuturor partilor

si a timpului total de exercitiu.

Interval date:

Parameter Setting range Displayed range
Time(minute:second) |5:00-99:00 0:00-99:59
Incline (%) 0-22 0-22

Speed (KM/H) 1.0-22 1.0-22

Distance (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
(imelmintte) VA 60-185

Calorie (cal) 10-999 0-999

TEST GRASIME CORPORALA

In conditia de pregatit apasati tasta -PROG. |l incontinuu pentru a ajunge la FAT. Apasati tasta —MODEI si puteti
gasi -HEIGHTI, -WEIGHTI, —AGEI, -SEGI, -FATI afisate pe ecran. Apasati tastele —SPEED+I,
-SPEED-I pentru a seta. Dupa setari apasati tastal MODE " pentru a ajunge la -FATI. Acum puneti mana pe manerul

pentru puls cardiac pentru 5-8 sec, si va fi afisata grasimea corporala in fereastra de pe ecran. Potrivesti greutatea si inaltimea
cu cele ce ti se potrivesc. Aceste data sunt doar pentru referinta nu pot fi folosite in scopuri medicale.

Seg Boy Girl

Age 10------ 99

Height 100----240

Weight 20-----160

FAT <19 Sub greutate
FAT =(20---25) Greutate normala
FAT =(25---29) Peste greutate
FAT >30 Obezitate

PROGRAM HRC
1. Cand utilizati programul HRC, va rugam purtati cureaua pentru piept.

2. In conditia de pregatit, apasati tasta -PROG.Il , ecranul va afisa HRC. Acum, apasati tasta-MODEI, se
va afisa dedesubt: AGE: 30. Folositi tasta -SPEED +-Il pentru a seta varsta(de la 15 la 80). Dupa ce ati
setat, apasati tasta IMODEI, va aparea afisat pe ecran, si va straluci THR: puls specific, puteti folosi
tasta -SPEED +-Il pentru a seta pulsul (90-120). Apasati tasta IMODEI din nou, va fi afisat, si va
straluci pe ecran Time:10 ,folositi tasta ~-SPEED +-Il pentru a seta timpul (10-99).

3. Dupa setarea tuturor, apasati tasta—-STARTI pentru a porni aparatul.

4. Acum, puteti utiliza cureaua pentru piept sau senzorii de puls de pe maner pentru a va testa pulsul. Daca
folositi ambele sisteme, computerul va alege cureaua pentru piept.

5. Sfat: Din motive de siguranta, sugeram ca viteza maxima pentru programul HRC sa fie de 10 km/h.
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MODUL ECONOMISIRE ENERGIE

Acest aparat are functie de economisire energie. Daca deschideti aparatul si nu apasati nici o tasta
pentru 10 min, aparatul va intra in modul de economisire energie si nu va fi nici o lumina pe ecran.
Puteti apasa orice tasta pentru a intra in conditia de pregatit..

INTRETINERE

Modalitati de identificare a gradului etanseitate a curelei de alergat si a curelei poly V.

Cand cureua de alergat _sare‘(are intermitente) va rugam sa verificati urmatorii pasi pentru a va asigura care
dintre curele trebuie ajustata, cureaua de alergat sau cureaua poly V.

a) Scoateti din priza cablul de alimentare si demontati capacul baza.

b) Setati viteza pe la aproximativ 3km/h, calcati pe cureaua de alergat si incercati sa o faceti sa se opreasca.
Daca se opreste impreuna cu rola din fata, dar motorul inca functioneaza, in aceste conditii inseamna ca
trebuie ajustata cureaua poly V.

c) Setati viteza la aproximativ 3km/h, calcati pe cureaua de alergat si incercati sa o faceti sa se opreasca
Daca se opreste dar rola din fata inca ruleaza, in aceste condiit inseamna ca trebuie ajustata cureaua de
alergat.

Ajustarea curelei poly V
a) Scoateti din priza alimentarea si scoateti capacul bazei.

b) Desfaceti cele 4 suruburi de la motor,ajustati suruburile de tensiune ale curelei in directia acelor de ceas,
apoi strangeti din nou cele 4 suruburi de la motor
Ajustarea curelei de alergare

a) Setati viteza de alergare la 6km/h.

b) Intoarceti amandoua suruburi de tensiune localizate la capatul bezii de alergat in stanga si dreapta,

jumatate de rotatie in sensul acelor de ceasornic folosind o cheie hexagonala.(Diagramal si Diagrama
2) c) Dupa ajustari, daca cureaua inca se misca incorect repetati pasii de mai sus.

Strangeti cureaua de alergat (Diagrama 1) Desfaceti cureaua de alergat (Diagrama2)

Pasii de ajustare pentru devierea curelei
Banda de alergat va devia, mai mult sau mai putin, cand este folosita. Atunci trebuie ajustata. Pasii sunt dupa
cum urmeaza:
a) Puneti banda de alergat pe un loc orizontat si setati viteza de alergare la 6km/h.
b) Daca cureua deviaza spre dreapta, ajustati doar surubul din dreapta rotindu-l o jumatate de rotatie in
sensul acelor de ceas, apoi ajustati surubul din stanga rotindu-l o jumatate de rotatie in sensul invers
(Diagrama 3)
c¢) Daca cureaua deviaza spre stanga,ajustati surubul din stanga rotindu-l jumatate de rotatie in sensul

acelor de ceas,apoi ajustati surubul din dreapta rotindu-l jumatate de rotatie in sensul invers.(Diagrama
4) d) Dupa ajustare,daca cureaua inca deviaza, repetati pasii de mai sus.
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Ajustarea pentru devierea dreapta (Diagrama 3) Ajustarea devierii stanga (Diagrama 4)

Lubrifierea bordului de alergat. Cu uleiul de silicon furnizat (Sticla alba)
Banda de alergat noua este deja lubrificata, deci lubrifierea nu este necesara imediat dupa cumparare.

Dupa cumparare, pentru intretinere este nevoie de lubrifiere constanta. Frecarea dintre bordul de alergare si
cureaua de alergare are un efect enorm asupra duratei de viata a benzii de alergat. Deci lubrifiati aparatul
constant (o data pe luna).

Pasii sunt urmatorii:

Pasl. Deconectati cablul de alimentare al aparatului si desfaceti cureaua(surubul de tensione localizat la capatul

benzii de alergare).

Pas 2. Dupa ce ati desfacut surubul, ridicati cureaua de alergare si curantati spatiul dintre ea si bordul de alergat.
Strangeti usor sticla de silicon(care a fost livrata odata cu achizitionarea aparatului) si imprastiati continutul
uniform peste bord.

Pas 3. Dupa ce ati lubrifiat bordul, strangeti surubul de tensiune inapoi in pozitia necesara.Strangeti uniform in
amandoua parti. Cand este aproape intins, porniti banda de alergat la 1km fara nici o incarcatura. Ajustati
amandoua suruburi de tensiune pentru a aseza cureaua in centrul rolei din spate. Rulati banda la 5km pentru

3min.

Pas 4. Opriti banda de alergat si incercati sa mergeti pe ea la 5km/h. In cele din urma strangeti suruburile de
tensiune pana cand ruleaza fara probleme cu dumneavoastra pe banda.

CURATARE

a) Varugam deconectati din priza inainte de curatare.
b) Stergeti praful de pe suprafata si banda de alergat frecvent.

c) Curatati suprafata cadrului si a curelei de alergat cu o carpa moale inmuiata cu spuma, nu folositi

lucruri tari sau abrazive.(Dupa curatare, uscati inainte de a utiliza).

d) Inlaturati capacul protector odata la doua luni, folositi apiratorul de praf pentru a curata praful ramas in
interiorul capacului protector.(Praful poate cauza circuitele din interior sa faca scurt-circuit)
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PRECAUTII, DEPOZITARE

Precautii

Asigurati-va ca aparatul este scos din priza inainte de orice actiune de intretinere sau curatare.
Depozitare

Banda de alergat trebuie depozitata in interior in caz de umiditate. Nu poate fi stropita de apa si nici nu

trebuie pus nimic sau inserat in aparat.

Pastrati aerul un pic umed in timpul iernii. Evitati electricitatea statica mare, poate perturba functionarea
contoarelor sau chiar sa le deterioreze.

Ghid Defectiuni

Analizarea si eliminarea defectiunilor

Nr. | Defectiune Motive Solutii
Cheia de securitatea nu este in pozitia | Puneti cheia de securitate in pozitia
L | Bandadealergat nu corecta corecta
porneste Intrerupatorul electric este pus pe . .
-0l P pusp Puneti intrerupatorul electric pe "1"
Verificati daca aparatul este in Verificati daca cablul de alimentare este
riza P in stare de functionare si daca
P intrerupatorul este deschis.
Comunicarea superioara este
i Inlocuiti-o!
, | Panoul de comanda nu stricata
afiseaza
Panoul de comanda si linia de ) )
conectare Dezansamblati panoul de comanda si
] verificati  linia de comunicare
Superioara nu sunt conectate superioare, si asigurati-va ca sunt
Senzorul ritmului cardiac nu este o )
. . ) Umeziti senzorul cu niste apa
3 Ritmul cardiac nu este Indeajuns de umed
afisat
Deranjat de electromagnetism Stati departe de electromagnetism
4 | Inclinareanu Firul motorului nu este conectat Deschideti capacul motorului si
functioneaza corect reconetati-1
Cureaua de alergare
merge mai rapid sau . . .
5 9 P Nu este ajustata Ajustati-o!
mai incet decat este
afisat
Cureaua de alergat Va rugam cititi Intretinere: Pasii de
6 . g Nu este destul de stransa . 9 .
_sare ajustare a curelei poly V
Cureaua de alergat . Va rugam cititi Intretinere: Pasii de
7 . g Nu este ajustata. . g T .
deviaza ajustare a devierei curelei
8 Se afiseaza EO1 pe Firul senzor sau al motorului este Inlaturati capacul motorului si schimbati
ecran deteriorat firul senzorului, sau al motorului
Se afiseaza E02 pe . . e . .
9 ecran P Protectie pentru suprasarcina Utilizati sarcina electrica normala.
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10

] Verificati daca nu se supraincarca
Se afiseaza EO3 pe

Protectie supracurent

ecran Verificati daca motorul functioneaza
normal, daca nu inlocuiti-I.
Se afiseaza E04 pe Firul motorului nu este conectat bine sau
11 ecran Motorul nu are putere este motorul este deteriorat
Se afiseaza EO06 pe Schimbati linia de conectare superioara
- ecran Eroare conectare sau inferioara
Se afiseaza E09 pe o Firul moto_rulm de inclinare nu este
13 Eroare inclinare conectat bine sau este motorul este
ecran :
deteriorat
14 Se afiseaza EOP pe Eroare viteza Setarea gresita a _parametrllor sau firul
ecran senzor este deteriorat
15 Sgrgzlseaza EOC pe Protectie scurt-circuit MOS PCB stricat, sau motor deteriorat
Puneti cheia de securitate pe panou de
Se afiseaza EO7 pe . . comanda sau schimbati cheia de
16 Cheia de securitate scoasa . ..
ecran securitate sau teava de stuf a cheii se
securitate
17 Se afiseaza EOE pe Eroare Eoprom Linia de comunicare superioara sau

ecran inferioara deteriorata sau PCB deteriorat

Daca solutiile de mai sus nu va rezolva probleme cu aparatul, contactati, distribuitorul cat mai repede posibil.

MANUAL INSTRUCTIUNI PENTRU IRUNNING+

1. Downloadati iRunning pe tableta

Numele APP(aplicatiei) : [iRunning+] pe Google play/iTune Store
2. Conectati computerul(benzii de alergare) la tableta
2.1 SistemiOS:

Activati functia Bluetooth si cautati dispozitivul [iRunningXXX] (Nota: Cautati nr dispozitivului de la
computer). Apoi faceti [Bluetooth pairing device], parola presetata 0000 (4 de 0).

Dupa aceasta, apasati pentru a intra in aplicatie APP.

2.2 Sistem Android :

/b
A -
Introduceti iRunning — Click © <~ pentru scanare — selectati dispozitivul [iRunningXXX]

Nota: Cautati nr dispozitivului de la computer). Apoi faceti [Bluetooth pairing device], parola presetata
0000 (4 de 0).
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3. Introducerea progamelor

iRumﬁng (@

3.1 Start rapid

Start Stop Informatii antrenament

Quick Start

oozo| 00

At b

-

Incepeti exercitiile direct. In timpul exercitiilor, utilizatorul poate sa ajusteze Speed/Incline, apasand
tastele de pe computer Dupa antrenament, utilizatorul poate da share informatiilor despre antrenament
pe Facebook sau Twitter sau sa se intoarca la HomePage.

3.1.1  Desenul ajustarii inclinatiei:

Utilizatorul poate ajusta banda de alergat apasand tastele UP/DOWN sau tastele
directe. Intervalul ajustarii este: 0~15

LA

00
0.0.0.0.0.0.0,0%
00/0.0.0.0.0.0.0.0.00,0L
L S S S S~ 3
,0/0/0/0/0/0/0/0/0.0/0/0/9.0.0
0/0/0/0/00/0/0,0/0/0.0'0.0 00 o).
0/0/0.0/0.0
OO

@ @
.:. ® .0.0.0.0.0 S/ 0.0 N/ #.0.4. M1
3

0'0.6.0.0.0.0 + 0.0 0.0.0.0 4+ 4

3.1.2  Desen ajustare Speed:

Utilizatorul poate ajusta viteza apasand tastele UP/DOWN sau tastele
directe. Interval ajustare: 1~18.

19



11 11
107 710 10

8 81

Avertizare: In timpul exercitiilor, daca deshideti intrerupatorul de siguranta, banda se va opri de indata,
si va afisa pagina de Avertizare. Daca inchideti, sistemul se va opri si va afisa pagina de sumar a
antrenamentului.

Pagina avertizare:

3.2 Program

Selectia programului Setare timp

Utilizatorul poate selecta de la P1 la P20 pentru antrenament. Dupa selectare, setati timpul de

antrenament si apasati ' pentru a incepe. In timpul exercitiilor, utilizatorul poate ajusta
Speed\Incline apasand tastele computerului. Dupa exercitii, utilizatorul poate da share pe Facebook sau
Twitter sau sa revina la Homepage.

3.3 Manual

Pagina de setari:
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Utilizatorul poate seta Time/Distance/Calories tinta manual. Dupa selectare, apasati Mﬁ pentru a
incepe. In timpul exercitiilor, utilizatorul poate ajusta Speed\Incline apasand tastele computerului. Dupa
exerecitii, utilizatorul poate da share pe Facebook sau Twitter sau sa revina la Homepage.

3.4 Programele Utilizatorului
Pagina setari Grup programe Setari timp

DD

Prlst's B

[

(]

Utilizaorul poate sa-si amenajeze propriul grafic de antrenament ajustand valorile Speed/Incline si apoi
sa denumeasca setarile pentru a le folosi din nou. Din grupul de programe, utilizatorul poate adauga sau
sterge. Cand intrati in program setati timpul si apasati start. In timpul exercitiilor, utilizatorul poate
ajusta Speed\Incline apasand tastele computerului. Dupa exercitii, utilizatorul poate da share pe
Facebook sau Twitter sau sa revina la Homepage

35 HRC
Selectarea HR Setari HR Pagina exercitii

- L] ua -n-
Your Mav HE 200 BREM Your Max HR . 250 2FM
', s -—-.
‘J' & A :‘, 1 - A.-v

e

oams | sumw | 9w |

= w = (=

L]
Forar lelins 1

- &

¥
¥

In acest mod, utilizatorul poate sa aleaga: 55%, 65%, 75%, puls.. De exemplu, utilizatorul alege 55%,
computerul va calcula Pulsul: (220- Age)*55%—103 4 BPM Dupa selectie, dati dublu click pentru a

intra in program. Apoi setati timpul si apasatl pentru a incepe. Apasand Custom, utilizatorul
poate seta pulsul tinta. Maximul este de 230. Cand numerotarea inversa a timpului ajunge la 0, banda se

va opri, apoi computerul revine la pagina de antrenament.
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4. Setari personale

5.

6.

Pagina setare Date personale
. wbsgs )
Accoupd: mlmnltmm
My Frofile [_"i \ ;-@ f;m. &
fi - I wegne S0
Rachine Type & J i
© | Hegnt i

— = =~ -
i

Utilizatorul poate seta profilul personal, accesand [Setting] apoi selectand Metric sau Imperial. Dupa
setarea datelor personale, se poate salva pentru a fi folosit si dupa.

Informatii despre antrenament
Rezultate istoric:

De la centru de informatii, utilizatorul poate sa revada istoria datelor antrenamentelor.
GYM Center — i-Route

f’.?‘.""."' — Mt

L
A

AN N T Y BT 7
Selectati

G. Purchased

] | | Plan route
o 5 1tems L, uﬂﬂ"tf l>' a my own

pentru a planifica ruta. Setati locatia de start apasand lung, apoi locatia de stop cu o a doua apasare

]

lunga. Dupa planificarea rutei apasati pentru a incepe.

Locatie Start Locatie Stop Pagina antrenament
— R . S
I u
/ ' jf i '] -~ i . »
1 & DR ‘& b . w8
e ——— T | T | ——————— T




In timpul antrenametului utilizatorul poate da click pe “_,M pentru a selecta

modul de vizualizare a rutelor dupa Map view/Satellite view/Street.

Map view Satellite view

Lpews A

A " A00EK w

Multiple puncte de intoarcere i-Route:

|~ ——

>

Metoda: Prima data setati locatiile de start si stop. Apoi puneti primul punct de intoarcere cu un click.
Puteti selecta 8 puncte de intoarcere. Sistemul va planifica ruta din nou dupa ce o setati..

7. Dispozitivele care suporta aplicatia APP

7.1 Dispozitive mobile:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (Doar pentru cele de minim 10 inch)
e i-OS: 5.0 sau mai mare, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

7.2 Lucru cu tipul de aparat: SD8710 computer si consola.
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CERTIFICAT DE GARANTIE

NUME MAFCa PrOAUS : vevieereeenreaeeeenransescnsencesessnsansessnsansessnsansossnsesansosses
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S-au efectuat probe de functionare, mi s-au inmanat instructiunile de folosire si mi s-a aratat modul de
intrebuintare. Prin prezenta, sunt de accord cu conditiile de garantie.

Prin prezenta confirm ca am primit produsul in perfecta stare de functionare impreuna cu ghidul de
utilizare in limba romana si am luat la cunostiinta ca prezentul certificat de garantie este valabil numai insotit
de chitanta sau factura de achizitie. Daca produsul nu este insotit de prezentul certificat sau garantia este
expirata sau anulata de catre service datorita utilizarii in conditii anormale conform paragrafului 5, reparatia
se va efectua cu acordul meu contra cost.

Punerea in functiune : Se vor respecta cu stictete instructiunile de montaj si punere in functiune care
insotesc aparatele. La prima utilizare a aparatului, exercitiile se vor face usor pentru a constata daca
functioneaza perfect.

Conditii de acordare a garantiei

1.Termenul de garantie este de 24 luni de la data cumpararii produsului si respectiv ale accesoriilor standard aflate in
componenta sa (cumparate simultan cu produsul, cele fara de care aparatul nu poate functiona).Asigurarea garantiei consat in
repararea aparatului in stare de functionare.

2.Garantia se acorda conform legislatiei romane in vigoare la data cumpararii, se aplica numai daca aparatul este folosit
corespunzator (in concordanta cu instructiunile de folosire) si este valabila numai insotita de chitanta sau factura de
cumparare si certificatul de garantie, ambele in original. Durata timpului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data
depunerii reclamatiei pana la recuperarea

3.In cazul defectarii in conditii normale de utilizare, pe durata perioadei de garantie, produsul se va repara gratuit, la sediile
mentionate in acest certificat. Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani.

4.Situatii care duc la iesirea din garantie a produsului:

- Nerespectarea conditiilor de manipulare, transport, pastrare, instalare, punere in functiune, exploatare si intretinere
prevazute in manualul de utilizare sau in conditii ce contravin standardelor tehnice din Romania;

- Documentele de garantie nu sunt prezentate, au fost deteriorate / modificate sau sunt ilizibile;

- Aparatul prezinta deteriorari cauzate de accidente mecanice, lovituri, socuri, patrunderi de lichide, expuneri la foc, utilizare
gresita sau neglijenta, schimbari ale starii aparatului, pastrarea in conditii improprii — functionarea repetata in regim de mari
diferente de temperatura care cauzeaza fenomenul de -condensl intern, expunerea excesiva la umezeala sau radiatii solare,
deteriorarea capacelor de protectie sau neglijentei in utilizare;

-Sigiliul aplicat de catre vanzator a fost deteriorat, sters sau inlocuit;

- Depozitare incorecta, lovire, suprasarcina cesul electronic, mansoanele de burete, bateriile, capacele, ornamentele de plastic,
brate de la bicicletele eliptice, curelele de franare de la bicicletele medicinale, cablurile de la aparatele multifunctionale, nu
fac obiectul garantiei
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- Interventii software sau reparatii executate de catre persoane neautorizate sau alte unitati decat cele specificate in prezentul
certificat;

5.Pierderea certificatului de garantie determina iesirea din garantie a produsului.

6.Perioada de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data predarii produsului la service, pana la data repunerii in stare
de functionare a produsului. Prelungirea termenului de garantie se inscrie pe certificatul de garantie.

7.Asiguram contra cost, reparatii in afara perioadei de garantie, sau daca produsul a iesit din garantie, pe toata durata medie
de utilizare a produsului.

8.Repararea produsului de folosinta indelungata defectat in perioada de garantie, atunci cand nu poate fi reparat sau cand
durata de nefunctionare din cauza deficientelor aparute in perioada de garantie depaseste 10% din termenul de garantie, la
cererea consumatorului, vor fi inlocuite de vanzator/comparator sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea
actualizata a produsului respective.

9.Obiectul garantiei :
-Cadrul si alte elemente metalice se schimba in caz de rupere sau fisurare, daca nu prezinta urme de lovituri sau zgarieturi;

-Foaia de angrenaj se schimba in cazul in care se produce ruperea de pe axul pedalier sau in cazul in care se constata ruperea
dintilor.

*CERTIFICATUL DE GARANTIE NU ESTE TRANSMISIBIL

Fisa de reparatie in garantie

Nr. | Data receptie Descrierea defectului | Reparatie efectuata Prelungire | L.S.
garantie cu




