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LISTA PIESE

NR. DENUMIRE DIMENSIUNE BUC.
16 Surub M8x50
13 Saiba @8
12 Piulita M8
14 Stabilizator posterior
17 Piciorus ajustabil
1L Pedala stanga
11R Pedala dreapta
18 Stabilizator anterior
7 Rotita blocare
7 Rotita blocare Torx
6 Rotita blocare
5 Suport sa vertical
4 Suport sa
1 Sa
10 Suport ghidon
3 Ghidon
15 Suport telefon mobil
8 Calculator
9 Surub M6
2 Piulita M6




ATENTIE!

Inainte de a incepe un program de exercitii, va recomandam sa consultati medicul
intai. Verificati ca toate suruburile sa fie bine stranse. Nu expuneti produsul la
umezeala, aceasta poate cauza probleme de functionare. (nu ne asumam
responsabilitatea pentru defectiuni cauzate de motivele de mai sus). Purtati
incaltaminte si imbracaminte sport atunci cand va antrenati. Faceti o pauza de 40
minute dupa ce ati mancat, inainte de a va apuca de exercitii. Pentru a preveni
accidentarile, incalziti-va inainte de a incepe exercitiul. Persoanele cu tensiune mare
trebuie sa consulte medicul inainte de incepe programul de exercitii. Nu inserati

niciun obiect in bicicleta.



Instructiuni de asamblare

Pas 1:

Deschideti cutia, scoateti componentele din cutie si asezati cadrul
principal pe podea. Folosind o cheie fixa si urmatoarele piese: suruburile
(16), saibele (13), piulitele (12), fixati stabilizatorul anterior (18) si
stabilizatorul posterior (14) la cadrul principal.

Pas 2:




1. Inserati suportul pentru sa (5) in cadrul principal. Desfaceti rotita de blocare
(7) si montati saua (1) pe suportul de sa (4), iar acesta asezati-l pe
suportul vertical (5) si strangeti rotitele de blocare (7),(6). Fixati pedalele
L-stanga, R-dreapta la cadrul principal. (Stabiliti intai daca ati fixat bine
pedalele, apoi infiletati-le pentru a le strange).

Pas 3:
1) Inserati suportul de ghidon (10) in cadrul principal. Strangeti
rotita de blocare (7). Atasati ghidonul (3) la suport folosind
suruburi (9), si piulite (2). Atasati calculatorul (8) si suportul de

telefon (15) la ghidon (3).
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