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[ATENTIE]

=

Verificati daca suruburile sunt bine fixate Tnainte de utilizare;
Copiii nu trebuie sa-1 foloseasca fara aprobarea adultului. Copiii ar trebui sa stea departe de

acest produs;
Utilizatorii (in special persoanele in varsta si care sufera de boli de inima) ar trebui sa
utilizeze acest echipament in functie de starea de sanatate, sub instructiunile medicului.

[INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA]

. Pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra, nainte de inceperea exercitiilor, asigurati-va ca ati

consultat medicul pentru a determina nivelul de dificultate potrivit. Va rugam sa cititi, de asemenea,
tipurile de instructiuni si precautii inainte de a-1 utiliza, pentru a obtine mai multa bucurie in sport.
Cand Tncepeti sa utilizati ,,F1-A93”, vom crede ca ati citit deja manualul cu atentie.

Acest manual al produsului ,,“F1-A93” este prima editie din 2012 a companiei WNQ body-building
equipment Co., Ltd. Odata cu imbunatatirea si actualizarea continua a produsului, continutul va fi, de
asemenea, schimbat. Tntre timp, compania nu va da o notificare ulterioara. WNQ body-building
equipment Co., LTD Tsi rezerva dreptul de interpretare finala a manualului. Notificarile si instructiunile
sunt pentru a va permite sa utilizati produsul corect si in siguranta. Fiecare pas de utilizare se refera la
siguranta, va rugam sa respectati cu strictete solicitarile si sa le urmati. Daca nu urmati instructiunile
atunci cand 1l utilizati, veti fi singurul responsabil pentru toate consecintele.

. Pastrati manualul pentru referinte ulterioare.

. Aparatul este un echipament fitness pentru oameni sanatosi, nu il utilizati pentru antrenamentul de

reabilitare.



[VEDERE DESFASURATA]

[LISTA COMPONENTE]

Nr. | DENUMIRE DESCRIERE BUC. NR. | DENUMIRE DESCRIERE BUC.
1 Suport manere 1 11 | Saiba 10 6
2 | Tub de ajustare 1 12 | Saiba 8 4
3 | Tubbaza 1 13 | Saiba mare 8 4
4 | Suport picioare 1 14 | Piulita autobl. M10 4
5 | Placuta 1 15 | Piulita autobl. M8 2
6 | Captuseala 2 16 | Capac ¢48 4
7 | Piston 510210 1 17 | Capac @76 1
8 | Surub M10*70 2 18 | Capac @76 4
9 | Surub M8*75 4 19 | Tub burete ¢24*150 2
10 | Surub M10*30 4 20 | Bolt blocare O18*74 1




[Asamblare]

Pas 1:
1. Atasati capacul (18) la tubul de baza (3), introduceti capacul (17) in tubul de baza (3).
2. Atasati suportul pentru picioare la tubul de baza cu 4 suruburi (10) , 4 saibe
(11), 4 piulite autoblocante M10 (14), fixati strans.
Pas 2:
1. Asamblati tubul de ajustare la tubul de baza (3) si fixati cu placuta (5) si 2 suruburi
M10*70 (8), 2 saibe (11) apoi strangeti ferm.
2. Atasati suportul de manere (1) la tubul de ajustare (2) si prindeti cu bolt blocare (20)
3. Introduceti cele 2 tuburi de burete pe manerele de pe suport (1), fixati capacele (16) pe
suport (1)
4. Fixati pistonul (7) la suportul de manere (1) , (3) folosind 2 piulite cu autoblocare
(15), 4 saibe (12) si strangeti ferm.
Pas 3:
1. Atasati captuseala (6) la suport (1) cu 4 suruburi M8*75 (9), 4 saibe mari (13) si fixati.
2. Dupa asamblare, lubrifiati partile mobile ale aparatului.

[Instructiuni de utilizare]

Exercitii:
Ajustare aparat: Reglati tubul de ajustare la inaltimea necesara si

fixati cu boltul de blocare.

Exercitiu: Asezati picioarele pe suport, sprijiniti-va de cele 2 bucati de
captuseala si incepeti exercitiul.

Zone antrenate: Muschii abdominali

Dimensiuni aparat asamblat:1200*770*950(mm)




[AVERTIZARI]

1. Incalzire — Pentru prevenirea accidentarii muschilor, este nevoie de 5 minute de
incalzire inainte de exercitii.

2. Dieta—Mancati mai multe proteine, legume si fructe. Puteti incepe exercitiul la cel putin
40 de minute dupa masa, iar dupa aceea nu trebuie sa mancati o jumatate de ora dupa
exercitiu. Tncercati s nu beti apa In timpul exercitiilor fizice.

3. Respiratie——Respirati corect in timpul antrenamentului. Expirati atunci cand faceti
efort si inspirati cand va relaxati.

4. Frecventa—Mai mult de 48 de ore de odihna sunt necesare pentru antrenarea aceleasi
grupe musculare.

5. Greutate —Va rugam sa alegeti greutatea potrivita pentru dvs. pentru a evita ranirea.
Exercitiul ar trebui sa urmeze principiul imbunatatirii treptate Tn functie de starea de
rezistenta personala. Durerea musculara este frecventa la primul exercitiu.

6. Greutate maxima utilizator 150 kg.

7. Aparatul indeplineste normele GB17498.1-2008 si GB17498.2-2008.

[Mentenanta]

Acest aparat trebuie intretinut conform tabelului de mai jos:

Mentenanta Zilnica Saptamanala La 3 luni
Verificare: imbinari
suruburi. stiva \/
greutati
Curatare: captuseala \/

Lubrifiere: piese
mobile “/

Verificare: piulite «/

Verificare: cablul de «/
otel este bine strans

Lubrifiere: rulment «/

Note: Imaginile si desenele de schita din manual sunt doar pentru referinta, pot
exista variatii ale parametrilor fara notificare ulterioara



Declararea substantelor periculoase

Denumire si continut de substante periculoase din produs

Substante periculoase

Denumire (Pb) | (He) | (cd | (Cr(vD) (PBB) (PBDE)
Componente electrice O O X @) O O
Componente de plastic O O O @) O O
Manere O O O O O O
Componente externe O O O O O O
Componente interne O O O @) O @)
Suport fixare O O O O O @)

SJ/IT 11364
O: GBIT 26572
X: GBI/T 26572

Acest formular este intocmit Tn conformitate cu SJ/T 11364.

O: Indica faptul cd, continutul de substanta periculoasa din toate materialele omogene ale componentelor este

sub cerintele de continut specificate in GB/T 26572.

X: Indica faptul ca, continutul de substanta periculoasa in cel putin un material omogen al componentei

depaseste cerintele limita specificate in GB/T 26572.

Numarul din acest logo indica faptul ca durata de utilizare a produsului in conditii normale este 10 ani.

Unele piese pot avea, de asemenea, o etichetd de protectie a mediului, iar numarul de pe etichetele de

tl 10 ' protectie a mediului va prevala.



Protejarea mediului inconjurator

Toata lumea are responsabilitatea de a proteja mediul inconjurator, sa ne asumam responsabilitatea si sa

participam impreuna la protectia mediului!

\Va rugam sa manipulati ambalajul produselor noastre in conformitate cu urmatoarele cerinte:

Reciclabil
Nr. Ambalaj impachetare eciclabi Metoda
Cutie Carton/Lemn _
. ; I1 puteti duce la centrul local
2 Polistire expandabil DA

Punga de plastic

de colectare
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