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TRAMBULINA SM109, SM111, SM112, SM120
Ansamblare, instalare,ingrijire, intretinere si ghid de folosire
Manualul descrie instalarea tipica-modelul poate fi diferit de ilustratii 
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IMPORTANT 

Va rugam cititi si pastrati acest manual, deoarece va va ajuta cu identificarea pieselor si service.
Cititi manualul inainte de a ansambla si utiliza acest produs 

ACEST PRODUS ESTE DOAR PENTRU UZ CASNIC.
- Avertisment -
Aceasta trambulina are capacitate maxima de 100kg.
Utilizarea acestei trambuline este interzisa persoanelor cu o greutate mai mare decat cea specificatat mai sus. Trambulina trebuie utilizata de catre o singura persoana la un moment dat.
Nu permiteti copiilor mici sa utilizeze trambulina fara supravegherea unui adult.
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AVERTISMENT
I
NSTRUCTIUNI DE SIGURANTA, INSTALARE SI INTRETINERE:
CITITI ACESTE INFORMATII INAINTE DE A ANSAMBLA SI FOLOSI  

TRAMBULINA. 

INTRUCTIUNI DE SIGURANTA
   Limitari de utilizare 

(a)  Nu folositi trambulina fara supravegherea unui adult informat. 

(b)  Nu permiteti sau incercati sa faceti tumbe.
(c)  Nu permiteti utilizarea trambulinei decat unei singure persoane la un moment dat.
(d)  Nu utilizati trambulina cand este uda. 

(e)  Nu folositi trambulina ca rampa de lansare. 

(f)  Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor. 

(g)  Nu permiteti nici un fel de activitate sub trambulina.
(i) Tineti la distanta obiecte ce ar putea interactiona cu utilizatorul. Mentineti o suprafata libera in jurul, deasupra si dedesubtul trambulinei si a plasei.
(j) Invatati sariturile si pozitiile fundamentale ale corpului inainte de a incerca ceva mai avansat.
   Instructiuni pentru utilizare in siguranta 

(a)  Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza trambulina si plasa de protectie.
(b) Permiteti utilizarea de catre o singura persoana la un moment dat. Utilizarea trambulinei de catre mai mult de o persoana la un moment dat, poate duce la raniri grave.
(c)  Utilizati de fiecare data trambulina doar cu supravegherea unui adult informat. 

(d)  Verificati trambulina si plasa de protectie de fiecare data inainte de utilizare. Asigurati-va in privinta cadrului, sa fie pozitionat corect si sa in siguranta. Inlocuiti orice piesa care lipseste, este uzata sau defecta. 

(e) Tineti la distanta obiecte ce ar putea interactiona cu utilizatorul. Mentineti o suprafata libera in jurul, deasupra si dedesubtul trambulinei si a plasei.
(f) Invatati sariturile si pozitiile fundamentale ale corpului inainte de a incerca ceva mai avansat.
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INSTRUCTIUNI SUPLIMENTARE PENTRU O UTILIZARE IN SIGURANTA
(a)
Utilizarea gresita sau abuziva a trambuluinei este periculoasa si poate cauza 
raniri grave.

(b)
Concentrati-va ochii pe margina trabmulinei. Acest lucru va va ajuta sa va 
controlati saritura.
(c)
Evitati sariturile pentru un timp indelungat. Nu utilizati cand sunteti obosit.
(d) 
Opriti-va saritura indoind genunchii si picioarele atunci cand vin in contact cu suprafata de sarit. Invatati acest lucru inainte de orice  altceva.
(e) 
Urcati si coborati de pe trambulina, nu sariti. Este periculos sa sariti de pe trambulina pe  podea/ pamant cand urcati sau coborati. Puneti intotdeauna ambele maini pe cadru cand va  urcati sau cand coborati de pe trambulina. Nu utilizati niciodata arcurile sau suspensiile ca “manere”.
(f) 
Invatati sariturile si pozitiile fundamentale ale corpului inainte de a incerca ceva mai avansat.  Se pot face o varietate mare de activitati prin efectuarea sariturilor fundamentale in diverse serii si combinatii, sau efectuarea uneia dupa cealalta, cu sau fara sarituri intre ele. 

(g) 
Evitati sa sariti prea sus. Mentineti o inaltime mai mica a sariturilor, pana cand puteti controla saritura si  puteti ateriza in mod repetat in centrul suprafetei de sarit.
(h)
Nu utilizati trambulina ca rampa de lansare catre alte obiecte.Utilizati-o doar pentru 
sarituri  specifice trambulinei.
(i)
Tineti la distanta obiectele ce ar putea interfera cu persoana care sare.
(j)
Pentru informatii sau intructiuni suplimentare contactaci cel mai apropiat club de 

trambulina.
(k)
Este recomandabil sa nu sariti imediat dupa masa.
(l)
Nu incercati sariturile in genunchi, pentru ca pot cauza raniri grave daca incercati
fara a avea experienta sau instruirea necesara.

(m)
Imbracamintea ar trebui sa permita corpului o anumita libertate, dar sa nu fie
prea largi pentru a va distrage atentia.
(n)
Nu purtati catarame sau bijuterii, pentru ca pot deteriora trambulina si va puteti
rani.

(o)
Nu purtati pantofi in timpul sariturilor pe trambulina.
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CUM SA UTILIZATI TRAMBULINA
Sariti intotdeauna in mijlocul suprafetei de sarit. Sarind aproape de margine puteti sa va raniti, si deasemenea sa intindeti arcurile. Protectia arcurilor nu este conceput si nici destinat sa sustine greutatea utilizatorului. Nu sariti sau calcati pe el. 

Evitati sa sariti prea sus. Mentineti o inaltime mai mica a sariturilor, pana cand puteti controla saritura si  puteti ateriza in mod repetat in centrul suprafetei de sarit.

Pentru a controla si opri saritura, indoiti genunchii rapid cand aterizati.
Permiteti  fiecarui utilizator un scurt timp pe trambulina. Sariturile pentru un timp indelungat obosesc utilizatorul si cresc riscul ranirii. Asteptarile lungi tind sa diminueze interesul celorlalti care asteapta. 
Nu  utilizati trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor.
Trambulina  este destul de inalta. Saritul de pe trambulina direct pe pamant sau alta suprafata  poate cauza ranirea. Saritul pe trambulina de pe un acoperis, pod sau alt obiect poate reprezenta deasemenea  un risc de ranire. Copii mai mici s-ar putea sa aiba nevoie sa fie ajutati la urcarea si coborarea de pe trambulina. Urcarea si coborarea in mod corespunzator este foarte importanta. Utilizatorii ar trebui sa se urce pe trambulina tinand ambele maini pe cadru si pasind sau rostogolindu-se pe trambulina. Nu pasiti direct pe trambulina cand o urcati sau coborati. Utilizatorii trebui  sa puna ambele maini pe cadru cand coboara sau urca. Pentru a cobora utilizatorii trebuie sa paseasca pe marginea saltelei, si sa tina mana pe cadru, apoi sa paseasca inafara. 

Va puteti rani daca loviti cadrul sau cadeti printre arcuri in timpul sariturilor sau cand urcati/ coborati de pe trambulina. Stati in centrul trambulinei cand sariti. 
ASIGURATI-VA CA PUNETI PROTECTIA ARCURILOR, PENTRU A ACOPERI TRAMBULINA. Nu sariti, sau calcati direct pe protectie, pentru ca nu este conceput si nici destinat sa suporte greautatea utilizatorului.
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APTITUDINI FUNDAMENTALE  Aptitudine de baza- Saritura
Cel mai important lucru la saritura este acela ca trebuie facut cu control si in mijlocul suprafetei de sarit. Saritura de baza trebuie sa fie intotdeauna joasa. Sariturile inalte, nesabuite nu ar trebui permise niciodata.

Saritura de oprire
Aceasta tehnica permite saritorului sa  control dobandeasca controlul rapid. Este reusita prin pastrarea picioarelor in contact cu suprafata de sarit, absorbind reculul suprafetei de sarit cu genunchii si talia. Aceasta tehnica ar trebui sa fie prima invatata, si ar trebui aplicata de fiecare daca cand simtiti ca ati pierdut echilibrul sau nu mai aterizati pe mijloc.
Pentru a invata saritura de oprire.
(a)  Stati in centru cu picioarele putin departate. 

(b)  Incercati aproximativ 3 sarituri, usoare, joase si controlate.
(c)  Concentrati-va ochii spre perimetrul trambulinei in timpul sariturilor pentru a va putea tine echilibrul.
(d)  Opriti saritura indoind genunchii si soldul cand intrati in contact cu suprafata de sarit.

Miscarea mainilor
Mainile sunt foarte importante pentru control si saritura. De fiecare data cand sari, ridica mainile. Ridica-le pana ajung in directia umerilor. Ar trebui sa ajunga in echilibru pana cand ajungi inapoi pe suprafata de sarit. Le rotiti usor in spatele soldurilor, pregatite sa le ridicati din nou cand sariti.(Figura 1) .
Figure 1 Arm Action 
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   Variatii de sarituri.
Figurile 2,3 si 4 ne arata 3 variatii, the tuck, the pike, si the straddle pike. Acestea trebuie facute cand sunteti in aer inainte de a revina la pozitia normala de aterizare in picioare. 

Practicati aceste 3 variatii simple si concentrati-va pana cand va iese perfect. Asigurati-va ca tineti degetele de la maini si picioare drept.
Acestea sunt variatii simple de la saritura fundamentala si sunt foarte importante pentru a castiga experienta in miscarile coordonate.
POZITIILE DE ATERIZARE FUNDAMENTALE
   General 

Pozitii pentru toate aterizarile : sezut, maini si genunchi, fata, ar trebui sa fie mai intai practicate la sol, apoi in pozitie stationare si doar pe  suprafata de sarit. 

Aterizarile ar trebui facute dupa “amorsarea” suprafata de sarit. Amorsarea se face prin indoirea genunchilor si apasarea in mod repetat a suprafetei de sarit
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obisnuindu-va cu miscarea trambulinei. Picioarele trebuie sa ramana in contact cu suprafata de sarit in timpul miscarii de amorsare.
   Aterizarea sezut
Pentru a invata aterizarea sezut:
(a)  Din pozitia in picioare, amorsati suprafata de sarit de cateva ori.
(b)  Ridicati picioarele de pe suprafata de sarit si apoi asezati-va. Ar trebui sa  sa aterizati astfel in cat corpul sa fie in pozitia de sezut cu picioare si degetele de la picioare inainte. Mainile trebuie  sa fie pe suprafata de sarit langa sold. Degetele impreunate si indreptate inspre picioare. 

(c)  Apasati pe  suprafata de sarit pentru a reveni inapoi in picioare ( Figura 5). 

Figura 5 Aterizarea sezut
   Aterizarea in maini si genunchi
Pentru a face aceasta aterizare corect, trebuie sa aveti tot atata greutate in maini cat si in picioare. Spatele trebuie sa fie aproximativ paralel cu  suprafata de sarit. Genunchii si mainile trebuie sa aterrizeze simultan, si centrul corpului sa fie in centrul suprafetei de sarit.Mainile direct sub umeri, genunchii direct sub sold. Degetele de la picoare indreptate. 

Pentru a invata aterizarea in maini si genunchi
(a)  Puneti-va in maini si genunchi pe pat. Asigurati-va ca va lasati cu greutatea si pe maini si pe picoare. Nu stati pe calcaie. 

(b)  Ramaneti in pozitia aceasta si incercati sa sariti. Sariti in fata si in spate, dar incercati sa aterizati pe toate cele 4 puncte de sustinere. 

(c)  Din pozitia in picioare, amorsati suprafata de sarit de cateva ori. Ridicati soldul, ridicati si mainile, si aterizati in maini si genunchi. Priviti putin in fata mainilor cand aterizati. Apasati pentru a reveni in picioare( Figura 6). 
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Figura 6 Aterizarea in maini si genunchi
   Aterizarea in fata
Contactul cu suprafata de sarit ar trebui sa fie facut simultan cu mainile, coatele, pieptul stomacul, soldul si genunchii.Genunchii trebuie indoiti.
Trebuie sa aterizati drept. Daca aterizati intai cu pieptul si bratele ele vor sari inapoi inainte ca genunchii sa atinga suprafata de sarit, si astfel va veti lovi la spate. Acest tip de saritura este facut aproximativ ca o saritura in apa, exista o posibilita sa va jupuiti coatele. Daca saritura este facuta in asa fel incat genunchii si soldul aterizeaza primele,fata si umerii se vor lovi mai tare. 

Pas 1: 

(a)  Incepeti din pozitia aterizare in maini si picioare.
(b)  Cand sariti din nou, intindeti-va in asa fel incat sa aterizati pe stomac. Din aceasta pozitie, sariti din nou cu mainile si genunchii. 

Pas 2: 

(a)  Incepeti cu genunchii indoiti astel in cat partea superioara a corpului este apropiata de suprafata de sarit.
(b)  Amorsati de cateva ori. 

(c)  Ridicati soldul usor in sus si inapoi.
(d)  Aterizati in contact cu suprafata de sarit ca in Pas1.
(e)  Impingeti mainile si picioarele pentru a reveni.
Pas 3: 

(a)  Incepeti din pozitia stat in picioare. 

(b)  Amorsati de cateva ori.
(c)  Incercati tehnica din Pas2 (Figura 7). 
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Figura 7 Aterizarea in fata
SERII DE ATERIZARI 
   Seventiere 

Dupa ce ati stapanit variatiile individuale de sarituri, aterizari, practicati-le in ordine.De exemplu: Aterizarea sezut- maini si piciare- in fata. Sau aterizarea sezut- in fata- maini si picioare- sezut.
   Rasuciri 

General 

Figurile 8,9 si 10 va vor arata cateva posibilitati de rasuciri ale pozitiilor fundamentale de aterizare.
Aterizarea sezut-Jumate de rasucire- sezut (AKA: Swivel hips) Pas 1:
(a)  Faceti  o saritura sezut.
(b)  Impingeti cu mainile si reveniti cu mainile intinse peste cap. 

Pas 2: 

(a)  Faceti miscarea ca in Pas1. In timp ce reveniti in picioare, miscati un umar in directia in care doriti sa va rasuciti.
(b)  Terminati cu mainile intinse peste cap, cu privirea in partea opusa (Rasucire de 180 grade). 

Pas 3: 

Faceti miscarea ca in Pas2. Inainte de a ateriza ridicati picoarele pentru a ateriza in pozitia sezut (Figura 8). 
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Figura 8 Aterizarea sezut- Jumatate de rasucire-Sezut
Aterizarea in fata- Jumatate de rasucire- in fata(AKA: Turntable) Pas 1: 

(a)  Incepeti in pozitia maini si picioare.
(b)  Amorsati in aceasta pozitie. 

(c)  Impingeti inapoi cu mainile si extindeti corpul pentru a ateriza  in pozitia fata. 

(d)  Repetati de cateva ori in aceasta ordine: aterizare maini si picioare- fata- maini si picioare-etc. 

Pas 2: 

Faceti miscarea ca in Pas 1. Totusi, faceti de 2 ori mai rapid, pentru a va indoi genunchii inainte si inapoi spre sold fara sa atingeti genunchii de suprafata de sarit.
Pas 3: 

Faceti miscarea ca in Pas 2. Impingeti-va lateral astfel incat sa se roteasca corpul.
Pas 4: 

Din pozitia in picioare, amorsati, apoi faceti o aterizare in fata. Impingeti in lateral ca in  Pas 3, apoi completati o rotire de 180 grade, terminand cu o aterizare in fata dar in directia opusa (Figura 9). 
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Figura 9 Aterizare in fata- Jumatate de rasucire- in fata
Aterizare sezut－Rasucire completa－Sezut (Full barrel roll) 

Faceti aceasta miscare ca pe prima, dar continuati sa miscati umarul in directia rasucirii pana cand reveniti la aterizarea in pozitia sezut cu fata in aceeasi directie.
In timpul rasuricii, mainile trebuie sa fie tinute langa corp, si corpul drept ( Figura 10). 

Figura 10 Aterizarea sezut-Rasucire completat—Sezut 

   Rasuciri aditionale 

Puteti combina rasucirea cu fiecare dintre pozitiile fundamentale de aterizare. 

Examplu: Aterizarea sezut- jumatate de rasucire- in picioare
Puteti adauga mai multe rasuciri, dar aminti-va sa va perfectionati rasucirile mai mici inainte.
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Poti de asemnenea face o serie de rasuciri.
ROLUL SARITORULUI IN PREVENIREA ACCIDENTELOR
   Educatia din partea utilizatorului este necesare pentru siguranta. Utilizatorii trebuie in sa invete intai tehnicile de saritura si aterizare fundamentale, inainte de a trece la tehnicile mai avansate. Saritorii trebuie sa inteleaga de ce trebuie sa invete sa-si mentina echilibrul inainte de a se gandi la miscari mai complexe. Intelegerea progresului tehnicilor in sarituri pe trambulina ar trebui sa fie prima lectie.
ROLUL SUPRAVEGHETORULUI IN PREVENIREA ACCIDENTELOR
   Este responsabilitatea supraveghetoruluica utilizatorii trambulinei sa aiba parte de o supraveghere in cunostinta de cauza si matura. Ei ar trebui trebui sa stie si sa aplice toate regulile si avertismentele  din acest manual pentru a minimiza eventualitatea unui accident. Cand supervizarea nu este disponibila sau inadecvata, trambulina ar trebui demontata si pusa intr-o zona sigura, sau asigurata impotriva utilizarii. Este responsabilitatea supraveghetorului sa se asigura ca utilizatorii sunt constienti de toate intructiunile de siguranta din manual si de pe produs.
   Aceste instructiuni sunt in interesul sigurantei copiilor si va rugam sa ne urmati sfatul. 
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INSTRUCTIUNI DE INSTALARE SI INTRETINERE 

LISTA PIESLOR- Trambulina
Piesele furnizate
Ref
Descriere
Ilustratie
Cant(8FT)
Cant(10FT)

A
Saltea cu
1
1

V-Rings

B
Cadru
1
1

C
Stalp picior vertical
6
6

D
Stalp in forma W
3
3

E
Stalp sus
3                3
F
Stalp sus cu sudura
3
3

G
Arcuri
48
60

Folositi lista pieselor pentru a va asigura ca aveti toate piese. Contactati daca lipsesc.
         Nu incercati sa ansamblati trambulina daca lipsesc piese.
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LISTA PIESELOR – Plasa de protectie
Parts Supplied 

Ref
Descriere
Ilustratie
Cant(8FT&10FT)

A
Plasa
1

B
Stalpul suport superior
6

C
Stalp suport inferior
6

D
Suruburi (M6)
12

E
Distantier
12

F
Piulita
(M6)
12

G
Capac surub
12

H
Stalp inchidere                                                             6
Folositi lista pieselor pentru a va asigura ca aveti toate piesele. Contactati daca lipsesc.
          Nu incercati sa ansamblati trambulina daca lipsesc piese. 

        Unelte incluse 

Cheie
Carlig arcuit
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ANSAMBLAREA TRAMBULINEI

Ansamblarea cadrului

1.
Asezati piesele pe o suprafata libera si curata

Figura 1.

2.   Pentru a completa ansamblarea picioarelor. Conectati stalpii verticale (C)cu cele in forma de W (D) 

Figura 2. 

3. Vor fi necesare 2 persoane pentru a ansambla trambulina. O persoana ridica suporturile Figura 2 in pozitie verticala, le pozitioneaza si le introduce in suporturile stalpului superior (F) de pe extensia verticala a suportului. Cealalta persoana tine celalalt capat si pune  in suport cum se arata in figura. Ar trebui sa ai acum  2 suporturi tinute impreuna de o bara superioara. 
Figura 3. 

4. Acum inserati ceilalti stalpi superioare si stalpii cu sudura.
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5.
Dupa ce ati competat, scheletul trambulinei ar
Trebui sa arate ca in  Figura 5. 

Ansamblarea saltelei
Pentru a facilita ansamblarea arcurilor la saltea, va rugam folositi carligul arcuit furnizat. Trageti cu el arcurile in timpul ansamblarii.
1.
Intindeti salteaua (A) si pregatiti arcurile
(G) si carligul pentru ansamblare
2. 
Impartiti suprafata de sarit in 2 jumatati cand 

Conectati primul arc (G)  

Figura 2. 
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3.
Impartiti salteaua (A) in sferturi si conec-
tati arcurile  ca in Figura 3. Numarati 12 arcuri
Pentru salteaua de 8FT si 15 pentru 10FT. 

4.  Impartiti salteaua  (A) in 8 si conectati
Arcurile ca in Figura 4. Numarati
6 pentru cea de 8FT si 7 pentru 10. 

5.  Conectati arcurile ramase la saltea 


6.  Cand toate arcurile(F) au fost conectate
Corespunzator, trambulina ar trebui sa

Arate ca in Figura 6. 
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Ansamblarea protectiei arcurilor
1. Intindeti cadrul arcurilor (B)peste trambulina asfel incat arcurile si cadrul de otel sa fie acoperit. 

Asigurati-va ca sunt acoperite toate partile de metal cu protectia arcurilor.
2. Legati cureaua aflata sub protectia arcurilor la cadrul trambulinei. 

3. 
Suprafata recomandata este de
 250cm (2.5 metri) 
in fiecare directie si de  
700cm (7metri) deasupra. 

Suprafata de siguranta trebuie sa fie un teren nivelat si liber, fara copaci, crengi pietre fire, capuri de stropitori sau alte obstacole. Copii se pot rani grav alergand, sau lovindu-se de astfel de obstacole. 
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Ansamblarea stalpilor si plasei
1.
Puneti stalpii de incheiere (H) pe stalpul suport superior(B).Atasati-l de stalpul suport inferior (C)  care au fost preansamblate cu spuma.
 (Figura 1) 

2.
Glisati toti stalpii in mansoanele
de pe plasa de protectie ca in Fig. 2.

Repetati acest pas pana cand puneti
Toti  stalpii.Asigurati-va ca puneti
stalpii ferm in mansoane.Apoi 
puneti tot pe trambulina si asigurati-va
ca fermoarul este in mijlocul 
picioarelor ca in figura.

Fermoarul intre cele 2 picioare
3. 
Puneti distantierele (E)  intre cei 2 stalpi. Conectati stalpul de inchidere( C) la piciorul trambulinei cu 2 suruburi ( D ). Folositi piulitele pentru a asigura stalpul. Figura 3. Nu strangeti prea tare pana cand nu puneti toti cei 6 stalpi si plasa este asigurata. Strangeti piulitele bine dupa ce ati terminat de pus tot.
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4 .  La celalalt capat de plasa sunt niste curele de elastic care sunt utilizate pentru a asigura partea de jos a plasei la trambulina. Trageti de capatul plasei la trambulina utilizand curelele de plastic si prindetile de  saltea 

Figura4. 

5. 
Acum faceti la fel cu toate curelele de elastic, si asigurati-va ca sunt bine prinse la trambulina. Verificati ca incheierile sa fie pozitionate egal in jurul trambulinei si ca nu sunt supuse unei presiuni mai mari in anumite puncte. 

IMPORTANT – Cand ansamblati  nu ar trebui sa fie inele de metal expuse sau vizibile, si plasa  de protectie ar trebui sa fie dreapta si partea de jos asezata bine sub trambulina.
Ansamblarea trambulinei este acum completa si ar trebui sa arate cam in figura.
Este o pancarta de plastic care vine cu pachetul. Afisati aceasta pancarta sa fie vizibila tuturor care vor sa utilizeze trambulina.
Pag: 21 

SFAT DE SIGURANTA GENERAL
IMPORTANT – VA RUGAM CITITI!
-AVERTISMENT-
(a)  Un spatiu adecvat deasupra capului este esential.  Este recomandat un minim de 8 metri deasupra solului. Sa nu fie fire, crengi, copaci sau alte pericole. 

(b) Deasemenea spatiul lateral trebuie sa fie liber. Sa nu fie structuri, pereti, garduri sau alte zone de joaca. 

(c)  Mentineti un spatiu liber de cel putin 2,5m in toate directiile. Aceasta suprafata nu ar trebui sa includa bitum, beton, caramida, sau alte suprafete tari, care pot cauza rani grave. 

(d)  Tineti trambulina pe o suprafata dreapta.
(e)  Utilizati trambulina pe o suprafata bine iluminata.
Pastrati aceste informatii pentru referinte ulterioare.
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INGRIJIREA SI INTRETINEREA TRAMBULINEI
Verificati trambulina de fiecare data inainte de utilizare si inlocuiti orice piese care 

lipsesc, sunt uzate sau deteriorate.
Urmatoarele conditii reprezinta un potential pericol:

(i) Lipsa, pozitionarea incorecta sau nesigura a cadrului, barierei, captuselei,
sau a partilor de incheiere, si a stalpilor.

(ii)Intepaturi, rozaturi, rupturi, gauri in saltea, cadru, bariera, sau suporturi.
(iii)   Deteriorararea cusaturilor sau materialului saltelei, cadrului, barierei sau a suporturilor. 

(iv)   Arcuri intinse sau rupte. 

(v)   Un cadru indoit sau rupt.
(vi)   Salteaua lasata sau bariera.
(vii) Proeminente ascutite de pe sistemul cadru sau supensie. 
(viii) Captuseala degradata sau deteriorata.
Produsul nu trebuie utilizat pana cand nu este instalat complet si verificat. Produsele  galvanizate vor avea nevoie de intretinere ocazionala.Daca apare rugina pe suprafata ar trebui inlaturata cu o perie de sarma sau smirghel aspru,  iar zona tratata cu vopsea non-toxica.
Nu atasati nimic de bariera care nu este aprobat de producator sau nu este un 
accesoriu sau parte a sistemului de inchidere a  plasei.
Nu atarnati de, loviti, taiati, sau urcati pe bariera.
Pentru a evita deterioararea trambulinei, nu permiteti animalelor pe trambulina
Ghearele si dintii lor pot deteriora suprafata saltelei trambulinei. 

Asigurati-va ca  nu exista focuri aprinse in apropierea trambulinei, pentru a nu o pune in pericol in caz de vant. Scanteile si taciunii pot parcurge distanta dintre foc si trambulina si o pot arde.
Orice trambulina mare, cu sau fara plasa de protectie, poate fi suflata de vant si poate cauza rani. Recomandam ca plasa de protectie sa fie inlaturata in aceste conditii si sa trambulina sa fie depozitata intr-un spatiu curat si uscat.
CERTIFICAT DE GARANTIE

Nume marca produs : ………………………………………………………………

Model :………………………………………………………………………………..

Vanzator :……………………………………………………………………………

Cu factura/chitanta …………………………………………………………………

Reparatiile se vor efectua la magazinul:……………………………………………
Adresa: ……………………………………………………………………………….

Semnatura si stampila :……………………………………………………………….

Cumparator :………………………………………………………………………...

Data cumpararii:………………………………………………………………………

Semnatura/stampila:…………………………………………………………………..

S-au efectuat probe de functionare, mi s-au inmanat instructiunile de folosire si mi s-a aratat modul de intrebuintare. Prin prezenta, sunt de accord cu conditiile de garantie.

Prin prezenta confirm ca am primit produsul in perfecta stare de functionare impreuna cu ghidul de utilizare in limba romana si am luat la cunostiinta ca prezentul certificat de garantie este valabil numai insotit de chitanta sau factura de achizitie. Daca produsul nu este insotit de prezentul certificat sau garantia este expirata sau anulata de catre service datorita utilizarii in conditii anormale conform paragrafului 5, reparatia se va efectua cu acordul meu contra cost.

Punerea in functiune : Se vor respecta cu stictete instructiunile de montaj si punere in functiune care insotesc aparatele. La prima utilizare a aparatului, exercitiile se vor face usor pentru a constata daca functioneaza perfect.

Conditii de acordare a garantiei

1.Termenul de garantie este de 24 luni de la data cumpararii produsului si respectiv ale accesoriilor standard aflate in componenta sa (cumparate simultan cu produsul, cele fara de care aparatul nu poate functiona).Asigurarea garantiei consat in repararea aparatului in stare de functionare.

2.Garantia se acorda conform legislatiei romane in vigoare la data cumpararii, se aplica numai daca aparatul este folosit corespunzator (in concordanta cu instructiunile de folosire) si este valabila numai insotita de chitanta sau factura de cumparare si certificatul de garantie, ambele in original. Durata timpului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data depunerii reclamatiei pana la recuperarea

3.In cazul defectarii in conditii normale de utilizare, pe durata perioadei de garantie, produsul se va repara gratuit, la sediile mentionate in acest certificat. Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani.

4.Situatii care duc la iesirea din garantie a produsului:

- Nerespectarea conditiilor de manipulare, transport, pastrare, instalare, punere in functiune, exploatare si intretinere prevazute in manualul de utilizare sau in conditii ce contravin standardelor tehnice din Romania;

- Documentele de garantie nu sunt prezentate, au fost deteriorate / modificate sau sunt ilizibile;

- Aparatul prezinta deteriorari cauzate de accidente mecanice, lovituri, socuri, patrunderi de lichide, expuneri la foc, utilizare gresita sau neglijenta, schimbari ale starii aparatului, pastrarea in conditii improprii – functionarea repetata in regim de mari diferente de temperatura care cauzeaza fenomenul de “condens” intern, expunerea excesiva la umezeala sau radiatii solare, deteriorarea capacelor de protectie sau neglijentei in utilizare;

-Sigiliul aplicat de catre vanzator a fost deteriorat, sters sau inlocuit;

- Depozitare incorecta, lovire, suprasarcina cesul electronic, mansoanele de burete, bateriile, capacele, ornamentele de plastic, brate de la bicicletele eliptice, curelele de franare de la bicicletele medicinale, cablurile de la aparatele multifunctionale, nu fac obiectul garantiei

- Interventii software sau reparatii executate de catre persoane neautorizate sau alte unitati decat cele specificate in prezentul certificat;

5.Pierderea certificatului de garantie determina iesirea din garantie a produsului.

6.Perioada de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data predarii produsului la service, pana la data repunerii in stare de functionare a produsului. Prelungirea termenului de garantie se inscrie pe certificatul de garantie.

7.Asiguram contra cost, reparatii in afara perioadei de garantie, sau daca produsul a iesit din garantie, pe toata durata medie de utilizare a produsului.

8.Repararea produsului de folosinta indelungata defectat in perioada de garantie, atunci cand nu poate fi reparat sau cand durata de nefunctionare din cauza deficientelor aparute in perioada de garantie depaseste 10% din termenul de garantie, la cererea consumatorului, vor fi inlocuite de vanzator/comparator sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea actualizata a produsului respective.

9.Obiectul garantiei :

-Cadrul si alte elemente metalice se schimba in caz de rupere sau fisurare, daca nu prezinta urme de lovituri sau zgarieturi;

-Foaia de angrenaj se schimba in cazul in care se produce ruperea de pe axul pedalier sau in cazul in care se constata ruperea dintilor.

*CERTIFICATUL DE GARANTIE NU ESTE TRANSMISIBIL

Fisa de reparatie in garantie
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