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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

ATENTIE! Cititi manualul inainte de a utiliza produsul pentru prima data si pastrati-I pentru referinte
ulterioare. Urmati pe deplin toate restrictiile si recomandarile pentru a evita posibile raniri sau daune.
Inainte de a incepe orice exercitiu, vd recomandam sa véa consultati cu medicul dumneavoastra despre
starea dumneavoastra de sanatate.

e O singura persoana are voie sa sara pe trambulind pe rand, pentru a evita coliziunile, ranile si
fracturile.

¢ Nu faceti tumbe sau rasuciri ori alte elemente acrobatice care ar putea duce la rani grave,
inclusiv deces.

e Nu sariti niciodata sub influenta alcoolului sau a drogurilor sau daca aveti complicatii de
sanatate. Scoateti toate obiectele ascutite din imbracaminte si goliti buzunarele Tnainte de a
sari. Purtati haine sport adecvate.

e Urcati cu grija si in sigurantd. Nu sariti niciodata de pe trambulina si nu o folositi ca rampa.
o Faceti exercitii cu grija. Incepeti cu sarituri mici inainte de a trece la altele mai inalte.

o Invatiti tehnica adecvatd de sarituri. Daca nu sunteti sigur, cereti sfatul unei persoane mai
experimentate.

¢ Pentru a termina saritura, aterizeaza pe suprafata de sarit cu genunchii usor indoiti.

e Sariti intotdeauna ntr-un mod controlat, adica aterizati intotdeauna in punctul de saritura. Daca nu
puteti controla sariturile, opriti exercitiul.

o Nu faceti exercitii prea mult timp si luati pauze regulate. Nu uitati de un regim regulat de baut apa.
o Uitati-va la plasa cand sariti pentru a ajuta la mentinerea controlului si echilibrului.

o Copiii pot folosi trambulina numai sub supravegherea unui adult. Daca nu aveti prea multa
experienta Tn sarituri, cereti ajutor unei persoane mai experimentate.

o Asamblarea poate fi efectuata numai de un adult.

o Verificati in mod regulat produsul pentru uzura si deteriorare. Nu folositi niciodata o trambulina
deteriorata. Orice piesa deteriorata sau uzata trebuie inlocuita imediat. Daca trambulina are
plasa, aceasta ar trebui inlocuita cu una noua in fiecare an.

¢ Verificati in mod regulat rezistenta tuturor suruburuilor si arcurilor. Daca sunt deteriorate sau
uzate, inlocuiti-le cu unele noi.

o Orice margini ascutite rezultate trebuie indepartate imediat.

¢ Nu efectuati modificari neautorizate produsului.

¢ Nu intrati in zona de sub trambulina.

¢ Nu utilizati trambulina in interior. Proiectat pentru utilizare in aer liber.
¢ Nu méancati si nu beti in timp ce sariti.

e Asezati trambulina numai pe o suprafata plana, curata si uscata, departe de obstacole naturale
sau provocate de om (de exemplu, ramuri de copaci etc.) si departe de liniile electrice. Nu o
asezati niciodata pe o suprafata inghetata, inclinatd sau alunecoasa. Evitati, de asemenea,
sursele de apa si in apropierea piscinelor. Nu asezati produsul pe o suprafata foarte dura (beton,
asfalt etc.) Pastrati min. 2 m distanta de orice obstacol.

e Urmati intotdeauna recomandarile tipului specific privind posibilele sarituri cu sau fara pantofi.
¢ Nu sariti niciodata Tn vant puternic. Asigurati corect trambulina.

e Respectati intotdeauna limita maxima de greutate si utilizati produsul numai in scopul aprobat.



Educati toti ceilalti utilizatori potentiali cu privire la principiile de siguranta si respectati pe deplin
toate reglementarile.

Toti utilizatorii ar trebui sa faca exercitii sub supraveghere, indiferent de varsta sau de nivelul de
fitness.

Verificati produsul inainte de fiecare utilizare. Nu sariti niciodata daca trambulina este umeda,
murdara sau deteriorata. Sariti intotdeauna nu mai mult de un pas de la marcajul central.

Nu asezati nimic pe suprafata de sarit.
Daca nu utilizati trambulina n prezent, impiedicati utilizarea neautorizatd de catre o alta persoana.

Depozitafi si intretineti produsul in conformitate cu instructiunile. Protejati-l de lumina directa a
soarelui, fluctuatile de temperatura sau temperaturile extreme care ar putea deteriora definitiv
unele piese.

Inchiderile cu panglica trebuie stranse corespunzator.
Daca aveti dureri, sldbiciune sau alte complicatii de sanatate, opriti imediat exercitiile.

Greutate maxima utilizator: 150 kg
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ASAMBLARE

LISTA PIESE — CADRUL PRINCIPAL

NR. DENUMIRE

Suprafata de sarit

Protectie arcuri

Cadru superior cu suporturi pentru picioare

Cadru de conectare superior

Picioare

Tija

Arcuri galvanizate

Instructiuni de siguanta
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Instrument pentru atasarea arcurilor

ASAMBLARE - CADRU PRINCIPAL

Pas 1 - Trambulina desfasurata

Trambulina 6” | Trambulina 3 picioare "
T 4(X3 —————"4(X3)
P2 ﬂ"\‘\a}--.(’ ) =l C“‘Q}(\l
B X, _‘_,//3’ % SN
Py, N\
5(x3)
SAY oy
A G 3\
= ﬁﬁ:{i 2 309
/ ) g %
L |
1 2 = e /
\ 5 R oy
N | d
‘\\_: g . r,_//
ot Total 15 piese

Trambulina 5 picioare

. =
e e
e ~

u o Teg,
E “-h__‘Q:-
VAT P
7 N W N\
{ U=, 4 \
[Py = \1
== | 4(xs)
|,}sr~ﬁ"f’d?)\ S ZJ
N\ 2 N
\\:\ /-,U df‘g,-v N\ /f
o
Ng Y,
“-1".4\\:.:_%[(:,_:;""
Total 20 piese Total 25 piese




Pas 2 — Asamblare picioare

Asamblati picioarele folosind picioare (5) si tije (6).
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Pas 3 — Conectare picioare

Cereti ajutor unei alte persoane. O persoana ridica picioarele asamblate si ataseaza tijele (3), iar
cealaltd persoanda ataseaza picioarele suplimentare.
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Uniti cadrul cu ajutorul tijelor (4).
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Pas 4 — Asambarea suprafetei de sarit

AVERTISMENT: Cititi cu atentie si urmati toate instructiunile pentru atasarea arcurilor si a
suprafetei de sarit. Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la raniri grave, deces sau daune
materiale.

e Toate cérligele arcurilor trebuie sa fie orientate in jos.

e Toate avertismentele trebuie sé fie lizibile.

o Toate arcurile trebuie fixate corect si ferm in cadru.

o Fixati mai inti arcurile pe 4 parti, fixati intotdeauna arcurile opuse. Urmariti imaginea.
¢ Folositi uneltele furnizate pentru fixarea arcurilor.

e Purtati manusi de protectie.

e Agatati arcul in suprafata si apoi in cadru.

e Auveti grija sa nu va ciupiti degetele.

e Arcurile trebuie sa fie uscate.



Incepeti de aici
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Verificati daca toate arcurile sunt pozitionate corect.

Atasati protectia de arcuri. Nu folositi niciodata o trambulina fara o protectie de arcuri. Atasati protectia de
arcuri la ochiurile suprafetei cu panglici si apoi cu curelele elastice in jurul cadrului.
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LISTA PIESE — PLASA DE SIGURANTA

NR. DENUMIRE

Tija A

Tija B

Surub

Piulita

Plasa

Rozdélovacé
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Protectie arcuri

Asamblare — Plasa de siguranta

Pas 1

Intindeti plasa pe trambulina si conectati cele doua parti ale stalpilor.
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Pas 2

Introduceti tijele conectate in husele plasei.




Pas 3

Atasati stalpii la cadrul trambulinei folosind 2 suruburi, saibe si piulite.
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COMPLETARE
Verificati toate etapele de asamblare atat a trambulinei, céat si a plasei. Asigurati-va ca nu ati ratat
niciun pas si ca toate piesele sunt asamblate corect.

TEHNICA DE SARITURI

e Stapéaneste tehnica corecta de sarituri inainte de a o folosi pentru prima data.
e Pentru a incheia séritura, indoiti-va genunchii brusc inainte ca picioarele s& atingéd suprafata de sarit.

e Controleaza-ti intotdeauna sariturile. Daca nu functioneaza, opriti exercitiul. Tncepeti cu séarituri mai
usoare Tnainte de a trece la altele mai dificile. Incercati sa aterizati in locul central.

o Luati pauze regulate si nu faceti exercitii fizice dintr-un capriciu.

) Tmbrécati-vé corespunzator pentru exercitii fizice. Se recomanda tricouri si pantaloni scurti corespunzatori,
pantofi de sport. Sau poti sari descult. Nu purtati pantofi grei cu talpi care ar putea deteriora suprafata.

e Nu sariti de pe sau pe trambulina.

« Intotdeauna antrenati-va sub supravegherea unui adult.
ATENTIE!

Intrati sau parasiti intotdeauna trambulina cu grija. Nu calcati pe arcuri. Nu sariti niciodata de pe ea. Nu
sari pe ea de la alte obiecte. Nu ciupiti structura.

Nu sariti sub influenta narcoticelor. Un singur utilizator are permisiunea de a sari la un moment dat.
Sariti Tntotdeauna n centrul suprafetei de sarit si incercati sa aterizati in punctul de séritura.

Nu calcati niciodata pe protectia cadrului sau pe arcuri.
Daca pierdeti controlul sariturii, opriti exercitiul.



* Nu efectuati sarituri, tumbe sau elemente acrobatice.

* A nu se lasa la Tndeména copiilor sau a animalelor de companie. Preveniti utilizarea neautorizata.

» Efectuati ih mod regulat intretinerea prescrisa si efectuati inspectii regulate. Toate suruburile si
piesele slabite trebuie stranse corespunzator. Nu folositi niciodata o trambulina deteriorata sau uzata.
Daca arcurile sunt deteriorate sau suprafata de sarit este rupta, opriti imediat exercitiul.

* Nu sariti in conditii nefavorabile. De exemplu pe vant puternic sau ploaie. Suprafata trebuie sa fie
intotdeauna uscata.

Daca este necesar, solicitati asistenta de la o persoand mai experimentatad sau contactati un antrenor
profesionist.

Saritura de baza

1. Péaseste pe centrul trambulinei si schimba
greutatea corpului pe degetele de la picioare. Tine
picioarele usor departate.

2. Misca bratele nainte si in sus intr-o miscare
circulara.

3. Cand sari, tine picioarele Tmpreund si
= orienteaza degetele in jos.

|

4. Tine-ti picioarele usor departate atunci cand
aterizezi.

Saritura pe genunchi
1. Incepe cu un salt de baza. Nu sari sus.

2. Sari in genunchi si tine spatele drept. Foloseste-

C? ti bratele pentru echilibru.
=f 3. Misca-ti bratele in sus pentru a intra intr-un salt
de baza.
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4. Aterizeaza in sezut.
5. Pune-ti mainile pe trambulina pe langa tine.

6. Impinge-te cu bratele pentru a reveni in pozitie
verticala.
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Saritura pe burta

—
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% 1. Incepe cu srituri joase.
2. Aterizeaza pe burta (cu fata in jos) si tine-ti bratele
fintinse in fata ta.
O ), 3. Sari de pe trambulina cu mainile inapoi in pozitie
4@ @_@_/ - verticala.

|

10



spatele paralel cu suprafata de sarit. Tine capul sus.
Q CW 4. Aterizeaza pe burta si intoarce-te in pozitie verticala cu

Saritura cu rotire la 180 grade
1. Incepe cu saritura pe burta.

2. Sari cu ména stanga sau dreapta si cu bratele (in functie
de directia in care vrei sa te invarti).

3. Continua cu capul si umerii in aceeasi directie, tinand

mainile si bratele.

MENTENANTA

Intretinerea regulata poate prelungi semnificativ durata de utilizare a produsului.
Nu depasiti limitele de greutate specificate.
Purtati imbracaminte si incaltaminte adecvata.

Verificati produsul regulat in special pentru: posibila rupere a plasei de siguranta si deformarea
acesteia, deformari excesive ale suprafetei de sarit, piese indoite sau rupte, lipsa arcuri sau
suruburi, deteriorarea cadrului, proeminente sau margini ascutite. Eliminati imediat toate
deficientele.

Nu faceti exerciti in conditi meteorologice nefavorabile. In caz de vant puternic, mutati
trambulina Tntr-o zona acoperita sau dezasanblati-o pentru a preveni sa fie suflata de vant. Pe
vreme normald, fixati trambulina de pamant in cel putin trei locuri. Trebuie atasata intreaga
structura, nu doar picioarele. Acestea ar putea aluneca.

Sunt necesare mai multe persoane pentru a muta trambulina.
Toate piesele de conectare trebuie protejate adecvat de influentele externe.

Pentru a va deplasa, ridicati usor trambulina de pe sol. Pentru o mutare mai complicata, ar trebui
sa 0 dezasamblati.

Dupa fiecare mutare, verificati daca toate conexiunile sunt complete si integre.

Ca si componente suplimentare, puteti utiliza o plasa de protectie, scarita sau o folie de protectie.

PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

La sfarsitul duratei de utilizare a produsului sau in cazul in care reparatia ulterioara nu ar mai fi
avantajoasa din punct de vedere economic, eliminati produsul in conformitate cu reglementarile
locale si intr-un mod ecologic. Duceti produsul la cel mai apropiat punct de colectare desemnat.

Prin eliminarea conform reglementarilor, veti contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si
la prevenirea impactului negativ asupra mediului sau asupra sanatatii umane. Daca nu sunteti sigur,
consultati autoritatile locale responsabile pentru a evita incalcarea reglementarilor si penalizarea
ulterioara.
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