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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
1. Cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-I pentru referinte ulterioare.

2. Respectati toate avertismentele si precautiile, inclusiv etapele de asamblare. Utilizati produsul
numai in scopul propus.

3. Asamblati si utilizati-l numai conform acestui manual pentru siguranta dvs. Informati toti ceilalti
utilizatori despre utilizarea in siguranta.

4. Pastrati produsul departe de copii si animale de companie. Nu l3sati copiii nesupravegheati in
apropierea acestui produs. Numai o persoana adulta il poate asambla si utiliza.

5. Cereti sfatul medicului inainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Este necesar mai ales
daca suferiti de unele probleme de sanatate sau daca luati unele medicamente care v-ar putea
afecta ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

6. Observati semnalele corpului. Daca aveti unele probleme (senzatie de durere in piept, batai
neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata), opriti-va imediat, exercitiile
necorespunzatoare pot duce la probleme grave de sanatate sau la accidentari.

7. Puneti bicicleta numai pe o suprafata plana, uscata si curata si pastrati o distanta de siguranta de
cel putin 0,6 m fata de alte obiecte pentru o siguranta mai mare. Folositi un covor de protectie
pentru a proteja covorul sau podeaua.

8. Purtati imbracaminte si incaltaminte sport adecvata. Evitati hainele prea largi.
9. Nu o folositi in aer liber.

10. Verificati acest produs pentru deteriorari sau uzura fnainte de fiecare utilizare. Verificati in mod
regulat toate suruburile si piulitele. Acestea ar trebui sa fie bine stranse, strangeti din nou, daca este
necesar. Nu utilizati niciodata un produs deteriorat sau uzat pentru a fi in siguranta.

11. Dacd apar muchii ascutite, nu mai utilizati produsul.
12. Daca auziti zgomote neobisnuite provenind de la acest produs, opriti utilizarea.

13. Nicio piesa reglabila nu trebuie sa iasa in afara si sa impiedice miscarile utilizatorului. Doar o
singura persoana poate folosi la un moment dat bicicleta.

14. Franarea este independenta de viteza.
15. Bicicleta nu este destinata scopului terapeutic.

16. Acordati atentie cand o ridicati sau transportati pentru a evita ranirea spatelui. Folositi numai
tehnici adecvate de ridicare sau cereti ajutor unei alte persoane.

17. Nu faceti nicio modificare necorespunzatoare a acestui produs. Daca este necesar, contactati
service-ul autorizat.

18. Greutate maxima utilizator: 110 kg



19. Categorie: Echipamentul a fost certificat conform EN ISO 20957-1 sub clasa HC. Nu este potrivit
pentru uz terapeutic.

Atentie! Este posibil ca monitorizarea frecventei ritmului cardiac sa nu fie complet precisa. Efortul
excesiv Tn timpul antrenamentului poate duce la o ranire grava sau chiar deces. Daca incepeti sa aveti
stari de lesin, opriti imediat exercitiul.

LISTA COMPONENTE
Nr. | Denumire buc. | Nr. Denumire buc
1 Cadru principal 1 46 Carcasa 1
2 Suport calculator 1 47 Piulita M6 8
3 Brat Maner stang 1 48 Saiba ©6 8
4 Brat Maner drept 1 49 Suport 4
5 Suport manere 2 50 Piulita M10x1.0 4
6 Suport pedale stang/drept 2 51 Surub M6x36 4
7 Stabilizator frontal 1 52 Piulita M10x1.0 4
8 Stabilizator posterior 1 53 Inel ®10 4
9 Suport scaun 1 54 Rulmenti 6003Z 4
10 Tija scaun 1 55 Surub hex. M6x15 4
11 Calculator 1 56 Scripete curea 1
12 Surub M5x10 2 57 Transmisie ®18xP13x6 1
13 Cablu senzor 1 58 Ax ventilator ®10x140 1
14 Dop 12 3 59 Curea 1
15 Surub M8x16 6 60 Pedala stanga 1
16 Saiba ®16xd8x1.5 2 61 Pedala dreapta 1
17 Piulita M8 2 62 Distantier 4
18 | Surub ST4.2x20 1 63 Inel ®32 2
19 Cablu senzor 1 64 Rulmenti ®32x$»13x10 2
20 Ax 2 65 Carcasa 2
21 Placuta blocare 2 66 Piulita M10x1.25 2
22 Surub M6x10 10 67 Pedala stanga 1
23 Saiba ®26xd16x0.3 2 68 Pedala dreapta 1




24 Bucsa ©28xP16x16 69 Piulita stg. 1/2" 1
25 Saiba ®28xd16x5 70 Piulita dr. 1/2" 1
26 | Saiba plata ®10x®25x2.0 71 Inel ©20 2
27 | Saiba elastica ©19.5x®11.5x3.0 72 Rulmenti 60042 2
28 | Surub hex. M10x20 73 Lant 1
29 Surub M8 x 40 74 Axul magnetic al rotii 1
30 | Saiba ®20x$8x1.5 75 Piulita hex. M5 22
31 Piulita M8 76 Saiba elastica ®5 8
32 Surub hex. M10x50 77 Surub hex. M5x15 8
33 Bucsa metal ®24x15 78 Scripete lant 1
34 Piulita nailon M10 79 Rotita ajustare inaltime scaun M16x25 1
35 Capac 32 80 Bucsa plastic 1
36 Capac 928 81 Rotita de ajustare M16x35 1
37 Spuma manere 82 Bucsa plastic 2
38 Saiba plata ®20x®8x1.5 83 Capac 30x30 1
39 | Surub hex. M8x40 84 Burete scaun 1
40 Roata 85 Carcasa volanta stg. 1
41 Piulita nailon M8 86 Surub M5x10 8
42 Capace pt. stabilizatoare 80x40 87 Surub M6x10 7
43 Piulita M10 88 Carcasa volanta dr. 1
44 Tampon 89 Parghie 4
45 Carcasa stanga 90 Surub M5x40 4
91 Volanta 95 Ax ventilantor 1
92 Surub M5x40 96 Suport picioare 2
93 Magnet 97 Capac 38 2
94 Suport senzori 98 Senzori puls 2
99 Surub ST4.2x20 2




Instructiuni de asamblare

Pas 1 Instalarea stabilizatorului frontal si posterior

Unelte:

-

Cheie imbus S6

1. Atasati stabilizatorul frontal (7) pe cadrul principal (1) cu doua suruburi hexagonale M8x16
(15) si doua saibe plate ®20x®8x1,5 (38). Strangeti cu cheia hexagonala furnizata.

2. Atasati stabilizatorul din spate (8) pe cadrul principal (1) cu doua suruburi hexagonale M8x16
(15) si doua saibe plate ®20x®8x1,5 (38). Strangeti cu cheia hexagonala furnizata.

Pas 2 Instalare manere, suport pentru picioare si pedale
1.Scoateti patru suruburi M6x10 (22) din cadrul principal (1) si scoateti doua placi de blocare (21).

2. Instalati axul (20) pe cadrul principal (1), strangeti cu cheia furnizata.



3. Apoi atasati doua placi de blocare (21) la ax (20) cu patru suruburi M6x10 (22) scoase anterior.
Strangeti cu cheia S5 furnizata.

4. Asamblati suportul de manere (5) pe cadrul principal (1) cu doua saibe ondulate ®26x®16x0,3
(23), doua saibe in forma de D ®28x®d16x5 (25), doua saibe plate ®10xd25x2,0 (26), doua Saibe plate
$28xd16x5 (26), doua Saibe elastice de 5x3.0 (27) si doua suruburi hexagonale M10x20 (28).
Strangeti cu cheia S6 furnizata.

5. Scoateti un distantier (62) si o piulita din nailon din dreapta (70) de pe pedala din dreapta (61).

6. Atasati suportul pentru pedala din dreapta (6) pe manivela dreapta (68) folosind pedala dreapta
(61), un distantier (62) si piulita din nylon din dreapta (70). Strangeti pedala din dreapta (61) cu mana
n sensul acelor de ceasornic si piulita din nailon din dreapta (70) in sens invers acelor de ceasornic cu
cheia furnizata.

7. Repetati aceeasi procedurd pentru a atasa suportul pedalei din stdnga (6) pe manivela stangg,
strangeti pedala stanga (60) in sens invers acelor de ceasornic si piulita din nylon din stanga (69) in
sensul acelor de ceasornic cu cheia furnizatda.NOTA: Nu rotiti pedala stanga in sensul acelor de
ceasornic pentru a strange sau veti strica filetul. Unelte:
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Cheie S13-S14-5S15
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Cheie cu surubelnita

$19-510-513-S17

Pas 3 Instalarea suportului pentru scaun si picioare

1. Atasati tija scaunului (10) la suportul scaunului (9) si reglati intr-o pozitie adecvata, apoi
strangeti cu rotita de reglare M16x35 (81).

2. Slabiti rotita de reglare a Tnaltimii scaunului M16x25 (79), introduceti tija scaunului (9) Tn
cadrul principal (1). Rotiti rotita M16x25 de reglare a indltimii scaunului (63) in sensul acelor
de ceasornic pentru a bloca scaunul.

3. Fixati suportul (9) la o inaltime adecvata.

4. Atasati suportul pentru picioare (96) pe cadrul principal (1). Strangeti cu cheia furnizata.



Unelte:
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Cheie S10-S13-517-S19

Pas 4 Instalarea manerului stang/drept si a suportului pentru calculator

1. Introduceti bratul manerului drept (4) in bucsa de plastic de pe tubul manerului drept (5) si fixati
cu doua suruburi M8x40 (29), doua saibe ®20xd8x1,5 (30) si doua piulite M8 (31).

2. Repetati aceeasi procedura pentru a asambla bratul manerului stang (3).
3. Conectati cablul senzorului (19) cu firul senzorului de extensie (13).

4. Scoateti doua suruburi hexagonale M8x16 (15) si doua saibe ©®16x®8x1,5 (16) din cadrul principal
(1).

5. Atasati suportul pentru calculator (2) pe cadrul principal (1) cu doud suruburi hexagonale M8x16
(15) si doua saibe ®16xd8x1,5 (16). Strangeti cu cheia hexagonala furnizata.

6. Scoateti doud suruburi M5x10 (12) de pe computer (11).

7. Apoi atasati computerul (11) la capatul superior al suportului (2) si fixati cu doua suruburi M5x10
scoase anterior (12). Strangeti suruburile cu cheia furnizata.

8. Conectati firul de la cglculator (1) cu firul senzorilor de pe manere (98) si firul din mijloc (13).

Unelte:
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Cheie cu surubelnita S13-S14-S15




Calculator

Butoane

1. MODE

Apasati acest buton pentru a schimba afisajul sau alegeti fereastra care trebuie setata.
2. RECUPERARE / SUS

n starea de setare, apdsati acest buton pentru a creste valoarea setdrii in fereastra intermitenta
relevanta pentru TIME, DIST, CAL si TEMP (°C sau °F).

n starea fard exercitiu sau fira setare, apasati acest buton pentru a intra/iesi din functia de
recuperare a pulsului.

3.J0S

n starea de setare, apdsati acest buton pentru a scadea valoarea setérii in fereastra intermitenta
relevanta pentru TIME, DIST, CAL si TEMP (°C sau °F)

4. RESET/GO

« In starea de setare, apdsati acest buton pentru a reseta valoarea din fereastra intermitent3
relevanta pentru TIME, DIST si CAL.

« in starea de setare a parametrilor pentru grisimea corporald, ap3sati acest buton pentru a intra in
testul de grasime corporala.

« in starea de monitorizare, tineti apdsat acest buton timp de 3 secunde pentru a reseta toate
valorile la zero.

5. GRASIME CORPORALA

in starea fira exercitiu, apdsati acest buton pentru a intra/iesi din configurarea parametrilor de
grasime corporala.

Functii

1. RAPPORTUL VITEZA/GRASIME CORPORALA/RPM(DACA EXISTA)



» Afiseazad viteza instantanee si intervalul este de 0,0~99,9KM/H. Sau, daca monitorul arata M,
intervalul va fi 0,0¥99,9MILE/H. semnalul de preluare este de 1500 rpm.

¢ Afiseaza nr. de repetitii pe minut (RPM) in timpul exercitiului. Reflecta frecventa pedalarii.
Intervalul este de 0 ~ 1500 rata pe minut. (DACA EXISTA)

¢ Afiseaza raportul de grasime corporala.
2.TIMP/IMC
¢ Afiseaza timpul total de la Tnceputul pana la sfarsitul exercitiului si intervalul va fi intre 0 ~ 99M59S.

¢ Timpul de antrenament poate fi setat in avans, cand se apropie de ora prestabilita, calculatorul va
porni alarma 10 secunde. Timpul maxim prestabilit este de 99 de minute.

¢ Afiseaza indicele de masa corporala (IMC).
3.DISTANTA/BMR

¢ Afiseaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului si intervalul este de 0,00 ~ 9,99
~ 99,9 km. Sau, daca contorul arata M, intervalul va fi 0,00 ~ 9,99 ~ 99,9 MILE.

¢ Distanta de antrenament poate fi setata in avans, cand se apropie de distanta prestabilita,
calculatorul va porni alarma 10 secunde. Distanta maxima prestabilita este de 99,9 km sau MILE
(daca monitorul arata M).

¢ Afiseaza rata metabolica bazald (BMR).
4. CALORII/TEMPERATURA

¢ Afiseaza caloriile totale consumate de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului si intervalul este de
0,0~ 99,9 ~ 999 KCAL.

» Valoarea calorica poate fi setata in avans, cand se apropie de caloriile presetate, calculatorul va
porni alarma 10 secunde.

» Afiseaza temperatura camerei (TEMP).
5. PULS
e Masoara ritmul cardiac pe minut. Intervalul este de 40 ~ 240 bpm.

¢ Va afisa ,P” pentru a intrerupe testul pulsului daca nu exista niciun semnal de puls timp de 60 de
secunde. Puteti apasa SUS sau JOS pentru a intra din nou in testul pulsului.

6.AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

¢ Daca nu exista niciun semnal sau operare timp de 8 minute, alimentarea se va opri automat si toata
memoria va fi stearsa, cu exceptia parametrilor de grasime corporala si a temperaturii.

¢ Odata ce primeste semnal sau exista miscare, calculatorul va porni automat.



Operare
1 SETARE

Apasati MODE pentru a alege fereastra de afisare care trebuie sa fie presetata, iar valoarea din
fereastra relevanta va clipi. Apoi apasati SUS/JOS pentru a creste/scadea valoarea pentru a ajunge la
alarma pentru timp, distanta sau caloriil. Tineti apasat SUS/JOS pentru a creste/scadea rapid
valoarea. Apasati RESET pentru a reseta valoarea in fereastra intermitenta relevanta.

2. RATA PULSULUI

VR
|

Tnainte de a masura pulsul, apasati orice buton pentru a schimba ,,P” in ,,0” in fereastrd, apoi intrati
in modul puls. Va rugam sa va asezati ambele palme pe senzorii de contact, iar ecranul calculatorului
va afisa ritmul curent al batailor inimii in batadi pe minut (BPM) pe ecranul LCD dupa 3~4 secunde.

Observatie: Tn timpul procesului de masurare a pulsului, din cauza blocérii contactului, valoarea
masurata poate fi mai mare decat frecventa pulsului virtual in primele 2~3 secunde, apoi va reveni la
nivelul normal. Valoarea masurata nu poate fi considerata ca baza a tratamentului medical.

Nota: Daca computerul este echipat cu masurarea ritmului cardiac fara fir prin intermediul centurii
transmitatorului, inainte de a masura rata pulsului, va rugam sa udati placutele conductoare de pe
partea inferioara a transmitatorului cu apa, sau un gel conductiv pentru a asigura un contact bun.
Apoi purtati centura peste piept. Reglati centura pana cand transmitatorul se aseaza perfect sub
muschii pectorali pentru un semnal precis al ritmului cardiac.

3. RECUPERAREA PULSULUI

in starea fira setare si fird exercitiu, mai intai testati-vd pulsul asa cum s-a mentionat mai sus. Apoi
apasati RECEOVERY/UP pentru a intra in functia de recuperare a pulsului. Afisajul va arata
numaratoarea inversa de 1 minut, precum si frecventa pulsului. Tineti mainile pe senzorii de puls sau
purtati cureaua transmitdtoare (DACA aveti) pand cand numératoarea inversa ajunge la zero. Apoi, va
aparea nivelul de recuperare a pulsului de la F1 la F6, adica de la cea mai rapida recuperare la cea
mai lenta. Cea mai rapida recuperare F1 este cea mai bund. Apasati din nou RECOVERY/UP pentru a
iesi din functia de recuperare a pulsului.

4. GRASIME CORPORALA, IMC si IMC

« in starea fira exercitiu, apasati BODYFAT pentru a intra in setdrile parametrilor de grésime
corporald. Puteti seta din secventa de mai jos: Nr. utilizator (1 ~ 8), greutate (KG), inaltime (CM),
varsta (AN), sex. Dar, daca calculatorul arata M, greutatea va afisa ,Ib”, in timp ce inaltimea va afisa
»in”. Apasati MODE pentru a trece la urmatoarea setare a parametrului. Apdsati RECOVERY/UP
pentru a creste valoarea setarii, si apasati DOWN pentru a scadea.

* Cand terminati setarea, tineti mainile pe senzorii de puls si apasati RESET/GO. Apoi afisajul va arata
grasimea corporala in 6 secunde.

¢ Apasati din nou BODYFAT pentru a iesi din testul de grasime corporala.
Remarca:

« in timpul setarii parametrilor, acesta va iesi automat din testul de grésime corporald dac3 nu
detecteaza niciun semnal de miscare timp de 10 secunde.



* in timpul testului de grésime corporald, va afisa Er.1 dacd nu detecteaz nicio tint3 de test timp de
10 secunde.

5. AMPLIFICATOR AUDIO SI DIFORZATOR [DACA EXISTA] Conectati mufa de intrare audio la
playerul audio, porniti comutatorul audio din partea dreaptd a computerului. in acest caz,
sunetul poate fi in redare.

GRASIME CORPORALA
Gender/Age Underweight Healthy Slightly Overweight Overweight Obese
Male/ <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3

Cand MP3-ul sau telefonul mobil se conecteaza la interfata de intrare pe partea laterala a
computerului prin mufa stereo, porniti sunetul dispozitivului extern si puneti-l pe ON, daca exista
comutator ON/OFF pe partea laterald a computerului, atunci selectati pentru a reda muzica . Daca nu
exista comutator ON/OFF aici, va reda muzica automat.

INLOCUIRE BATERII

Cand afisajul devine slab sau ilizibil, scoateti bateria si inlocuiti-o cu baterie de tip AA UM3 R6 sau
AAAUMA4 RO3 (Depinde de modelul original de baterie).

MENTENANTA

intretinerea corespunzitoare este foarte importantd pentru a asigura o stare ireprosabil3 si
functionald a bicicletei. Intretinerea necorespunzitoare poate cauza deteriorarea sau poate scurta
durata de utilizare a produsului.

Toate piesele trebuie verificate si stranse Tn mod regulat. Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

DIMENSIUNI DUPA ASAMBLARE

Dimensiuni produs: 133 x 61,7 x 137,8 cm
Greutate maxima admisa: 110 kg
G.N: 34,5 kg

G.B.: 38,6 kg






