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MANUAL DE UTILIZARE
Aparat pentru Genuflexiuni 2IN1 Sportmann DGZ-1960




Instructiuni de asamblare

PAS 1: Scoateti componentele din cutie si gasiti cadrul principal.
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PAS 2: Atasati bara inferioara si cea transversala.
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PAS 3: Instalati suporturile de protectie si partea superioara a cadrului.
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PAS 4: Instalati suporturile pentru discuri si platforma pentru picioare.
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PAS 5: Instalati suporturile laterale pentru discuri.

o

PAS 6: Inserati spatarul si captuseala pentru umeri.
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Felicitari! Ati finalizat asamblarea!
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