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MANUAL DE UTILIZARE

Aparat Flexii/ Extensii Picioare Sportmann DGZ-1951




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PAS 1: Instalati cele 2 bare de suport marcate cu albastru pe cadrul
principal.

PAS 2: Adaugati suportul albastru pentru sezut si fixati-| ferm pe cadrul
principal.

PAS 3: Atasati cadrul vertical de suport la cadrul principal.




PAS 4: Instalati cele 2 tampoane cauciucate pe tijele de ghidare.

Introduceti tija pentru greutati in partea din spate a aparatului,
asigurandu-va ca este fixata corect.

PAS 5: Montati blocul de greutati, asezandu-le in ordinea specificata, de
la cea mai mica greutate la cea mai mare.




Adaugati la final placa de fixare din plastic.

PAS 6: Instalati pe cadrul vertical componentele pentru flexia/extensia
picioarelor.




PAS 7: Adaugati bratele de sustinere ale rolelelor de spuma.

PAS 8: Instalati cadrul de sustinere al spatarului si manerele laterale.




PAS 9: Montati rolele de spuma pe tijele de suport.

PAS 10: Instalati captuseala pentru scaun si spatar.




Cum se distinge orientarea contragreutatii

Parte inversa

OIS

manson cauciucat Orificiu de reglare orientat
orientat in sus spre aparat

Reprezentarea ordinii in care trebuie sa se realizeze atasarea
greutatilor.



De sus in jos, introduceti prima placa de greutate. Fiecare placa de
greutate urmatoare trebuie asezata in acelasi mod ca prima placa.

Greutatea fiecarei placi este de 5 kg, iar greutatea totala este de 70 kg,
compusa din 13 placi + 1 placa superioara (cap de placa).Dupa
instalarea placii superioare, adaugati placa de fixare din plastic. Mai
intai, glisati placa de fixare din plastic pana la pozitia indicata in
imagine, apoi strangeti suruburile pentru a fixa intreaga structura de
greutati, finalizand astfel intregul proces de instalare a greutatilor.

Metoda de instalare a cablului de otel

Avertisment: La fiecare punct de conectare a cablului de otel, toate suruburile

trebuie stranse complet!
Avertisment: n aceastd locatie, surubul trebuie strans ferm impreuna cu conectorul

cablului de otel!
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