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MANUAL DE UTILIZARE

Aparat Ridicari Laterale Umeri Sportmann DGZ-1991




Instructiuni de asamblare

PAS 1: Atasati cadrul principal la cadrul de baza.
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PAS 2: Instalati platforma anti-alunecare pentru picioare.Fixati
tampoanele cauciucate pe tije conform diagramei de mai jos.

Exista doua tampoane scurte de cauciuc,

g’ fiecare montat pe o tija de ghidare!




PAS 3: Inserati tijele de ghidare conform imaginii de mai jos. Inserati
placile pe cele 2 tije.
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PAS 4: Inserati si ultima placa de greutate pe cele 2 tije si placa de

fixare.
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PAS 5: Aliniati si fixati cele 2 tije.
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PAS 6: Instalati placa de fixare din stanga a cadrului bratului mobil.
Instalati componenta principala a bratului mobil.




PAS 7: Instalati 4 scripeti mici. Instalati discul din partea stanga.




PAS 9: Instalati cadrul de protectie al scripetilor. Instalati bratul mobil
de antrenament din stanga.

PAS 10: Instalati bratul mobil de antrenament din dreapta. Instalati
tetiera auxiliara.




PAS 11: Instalati scutul de protectie din spate. Instalati capacul superior
de protectie. Asamblarea este finalizata.

Metoda de distingere a orientarii greutatii

Parte inversa

Manson cauciucat
orientat in sus

Orificiu de reglare orientat
spre aparat




Secventa de instalare a placilor de greutati
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A. De sus in jos, montati prima placa de greutate.

B. Fiecare etapa ulterioara este aceeasi cu cea de la prima placa.
C. Fiecare placa cantareste 5 kg, greutatea totala fiind de 70 kg.

D. Cantitatea este de 13+1 (placa superioara).

Dupa instalarea placii superioare, strangeti suruburile de sus.

m w u Strangeti suruburile




Strangeti suruburile pentru a finaliza intregul proces de instalare a
placilor de greutate.

Metoda de instalare a cablului de otel
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Acesta este cablul
de otel

Punct de
conectare de
pornire

Atentie: Toate suruburile de la fiecare imbinare a cablului de otel trebuie
stranse!
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