
 

 

 

 

 

 

  MANUAL DE UTILIZARE-RO 

 

Presa piept verticala Sportmann DGZ-1905 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE 

 

 

 

 

PAS 1: Localizați cadrul principal și instalați cadrul de baza. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAS 2: Instalați suportul scaunului. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PAS 3:  Introduceți tamponul de cauciuc în tija de ghidare, așa cum se arată în figură.  

Așezați tija de ghidare în poziția desemnată. 

 

 

 

 

 
 

 

PAS 4: Asamblati bucata de greutate în tijă. În cele din urmă atasati tija selectoare in  

greutatea superioara. 

 

 
 

 

Fiecare tija trebuie sa 

aiba un tampon cauciucat 



  

PAS 5: Aliniați placa de plastic cu orificiile tijei. La final, fixați placa de plastic. 

 

 

 

 
 

PAS 6: Instalați suportul de picioare. Instalați suportul presei pentru piept. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

PAS 7:  Instalați suportul captuselii scaunului. Instalați captuseala scaunului. 

 

 

 

 

 
 

PAS 8: Atasați captuseala spatarului. Instalați cablul de otel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PAS 9: Instalați panoul de protecție din spate. Instalați panoul de protecție frontal. 

 

 

 

 
 

 

 

PAS 10: Ati finalizat asamblarea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secvența de instalare a plăcilor de greutate 

 

Introduceti prima placa de greutate de sus in jos. Pasii ulteriori pentru asamblarea 

tuturor celorlalte placi de greutate sunt identici. 

Greutatea unei singure bucati este 5KG, greutate totala 70KG. 

După instalarea greutatii superioare, asezați placa de fixare din plastic. 

Mai întâi mutați placa de fixare din plastic în poziția prezentată în imagine, apoi 

strângeți șuruburile pentru a finaliza întregul proces de instalare a plăcilor de 

greutate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda de instalare a cablului de otel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strângeți conectorul 

cablului de otel 
 

Avertisment: asamblare cablu otel 

Asigurați-vă că strângeți toate șuruburile! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Distribuitor: 

SC SPORT BRANDS DISTRIBUTION SRL 

Str. Depozitelor nr.21, Deva, jud. Hunedoara 

Tel: +40377 101 448, email:comenzi@sport mag.ro 

web: www.sport-mag.ro 


