SP()RT
MANUAL DE UTILIZARE-RO

Presa piept verticala Sportmann DGZ-1905




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PAS 1: Localizati cadrul principal si instalati cadrul de baza.

PAS 2: Instalati suportul scaunului.




PAS 3: Introduceti tamponul de cauciuc in tija de ghidare, asa cum se arata in figura.
Asezati tija de ghidare in pozitia desemnata.

Fiecare tija trebuie sa
aiba un tampon cauciucat

PAS 4: Asamblati bucata de greutate in tija. In cele din urma atasati tija selectoare in
greutatea superioara.




PAS 5: Aliniati placa de plastic cu orificiile tijei. La final, fixati placa de plastic.

by

PAS 6: Instalati suportul de picioare. Instalati suportul presei pentru piept.




PAS 7: Instalati suportul captuselii scaunului. Instalati captuseala scaunului.




PAS 9: Instalati panoul de protectie din spate. Instalati panoul de protectie frontal.

PAS 10: Ati finalizat asamblarea.




Cum se distinge directia placii de greutate

Parte inversa

Partea cu inelul de cauciuc Partea cu gaura de ajustare
orientata in sus indreptata spre aparat

Secventa de instalare a placilor de greutate

Introduceti prima placa de greutate de sus in jos. Pasii ulteriori pentru asamblarea
tuturor celorlalte placi de greutate sunt identici.

Greutatea unei singure bucati este 5KG, greutate totala 70KG.

Dupa instalarea greutatii superioare, asezati placa de fixare din plastic.

Mai intai mutati placa de fixare din plastic in pozitia prezentata in imagine, apoi
strangeti suruburile pentru a finaliza intregul proces de instalare a placilor de
greutate.




Metoda de instalare a cablului de otel

Avertisment: asamblare cablu otel
Asigurati-va ca strangeti toate suruburile!
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