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MANUAL DE UTILIZARE

APARAT MULTIFUNCTIONAL SPORTMANN
SABURO

Inainte de montare si utilizarea acestui produs, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
din acest manual.




01/ LISTA PIESE

NR. Descriere Cantitate | NR. Descriere Cantitate
Al Picior fata 1 A2 Cadru baza de jos 1
A3 Picior spate 1 Ad Bara glisare greutati 2
A5 Tija selectoare greutate 1 A6 Bara verticala centrala 1
A7 Bara transversala de sus 1 A8 Bara scaun 1
A9 Cadru suport frontal 1 A10 Cadru extensie picioare 1
A1l | Bara pentru bureti 2 Al12 Suport brate fluture 1
Al13 | Brat fluture stanga 1 Al4 Brat fluture dreapta 1
Al15| Maner 2 Al16 Bara tractiuni 1
Al7 | Bara inferioara 1 Al18 Bara de limitare 1
Bl Surub M12X175mm 1 B2 Surub M10X65mm 13
B3 Surub M10X60mm 3 B4 Surub M10X55mm 2
B5 Surub M10X40mm 9 B6 Surub M8X60mm 2
B7 Surub M10X55mm 2 B8 Surub M8X40mm 1
B9 Surub M8X20mm 6 B10 Surub M8X15mm Na
B11 | Piulita M12 3 B12 Piulita M10 33
B13 Piulita M8 1 B14 Saiba @12 6
B15 | Saiba @10 62 B16 Saiba @8 17
B17 | Surubreglare M10 1 B18 Surub reglare 1
B19 | Suport montare scaun 2 B20 Saiba mare @12 1
B21| Surub M12X75mm 2 B22 Surub M10X20mm 2
C1 Cui selector 1 Cc2 Rulmeti 6
C3 Suport pentru scripete 2 C4 Diblu 1
C5 Carabina 5 C6 Lant ajustare 2
C7 Placuta conectare scripete 2 Cs8 Suport pentru 2 scripete 1
D1 Manson de pozitionare 1 D2 Manson 2
D3 Scripete 13 D4 Amortizoare din cauciuc 2
D5 Manson maner 2 D6 Bureti din spuma mici 4
D7 Burete de spuma 2 D8 Manson tip-T pentru 4
rulmenti
D9 | Parte de sus stiva de greutati 1 D10 | Stivade greutati parte de 9
jos
D11 | Scaun 1 D12 Spatar 1
D13 | Cablude sus 1 D14 Cablu manere fluture 1
D15 | Cablude jos 1 D16 Manson tip-T pentru 4

rulmenti
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03/ INSTRUCTIUNI ASAMBLARE

PASUL 1:
1. Montati piciorul fata (A1) la cadrul baza de jos (A2) si prindeti-l cu saibe (B15), suruburi (B2) si piulite(B12).

2. Montati piciorul spate (A3) la cadrul baza de jos (A2) si prindeti-l cu saibe (B15), suruburi (B2) si piulite (B12).

.

pt— PASUL 2:

o— 1. Introduceti cele 2 bare de glisare greutati (A4) in piciorul din

Ad M spate (A3) introduceti pe bare cele doua amortizoare de cauciuc
A5 (D4) duca care prindeti barele cu saibe (B16) si suruburi (B9).

2.Introduceti pe barele de glisare (A4) stiva de greutati partea de jos

<5 %01 (D10).

o o P
\uooo D10
%: 3.Introduceti tija selectoare de greutate (A5) in gaura din
\\§E mijlocul stivei de greutati de jos (D10).Introduceti diblul (C4) in
\\— mansonul de pozitionare (D1).
|

4. Introduceti cuiul selector (C1), Prin gaura din stiva de greutati
(D10) in gaura din tija selectoare de greutate (A5) .

5. Introduceti partea de sus a stivei de greutati (D9) pe barele de
glisare greutati (A4).
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03/ INSTRUCTIUNI ASAMBLARE

PASUL 3:

1. Montati bara verticala centrala (A6) pe
cadrul de baza de jos (A2). Prindeti-l cu
saibe (B15), suruburi (B7) si piulite (B12).

2.Montati spatarul (D12) pe bara verticala
centrala (A6). Prindeti-l cu saibe (B16) si

suruburi (B6).

3. Montati suportul pentru scripete (C3) pe bara

verticala centrala (A6). Prindeti-l cu saibe (B15)
suruburi (B3) si piulite (B12).
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PASUL 4:

Montati bara transversal de sus (A7) pe bara verticala
centrala (A6) si pe barele de glisare (A4).

Prindeti-le cu saibe (B15,B16) suruburi
(B2,B9) si piulite (B12).
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PASUL 5:

1. Montati bara scaun (A8) pe bara verticala centrala (A6). Prindeti-I cu saiba (B15), suruburi
(B2) si piulite (B12).

A9

2. Montati cadru suport frontal (A9) pe bara scaun (A8), prindeti-I cu saibe (B16) si suruburi
(B10).Dupa care prindeti-l de de cadru de baza de jos (A2),cu saibe (B15) suruburi (B2) si piulite

(B12).
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PASUL 6:

1. Montati pe scaun (D11) suportul de
montare scaun (B19). Prindetil-I cu
saibe (B16) si suruburi (B10).

2.Montati scaunul (D11) pe bara de
scaun (A8). Prindeti-I cu saibe (B15)
si piulite (B12).

3.Montati cadru extensie picioare (A10)
pe cadru suport frontal (A9).Prindeti-l cu
saibe (B15), suruburi (B3) si piulite
(B12).

4.Introduceti bara pentru bureti (A11) in
cadru suport frontal (A9). Dupa care
montati bureti de spuma mici (D6).

5.Introduceti bara pentru bureti (A11) in
cadru extensie picioare (A10). Dupa care
montati bureti de spuma mici (D6).
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PASUL 7:

1. Montati suportul brate fluture (A12)
pe bara transversala de sus (A7).
Prindeti-I cu saibe (B14), suruburi (B1)
rulmenti (C2), si piulite (B11).

2.Montati bara de limitare (A18) pe
bara verticala centrala (A6). Prindeti-I
cu saibe (B15), suruburi (B2) si piulite
(B12).

3. Montati surubul de reglare (B18) pe
bara de limitare (A18). Prindeti-l cu
saibe (B16), surub (B8) si piulite
(B13).

4. Introduceti surubul de reglare (B18)
in suportul brate fluture (A12). Folositi
surubul de reglare (B17) pentru a
ajusta.

PASUL 8:

1. Brat-ul fluture stanga (A13) si brat-ul fluture
dreapta (A14) se monteaza pe suportul de

brate fluture (A12). Prindeti-l cu saibe (B14),
rulmenti (C2), suruburi (B21) si piulite (B11).

2.Montati bureti de spuma (D7) pe brat-ul
fluture stanga (A13) si brat-ul fluture dreapta
(A14).

3. Montati manerele (A15) la brat-ul fluture
stanga (A13) si brat-ul fluture dreapta (A14).
Prindeti-l cu saibe (B16) si suruburi (B9).

4. Montati mansonul (D2) si manson
manere (D5) pe brat-ul fluture stanga
(A13) si brat-ul fluture dreapta (A14).
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PASUL 9:

1-1.Luati cablul de sus (D13) si treceti-I prin suportul de scripete de pe bara transversala de sus
(A7) si montati scripetele (D3). Prindeti-I cu suruburi (B5), saibe (B15) si piulite (B12).

1-2.Trageti cablul prin gaura pentru scripete din bara verticala centrala (A6) dupa care
montati scripetele (D3) in gaura pentru acesta. Prindeti-I cu saibe (B15), suruburi (B2),
manson tip-T (D8) si piulite (B12).

1-3.Punteti scripele (D3) pe cablul de sus (D13) si montati placutele de conectatre scripete (C7).
Prindeti-l cu suruburi (B5), saibe (B15) si piulite (B12).

1-4.Treceti cablul prin suportul de scripete de pe spate de pe bara transversala de sus (A7)
dupa care montati scripetele (D3). Prindeti-l cu suruburi (B5), saibe (B15) si piulite (B12).

1-5.Luati capatul cablului de sus (D13) si fixatil in parte de sus a tijei selectoare de greutate (A5),
introduceti saiba mare (B20).

2-1 2-2 9-3

PASUL 10:

2-1 .Montati cablul de manere fluture (D14) pe brat-ul fluture stang (A13) si brat-ul fluture
dreapta (A14).Prindeti-l cu suruburi (B22), saibe (B15) si piulite (B12).

2-2 .Trageti cablul de manere fluture (D14) prin suporturile de scripete (C3), si montati
scripetele (D3). Prindeti-I cu suruburi (B5), saibe (B15) si piulite (B12).

2-3.Dupa aceea trageti cablul de manere fluture (D14) prin suportul pentru 2 scripete (C8), si
montati scripetele (D3). Prindeti-l cu surub (B5), saiba(B15) si piulita (B12).
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PASUL 11:

3-1.Montati cablul de jos (D15) trageti-l prin cadru extensie picioare (A10) si montati scripetele (D3).
Prindeti-l cu saiba (B15), surubul (B4), manson tip-T (D16) si piulita (B12).

3-2.Trageti cablul de jos (D15) prin cadru suport frontal (A9), montati scripetele (D3). Prindeti-l cu
saibe (B15), suruburi (B4), manson tip-T (D16) si piulita (B12).

3-3Trageti cablul de jos (D15) prin bara verticala centrala (A6), montati scripetele (D3).
Prindeti-l cu saibe (B15),suruburi (B2), manson tip-T (D8) si piulita (B12).

3-4.Treceti cablul de jos (D15) prin suportul pentru 2 scripete (C8), montati scripetele (D3).
Prindeti-l cu surubul (B5), saiba (B15) si piulita (B12).

3-5.Treceti cablul de jos (D15) prin suportul de scripete de pe cadrul de baza de jos (A2), montati
scripetele (D3). Prindeti-l cu surubul (B5), saiba (B15) si piulita (B12).

3-6.Treceti cablul de jos (D15) prin suportul pentru 2 scripete de la pasul 1-3 si montati
scripetele (D3) in placutele conectare scripete (C7). Prindeti-l cu suruburi (B5), saibe (B15) si
piulite (B12).

3-7.Conectati cablul de jos (D15) la carabina (C5) si lantul de ajustare (C6). Dupa care prindeti
o carabina (C5) la lantul de ajustare (C6) si carabina o prindeti de punctul de ancorare de pe
cadrul de baza de jos (A2).

PASUL 12:

1. Conectati bara de tractiuni (A16) la cablul de
sus (D13) cu o carabina (C5).

2.Conectati bara inferioara (A17) cu o carabiana
(C5) de lantul (C6) si la acesta conectati o alta
carabina (C5) care o prindeti de cablul de jos
(D15).
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Distribuitor:
SC SPORT BRANDS DISTRIBUTION SRL
Str. Depozitelor nr.21, Deva, jud. Hunedoara
Tel: +40377 101 448, email: comenzi@sport-mag.ro
web: www.sport-mag.ro
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