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Masuri de siguranta

Avertizare: Inainte de a incepe orice program de exercitii, va sugeram sa consultati mai intadi un medic
specialist, in special cei care au peste 35 de ani sau au avut vreodata probleme de sanatate. Nu suntem
responsabili pentru nicio vatamare corporala cauzata de nerespectarea acesti lucru. Dupa ce banda de
alergare electrica este instalata complet si capacul de protectie al motorului este instalat, se poate porni
alimentarea cu energie electrica.

Atentie

1. Inainte de a utiliza banda de alergare, asigurati-va ca, cheia de siguranta este fixata pe haine.

2. Varugam sa nu introduceti alte obiecte in nicio parte a echipamentului, deoarece acesta ar putea
deteriora banda.

3. Asezati banda de alergare electrica intr-un loc curat si plat, nu o asezati pe un covor gros, pentru a evita
afectarea circulatiei aerului de sub ea si nu o asezati in apropierea apei sau in aer liber.

4. Nu porniti aparatul in timp ce stati pe banda de alergare. Trebuie sa stati pe sinele antiderapante de pe
ambele parti ale benzii de alergare pana cand aceasta se misca.

5. Nu purtati haine prea lungi si largi in timpul exercitiilor fizice, pentru a evita sa va agatati de banda de

alergare. De obicei, se recomanda sa purtati pantofi de alergare cu talpa de cauciuc.

6. Cand banda de alergare este in functiune, va rugam sa o tineti departe de copii sau animale de
companie. Trebuie sa existe o zona libera de 50-100 cm in jurul produsului pentru utilizare in siguranta.

7. Orice exercitiu fizic intens poate fi facut doar la 40 de minute dupa masa.

8. Acest tip de echipament de fitness este utilizat de adulti, iar minorii trebuie sa fie supravegheati de adulti
atunci cand utilizeaza banda de alergare electrica.

9. Cand utilizati banda de alergare electrica pentru prima data, trebuie sa tineti méinile pe manere pana
cand va simtiti confortabil.

10. Banda de alergare este un echipament de interior. Nu o utilizati in aer liber. Locul trebuie sa fie curat si
plat si trebuie acordata atentie rezistentei la umiditate. Banda de alergare electrica este un echipament
fitness. Nu o utilizati Tn alte scopuri.

11,Cablul de alimentare al benzii de alergare electrice este special. Daca cablul de alimentare este
deteriorat, va rugam sa il cumparati de la distribuitor sau sa contactati direct compania noastra.

12,Daca viteza creste brusc sau accidental din cauza unei defectiuni electronice, deconectati cheia de siguranta
de la consola, iar banda de alergare se va opri.

13,Nu conectati alt fir la mijlocul cablului; nu prelungiti cablul si nu schimbati fisa cablului; Nu asezati obiecte
2



grele pe cablu si nu plasati cablul langa o sursa de caldura; este interzisa utilizarea unei prize cu mai multe
gauri, Acestea pot provoca incendii sau pot rani persoanele din cauza curentului. La introducerea stecherului,
asigurati-va ca il introduceti in priza cu circuitul de impamantare de siguranta.

14. Cand aparatul nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp, alimentarea cu energie electrica trebuie
intrerupta. La intreruperea alimentarii cu energie electrica, nu trageti de cablul de alimentare; trebuie sa
tineti stecherul si sa il scoateti, pentru a nu smulge o parte din firul principal al liniei de alimentare.
Introduceti stecherul cablului de alimentare in priza cu impamantare de siguranta. Cablul de alimentare al
benzii de alergare electrice este special.

Daca cablul de alimentare este deteriorat, va rugam sa contactati producatorul cat mai curand posibil.

15. Aceasta banda de alergare este destinata exclusiv uzului casnic.

16. Avertisment! Exercitiile fizice incorecte sau excesive pot provoca daune sanatatii.

17. Verificati lunar daca suruburile de conectare sunt slabite si piesele sunt deteriorate. Daca exista vreo

deteriorare, piesa respectiva trebuie inlocuita sau reparata imediat.

Detalii accesorii

Figura de mai jos prezinta diagrama componentelor din cutie. Deschideti cutia si scoateti
urmatoarele piese din cutie.




Nr.: Nume Specificatii Cantitate
1 Banda alergare 1
2 Consola 1
3 Capac spate stang 1
4 Capac spate dreapta 1
5 Capacul stang al bazei 1
6 Capacul lateral drept al bazei 1
7 Cablu 1
8 Surub M8X65 6
9 Surub M8X20 2

10 Surub M8X15 2
11 Surub M4X10 6

12 Surub ST4.2X13 4

13 Cheie S5 1

14 Cheie S6 1

15 Cheie fixa in forma de cruce 13#/14#/1T# 1

16 Instructiuni 1

17 Cheie de siguranta Rosu 1

18 Ulei de lubrifiere 30 ml 1




Pasii de instalare

Pasul 1: Deschideti cutia, scoateti materialele de mai sus din cutie si asezati ansamblul cadrului
principal pe sol.
Atentie: La scoaterea produsului din cutia de ambalaj, se recomanda asistarea de catre doua sau
mai multe persoane pentru a evita accidentele.

T

Pasul 2: Asa cum se arata in figura urmatoare: Ridicati ansamblul stalpilor in directia sagetii, apoi
fixati si blocati ambele parti cu suruburi hexagonale M8X65 (2.2). Fixati si blocati capatul frontal
cu suruburi hexagonale M8X15 (4.10). Apoi fixati suportul pentru consola (1.1) pe ansamblul
stalpilor cu un surub hexagonal M8X20 (2.24) si strangeti-l. Dupa instalare, verificati daca toate
piesele au fost stranse.




Pasul 3: Asa cum se arata in figura din dreapta, scoateti surubul autofiletant ST4.2X13 (1.2.12) si
surubul hexagonal M8X16 (1.2.14) de la nivelul ansamblului ecranului. Folositi suruburile scoase
pentru a fixa ecranul pe ansamblul consolei. Fixati si blocati capacul stang (4.2) si capacul drept
(4.3) al bazei folosind suruburi M4X10 (4.9). Apoi fixati si blocati capacul stang spate (5.7) si
capacul drept spate (5.6) cu suruburile autofiletante ST4.2X13.(1.2.12).

Componente consola

Accesoriile benzii de alergare mentionate mai sus au fost asamblate. Va rugam sa verificati daca
toate componentele sunt stranse inainte de utilizare!

Instructiuni de pliere banda de alergare:

inainte de a plia banda de alergare, opriti alimentarea si deconectati stecherul de la priza.

Ridicati platforma de alergare a benzii cu mana pana cand este fixata de mansonul arcului cu gaz.




Depliere banda de alergare:

Asa cum se arata in imagine, loviti usor mansonul arcului cu gaz cu piciorul, iar platforma de
alergare va cobori incet pe sol.

Atentie, va rugam sa nu lasati copiii in preajma in timpul acestei etape pentru a evita lovirea

acestora.

eale 6_upp!)|

Instructiuni de manevrare banda de alergare:

1.Dupa plierea benzii de alergare, prindeti stréns de manere cu ambele maini pentru a o muta.
2. Dupa pliere, va rugam sa o mutati intr-un loc unde copiii nu au acces, pentru a evita atingerea
mansonului arcului cu gaz de catre acestia, deoarece acest lucru ar putea provoca caderea

benzii de alergare si ranirea acestora, rezultand accidente grave.




Parametri tehnici:

Dimensiune produs

1920*860*1545 Putere DC45CP
(mm)
Voltaj 100V-220V Frecventa 50Hz-60Hz
Suprafata de alergare
520*1505mm Viteza 0,8-20km/h
(mm)
Greutatea maxima a
Greutate neta 82 kg 150 kg
utilizatorului
Ecran LED Viteza, timp, distanta, calorii, ritm cardiac

Instructiuni de impamantare

Acest produs trebuie impamantat. In cazul unei defectiuni sau a unei deteriorari, impamantarea
ofera calea cu cea mai mica rezistenta pentru curentul electric, pentru a reduce riscul de
electrocutare. Acest produs este echipat cu un conductor de impamantare pentru echipamentul de
alimentare si un stecher de impamantare. Acest stecher trebuie introdus intr-o priza adecvata,
instalata corect si impamantata, in conformitate cu toate codurile si reglementarile locale.

PERICOL! impamantarea necorespunzatoare a dispozitivului va duce la un risc de electrocutare.
Daca aveti indoieli cu privire la impamantarea corecta a dispozitivului, va rugam sa consultati un
electrician calificat. Nu modificati singur stecherul produsului. Daca nu se potriveste prizei dvs. de
alimentare, va rugam sa gasiti un electrician potrivit pentru a-l modifica. Acest produs este utilizat
pentru un circuit nominal general de 220 de volti si un stecher cu impamantare, care arata ca
stecherul A in schita de mai jos. Va rugam sa conectati stecherul acestui produs la o priza cu
aceleasi specificatii. Va rugam sa nu utilizati niciun adaptor de alimentare.

INSTRUCTIUNI IMPAMANTARE

PRIZA
STECHER % R MUFA
<\ Y /| IMPAMANTARE
Y N e N
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Diagrama produs




Lista componente

NR.: DENUMIRE BUC | NR.: DENUMIRE BUC.
1.1 Cadru suport consola 1 5.2 | Suport motor 1
1.2.1 | Suport ecran 1 5.3 | Capac motor 1
1.2.2 | Capacul ecranului 1 5.4 | Capacul inferior al motorului 1
1.2.3 | Capacul ecranului 1 5.5 | Capacul frontal al motorului 1
1.2.4 | Capac frontal al suportului de ecran 1 5. 6 | Capac spate dreapta 1
1.2.5 | Capac spate suport ecran 1 5.7 | Capac spate stanga 1
1.2. 6 | Placa PCB pentru ecran 1 5.8 | Placa de alergare 1
1.2.7 | Tasta de comanda rapida, placa PCB 1 5.9 | Suprafata de alergare 1
1.2.8 | Modul USB 1 5.1 | Baradin stanga 1
1.2.9 | Modul MP3 1 5.11 | Baradin dreapta 1
1.2.10 | Surub autofiletant ST2.5X6 52 5.12 | Curea 1
1.2.11 | Surub autofiletant ST4.2X10 17 .13 | Teava pentru ulei 1
ani
1.2.12 | Surub autofiletant ST4.2X13 78 5.14 | Tub de ulei 1
1.2.13 | Surub autofiletant ST4.2X16 14 5. 15 | Teava de admisie a vasului de ulei 1
1.2.14 | Surub cu cap hexagonal M8X16 4 5. 16 | Recipient de ulei 1
1.3 Capac consola 1 5.17 | Clema mica 2
1.4 Capac consola 1 5.18 | Clematip RR10 2
1,5 Suport 2 5.19 | Manson distantier 2
1.6 Pick 2 5.2 | Tampoane de amortizare 8
1.7 Locas senzori puls 2 5.21 | Roata cadru principal 2
1.8 Suport de silicon pentru telefonul 1 5. 22 | Motor de ridicare 1
mobil
1. Suport EVA pentru telefon mobil 1 5. 23 | Dispozitive electrice 1
1.1 Spuma méanere 2 5.24 | Pompa 1
1. 11 Cheie de siguranta 1 5, 25 | Placa control 1
1.12 | Buton control ecran 1 5.26 | Priza 1
1.13 Placa adaptor consola 1 5. 27 | Protectie la supraincarcare 1
1.14 | Placa PCB cu buton stang 1 5. 28 | Intrerupétor patrat 1
1.15 Placa PCB cu buton dreapta 1 5.29 | Tambur frontal 1
1.16 | Comutator placa PCB 2 5.3 | Tambur spate 1
1.17 Difuzor 2 5. 31 | Suport pentru vas de ulei 1
1.18 | Placa PCB cu senzor de siguranta 1 5.32 | Catarama 4
1.19 Modul de incarcare wireless 1 5. 33 | Banda dublu adeziva 4
1.2 Placuta de fier pentru intrerupatorul 1 5. 34 | Banda dublu adeziva 2
de siguranta
1.21 Senzori puls 4 5.35 | Surub M4X10 2
1.22 | Arc 4 5. 36 | Surub autofiletant ST4.2X13 2
1.23 | Surub autofiletant ST3.0X8 8 5. 37 | Surub hexagonal M8X25 8
1.24 | Surub cu cap hexagonal M8X20 2 5. 38 | Surub cu cap hexagonal M6X65 3




1,25 Surub cu cap hexagonal M8X40) 6 5. 39 | Surub cu cap hexagonal M8X16 4
1,26 | Piulita hexagonala tip 1 M8 9 5.4 | Surub cu cap hexagonal M8X30 2
1,27 | Garnitura plata ® 3,5X ® 10XT0,5 2 5.41 | Surub cu cap hexagonal M8X40 1
2.1 Stalp stang 1 5.42 | Surub cu cap hexagonal M8X50 1
2.2 Surub cu cap hexagonal M8X65 8 5.43 | Surub cu cap hexagonal M10X45 3
3.1 Stalp drept 1 5. 44 | Piulita hexagonala tip 1 M10 4
4.1 Baza 1 5.45 | Saiba elastica M8 7
4.2 Capacul stang al bazei 1 5. 46 | Garnitura plata cu diametrul de 8,5X 7
si diametrul de 16XT1,5
4.3 Capacul lateral drept al bazei 1 5. 47 | Garnitura plata cu diametrul de 10X 6
Si 20XT1.5

4.4 Dop cu baza dreptunghiulara 6 5. 48 | Garniturda ® 5X ® 8XT1.5 2
4.5 Tampon cauciucat 2 5.49 | Garnitura dintatd ® 7X ® 10XT1.5 3
4.6 Picioare cadru baza 4 5.5 | Cablu 1
4.7 Roata universala 2 6.1 | Cadru de ridicare 1
4.8 Surub ST4.2X19 6 6.2 | Roata 2
4.9 Surub M4X10 6 6.3 | Surub cu cap hexagonal M10X40 2
4.1 Surub cu cap hexagonal M8X15 2 6.4 | Surub cu cap hexagonal M10X75 1
4. 11 Surub cu cap hexagonal M8X30 1 6,5 | Saiba elastica M10 2
4.12 | Piulita hexagonala M8 2 7.1 |Arccugaz 1
5.1 Cadru principal 1
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Exercitii de incalzire

Inainte de a face exercitii fizice, cel mai bine este sa te intinzi.
Muschii incalziti se intind mai usor, asa ca petrece 5 pana la 10 minute
incalzindu-te. Apoi opreste-te si intinde-te dupa cum urmeaza - fa
exercitiul de 5 ori, cate 10 secunde sau mai mult pentru fiecare picior si
repeta exercitiul dupa ce termini exercitiul.

1. Intinde-te in jos: Indoaie usor genunchii, apleaca-te incet inainte,
relaxeaza-ti spatele si umerii si incearca sa atingi degetele de la
picioare cu mainile. Mentine pozitia timp de 10-15 secunde, apoi
relaxeaza-te. Repeta de 3 ori (vezi Figura 1).

2. intinderea muschilor ischiogambieri: Aseaza-te pe o perna i
intinde un picior in fata. Adu celalalt picior spre interior, astfel incat sa
fie aproape de interiorul piciorului intins. Tncearca s& atingi degetele de
la picioare cu mainile. Mentine pozitia timp de 10 pana la 15 secunde,
apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori pentru fiecare picior (vezi Figura 2).
3. intinderea gambei:. Tinand piciorul din spate drept si calcaiul pe
pamant, apleaca-te spre inainte cu mainile intinse pe perete. Mentine
pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori
pentru fiecare picior (vezi Figura 3).

4. Intinderi ale cvadricepsului: Foloseste-ti ména stanga pentru a te
tine de perete, pentru a-ti mentine echilibrul, apoi intinde méana dreapta
inapoi, apuca calcaiul drept si trage-l incet spre fese pana cand simti ca
muschii din partea din fatd a coapsei se incordeaza. Mentine pozitia
timp de 10 pana la 15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori
pentru fiecare picior (vezi Figura 4).

5. intinderea muschiului interior al coapsei: Aseaza-te cu talpile
picioarelor fata in fata si genunchii indreptati spre exterior. Prinde
picioarele cu ambele maini si trage-le spre zona inghinala. Mentine
pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori (vezi

Figura 5).

12




Masuri de siguranta pentru exercitii

Pregatire:
Daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate si aceasta este prima data cand
faceti exercitii fizice, va rugam sa consultati un medic sau un profesionist inainte de a-I utiliza.

Inainte de a utiliza o banda de alergare electrica, va rugam sa stati putin si sa va familiarizati
cu modul de control al acesteia - cum ar fi pornirea, oprirea si reglarea vitezei etc., si apoi sa o
utilizati dupa ce v-ati familiarizat cu ea. Apoi, stati pe gsinele antiderapante din plastic de pe
ambele parti ale benzii de alergare si tineti de manere cu ambele maini. Setati aparatul la o viteza
mica de 1,6~3,2 kilometri pe ora, stati drepti, priviti inainte si ,calcati” pe banda de alergare cu un
picior de cateva ori; apoi stati pe banda de alergare si miscati-va odatad cu ea. Dupa ce v-ati
adaptat, cresteti incet viteza la 3~5 kilometri pe ora. Mentineti aceasta viteza timp de aproximativ
10 minute, apoi opriti incet aparatul.

Exercitii:

Te rugam sa astepti si sa te familiarizezi mai intai cu modul de control - cum ar fi ajustarea
vitezei si a inclinatiei, abia apoi sa incepi sa o folosesti. Mergi aproximativ 1 km intr-un ritm fix si
inregistreaza timpul necesar. Acest lucru poate dura 15-25 de minute. Cand mergi cu o viteza de
4,8 km/h, 1 km va dura aproximativ 12 minute. Dupda ce poti face acest lucru cu usurintd de mai
multe ori, poti creste treptat viteza si inclinatia, astfel incat sa poti face un exercitiu bun in 30 de
minute.

Cantitatea de exercitii:

- 15-20 de minute de exercitii fizice sunt o modalitate buna de a economisi timp.

Incalziti-va timp de 2 minute la 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 5,3 km/h si 5,8 km/h timp de
cate 2 minute fiecare. Apoi, cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute, pana cand simtiti ca
respirati mai repede, dar nu cu dificultate. Mentineti aceasta viteza si reduceti viteza cu 0,3 km/h
daca simtiti ca va lipseste aerul. In final, I&sati 4 minute pentru a incetini. Daca va este greu s&
cresteti intensitatea exercitiului prin cresterea vitezei, folositi metoda cresterii lente a inclinarii. O
usoara crestere a inclinarii va creste considerabil intensitatea exercitiului.

Modalitati de a arde calorii - Aceasta metoda va arde cu adevarat calorii.

Incalziti-va timp de 5 minute la o viteza de 4 pana la 4,8 km/h, apoi cresteti viteza cu 0,3 km/h
la fiecare 2 minute pana cand simtiti ca este dificil sa faceti exercitii continuu la o anumita viteza
timp de 45 de minute. Pentru a intensifica exercitiul, puteti mentine aceasta viteza in timpul
programului TV de o ora, puteti creste viteza cu 0,3 km/h in timpul fiecarei pauze de reclame si
apoi puteti reveni la viteza anterioara in timpul urmatorului program, astfel incat caloriile sa fie
consumate complet in timpul reclamelor si a cresterii ulterioare a ritmului cardiac. In cele din urma,
acordati 4 minute pentru a incetini ritmul.
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Frecventa exercitiilor fizice:

Incercati s& faceti exercitii de 3-5 ori pe sdptdmana, cate 15-60 de minute de fiecare data. Cel
mai bine este sa va stabiliti un program de exercitii, decat sa le faceti in functie de propriile
preferinte. Puteti controla intensitatea exercitiului singur, ajustand viteza si inclinatia. Va
recomandam sa nu setati inclinatia de la inceput; dar cand doriti sa cresteti intensitatea
exercitiului, cresterea inclinatiei benzii de alergare electrice este o metoda eficienta.

Inainte de a face exercitii fizice, consultati un medic. Acesta va poate recomanda frecventa,
intensitatea si durata exercitiilor fizice adecvate varstei si conditiei dumneavoastra fizice. Daca
simtiti o senzatie de apasare sau durere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de
respiratie, ameteli sau alte disconforturi in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat!
Daca utilizati in mod regulat o banda de alergare electrica, puteti alege o viteza normala de mers
sau o viteza de jogging atunci cand selectati viteza.
Daca nu aveti experienta sau nu sunteti sigur de cea mai potrivita viteza de testare, consultati
urmatoarele instructiuni:

Viteza 0,8-3,0 km/h O persoana cu constitutie precara

Viteza 3,0-4,5 km/h O persoana sedentara

Viteza 4,5-6,0 km/h Mers cu viteza constanta

Viteza 6,0-7,5 km/h Mers rapid

Viteza 7,5-9,0 km/h Jogger

Viteza 9,0-12,0 km/h Alergator cu viteza medie

Viteza 12,0-14,5 km/h Alergatori experimentati

Viteza 14,5-18,0 km/h Alergatori excelenti

Alergatori excelenti cu viteze de 18,0-20,0 kilometri pe ora

Atentie: o viteza mai mica sau egalad cu 6 km/h este potrivita pentru pietoni si o vitezd mai mare

sau egala cu 8,0 km/h pentru alergatori.

Avertisment: Inainte de curatarea sau intretinerea produsului,

asigurati-va ca ati deconectat stecherul benzii de alergare electrice.
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Intretinerea produsului

Curatare: Curatarea temeinica va prelungi durata de utilizare a benzii de alergare electrice.
indepartati regulat praful pentru a mentine componentele curate. Asigurati-va c& curéatati partile
expuse de pe ambele parti ale benzii de alergare, ceea ce va reduce acumularea de impuritati
sub aceasta. Asigurati-va ca incaltamintea sport este curata si evitati sa agezati obiecte straine
sub banda de alergare, deoarece acestea ar putea uza placa de alergare si suprafata de alergare.
Suprafata benzii de alergare trebuie stersa cu o carpa umeda si sapun. Aveti grija sa nu stropiti
cu apa componentele electrice si partea de sub banda de alergare.

Atentie: Asigurati-va ca ati deconectat stecherul benzii de alergare electrice inainte de a
scoate capacul de protectie al motorului. Deschideti capacul de protectie al motorului si
aspirati motorul cel putin o data pe an.

Suprafata de alergare a acestei benzi a fost pre-lubrifiata din fabrica. Frecarea dintre suprafata de
alergare si placa de alergare are un impact mare asupra duratei de folosinta si performantei
benzii de alergare electrice, asadar lubrifiantul trebuie aplicat in mod regulat. Recomandam
inspectia regulata a benzii. Daca banda este deteriorata, va rugam sa contactati centrul nostru de
asistenta pentru clienti.

Recomandam lubrifierea suprafetei de alergare si a placii de alergare conform urmatorului
program: (Utilizarea este prezentata in figura de mai jos)

e Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe saptamana): 1 data pe luna;

e Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana): 1 data pe lung;

e Utilizare intensiva (mai mult de 5 ore pe saptamana): 2 ori pe luna;

Atentie: Orice alte reparatii trebuie efectuate de catre persoane autorizate.
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Reglarea suprafetei de alergare

1. Pentru o mai buna intretinere a benzii de alergare electrice si pentru a-i prelungi durata de
utilizare, se recomanda sa opriti alimentarea cu energie electrica dupa 1,5 ore de utilizare
continua si sa lasati aparatul sa se odihneasca timp de 10 minute inainte de a- utiliza din nou.

2. Daca suprafata de alergare este prea slabita, va aluneca in timpul alergarii; daca este prea
stransa, poate reduce performanta motorului si poate creste uzura rolei si a benzii de alergare.
Cand banda de alergare este stransa corespunzator, puteti ridica manual cele doua parti ale
benzii de alergare la aproximativ 50-75 mm distanta de scara.

Reglarea centrarii suprafetei de alergare

Asezati banda de alergare electrica pe o suprafata plana. Rulati banda cu o
viteza de aproximativ 6-8 km/h si observati deviatia benzii de alergare.

Daca banda de alergare deviaza spre dreapta, opriti intrerupatorul de

alimentare, rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de ceasornic

cu 1/4 de turd, porniti intrerupatorul de alimentare si atasati cheia de

siguranta, porniti banda de alergare si observati deviatia suprafetei de
alergare. Repetati pasii de mai sus pana cand suarafata de alergare este

centrata. Figura A.

Daca suprafata de alergare deviaza spre stanga, deconectati siguranta si

intrerupatorul de alimentare, rotiti surubul de reglare din stadnga in sensul

acelor de ceasornic cu 1/4 de tura, porniti intrerupatorul de alimentare si
atasati cheia de siguranta, porniti banda de alergare si observati deviatia

suprafetei de alergare. Repetati pasii de mai sus pana cand suprafata de

alergare este centrata. Figura B

Suprafata de alergare se va slabi treptat dupa o utilizare indelungata si
trebuie ajustata. Deconectati cheia de siguranta, opriti intrerupatorul de
alimentare si rotiti suruburile de reglare de pe ambele parti in sensul acelor
de ceasornic cu 1/4 de tura simultan, porniti  intrerupatorul de alimentare si
cuplati cheia de siguranta, apoi rulati banda de alergare si stati pe banda.
Repetati pasii de mai sus pana cand suprafata de alergare este moderat de

stransa. Figura C y



GHID DE OPERARE A CONSOLEI

1.Descriere pe scurt
Functiile consolei:
- Inclinare automata

- Conectare la Aplicatia Fitshow, Zwift si Kinomap (optional)
- Functie Bluetooth
- Functie tactila pentru film color

Conventiile nominale utilizate in manual:

Parametrii benzii de alergare: valoarea ,vitezei”, valoarea ,inclinarii”
Parametri sportivi: valoarea ,Distanta”, valoarea ,Calorii’, valoarea ,Timp”, valoarea ,Ritm
cardiac”.

Mod sport: mod complet manual, program

Mod sport complet manual: un mod sport fara un tip setat de miscare.

Mod de miscare in modul numaratoare inversa: un mod de miscare cu o anumita cantitate de

miscare.

17



Program automat: Diferite planuri de exercitii setate automat (P01-P24)

Program personalizat: un program in care utilizatorii isi pot seta propriii parametri de exercitiu
(U01-U03)

Program S: un program cu moduri de miscare specifice (S1-S8)

2. Descrierea parametrilor
Parametrii de miscare in diferite moduri de miscare:
-Viteza minima de afisare de 0,8 kilometri pe ora
-Viteza maxima afisata este de 20 de kilometri pe ora
-Timp maxim de exercitiu in modul timp: 99 de minute
-Timp minim de exercitiu in modul timp: 8 minute
‘Distanta maxima de deplasare in modul distanta: 99 kilometri
‘Distanta minima de deplasare in modul distanta: 1 kilometru
Consum maxim de calorii in modul calorii: 990 calorii
‘Consum minim de calorii in modul calorii: 20 de calorii
(P1-P24) Timp minim de rulare a programului: 8 minute
:(P1-P24) Durata maxima a programului: 99 de minute
‘Inclinare minima afisata: 0 segmente
‘Inclinare maxima afisata: 18 segmente

3. Descrierea ferestrei de afisare a consolei
Continutul afisat pe ecranul consolei:
Fereastra de viteza: 1. In timpul rularii, afiseaza valoarea vitezei de miscare

Fereastra de timp: 1. In timpul executiei, afiseaza durata exercitiului
Fereastra de distanta: 1. n timpul rularii, afiseaza distanta parcursa
Fereastra caloriilor: 1. in timpul rularii, afiseaz& numérul de calorii arse

Fereastra ritmului cardiac: 1. Dupa ce tineti senzorii de puls cu ambele maini, afiseaza valoarea
batailor inimii.

Fereastra de inclinare: 1. in timpul functionarii, afiseaza valoarea inclinarii benzii

4. Descrierea functiei butoanelor

1. Butoane:

-Trei butoane pentru comenzi rapide (4, 8, 12)
-3 butoane pentru inclinare (4, 8, 12)

‘Buton Start, Buton Pauza/Stop

- Buton mod, Buton program

-Viteza+ buton Viteza - Buton
-Inclinare+buton inclinare - Buton

5. Functii cheie si instructiuni de utilizare
‘Buton de pornire - Descrierea functiei: Porneste motorul pentru a-l pune in functiune
Instructiuni de utilizare: 1 Cand consola este in modul de functionare manuala, apasarea
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butonului de pornire va porni motorul.

2. Cand consola este in modul numaratoare inversa, apasarea butonului de pornire va
porni motorul.

3. Cand consola este in starea de setare automata a programului, apasarea butonului de
pornire va porni motorul.

4. Cand consola este in starea de setare a programului personalizat, apasarea butonului de
pornire va porni motorul.

5. Cand consola este in starea de setare a programului L, apasarea butonului de pornire va
porni motorul.

6. Cand consola este in stare de pauza, apasati acest buton pentru a porni motorul, a
reseta viteza la cea mai mica viteza si a continua sa inregistreze alte date pe baza datelor de
dinaintea pauzei.

‘Buton Pauza/Oprire - Descrierea functiei: Pauza/Oprire functionare motor
Instructiuni de utilizare:

1. Cand consola este in functiune, apasarea acestei taste poate opri temporar motorul, dar

poate salva datele de antrenament.
2. Cand consola este in pauza, apasati aceasta tasta pentru a sterge datele de antrenament.

Rotatie stanga/dreapta a butonului - Descrierea functiei: Reglarea vitezei +/-

Instructiuni de utilizare: 1.Cand consola este in functiune, rotirea in sensul acelor de
ceasornic este viteza +, iar rotirea in sens invers acelor de ceasornic este viteza -.

2. Cand consola este in starea de setare a parametrilor, rotirea in sensul acelor de ceasornic
creste valorile datelor, iar rotirea in sens invers acelor de ceasornic scade valorile datelor.

‘Buton Program - Descrierea functiei: Selectarea programului automat, programului
personalizat si FAT

Instructiuni de utilizare: 1.Cand consola este in modul de functionare complet manual,
apasarea acestei taste va intra in programul automat.

2. Dupa introducerea programului automat P15, continuati sa apasati aceasta tasta pentru a
introduce programul personalizat.

3. Dupa introducerea programului personalizat U03, continuati sa apasati aceasta tasta
pentru a intra in testarea FAT.

4. Procesul de operare: Program automat - Program personalizat - Testare FAT - Returnare

‘Buton Mod - Descrierea functiei: Selectarea modului de numaratoare inversa

Instructiuni de utilizare: 1. Cand consola este in modul de functionare manuala completa,
apasarea acestei taste va intra in setarea modului de numaratoare inversa.

2. In starea de setare a testului de grasime corporala, apasati aceasta tasta pentru a accesa
urmatoarea setare a parametrilor.

3. Procesul de operare in modul standby: numaratoare inversa a timpului - numaratoare
inversa a distantei - numaratoare inversa a caloriilor - revenire

4. Procedura de operare pentru setarea testului de grasime corporala: Setati sexul - Setati
varsta - Setati inaltimea - Setati greutatea - Test de grasime corporala

‘Buton Speed+/- - Descrierea functiei: Reglati valoarea vitezei in timpul functionarii si
reglati valoarea parametrului in timpul setarii parametrilor

Instructiuni de utilizare: 1. Consola poate ajusta valoarea vitezei in timpul functionarii.

2. In starea de setare a parametrilor, dimensiunea valorii parametrului setat poate fi ajustata
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-‘Buton Lift+/- - Descrierea functiei: Ajustati valoarea inclinarii in timpul functionarii si
valoarea parametrului in timpul setarii parametrilor

Instructiuni de utilizare: 1. Consola poate ajusta valoarea inclinarii in timpul functionarii

2. In starea de setare a parametrilor, dimensiunea valorii parametrului setat poate fi ajustata

‘Buton rapid Viteza - Descrierea functiei: Selectati direct valoarea vitezei in timpul
rularii

Instructiuni de utilizare: 1. Cand consola este in functiune, apasand aceasta tasta puteti
selecta direct valoarea vitezei corespunzatoare.

‘Buton rapid Lift - Descrierea functiei: Selectati direct valoarea inclinarii in timpul
functionarii

Instructiuni de utilizare: 1. Cand consola este in functiune, apasand aceasta tasta puteti
selecta direct valoarea inclinarii corespunzatoare.

6. Descrierea modurilor sportive
A. Functia modului manual
Intrarea in modul manual: Dupa ce consola este pornitd, acesta intra in modul de functionare
manuala. Apasati butonul de pornire pentru a intra in modul de functionare manuala.

Instructiuni de utilizare: Viteza initiala de functionare este de 1,0 km/h, iar intervalele de timp,
distanta si calorii sunt numarate pozitiv de la zero, in functie de viteza.

Tasta de reglare poate ajusta valoarea vitezei de rulare, iar tasta de reglare in sus si in jos poate
ajusta valoarea inclinarii.

Cand timpul de exercitiu depaseste 99:59 minute, sistemul nu se opreste si timpul incepe sa

numare de la zero.

B. Functia modului de numaratoare inversa

1. Intrati in modul de numaratoare inversa: in modul de functionare complet manual, apasati tasta
mod pentru a selecta modul de numarétoare inversa. In acest moment, fereastra de timp afiseaza
30:00 minute si clipeste. Timpul de functionare dorit poate fi setat cu ajutorul tastei viteza+/- sau
al tastei panta+/-, cu un interval de setare de la 8:00 la 99,9 minute. Apasati tasta start pentru a

intra Tn modul de numaratoare inversa.

Instructiuni de alergare: Viteza initiala de alergare este de 1,0 km/h. Fereastra de timp incepe
numaratoarea inversa in functie de timpul de alergare setat, iar ferestrele de distanta si calorii
incep numaratoarea crescatoare de la zero. Apasati tasta de ajustare a vitezei pentru a ajusta
valoarea vitezei de alergare si apasati tasta de ajustare in sus si in jos pentru a ajusta valoarea
inclinarii benzii. Cand numaratoarea inversa a timpului setat ajunge la zero, consola se opreste
lent din functionare si revine automat la starea initiala de asteptare.

2. Intrati Tn modul de numérétoare inversa a distantei: in modul de functionare complet manual,

apasati tasta mod pentru a selecta modul de numaratoare inversa a distantei. in acest moment,
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fereastra de distanta afiseaza 1,0 kilometri si clipeste. Distanta de operare necesara poate fi
setata prin intermediul tastei viteza+/- sau al tastei panta+/-, cu un interval de 1,0~99,0 kilometri.

Apasati tasta start pentru a intra in modul de numaratoare inversa a distantei.

Instructiuni de utilizare: Viteza initiala de functionare este de 1,0 km/h. Fereastra de distanta
incepe numaratoarea inversa in functie de distanta setata, iar ferestrele de timp si calorii incep
numaratoarea crescatoare de la zero. Apasati tasta de reglare a vitezei pentru a ajusta valoarea
vitezei de functionare si apasati tasta de reglare in sus si in jos pentru a ajusta valoarea inclinarii.
Cand numaratoarea inversa a distantei setate ajunge la zero, banda se opreste lent din

functionare si revine automat la starea initiala de asteptare.

3. Intrati in modul de numérare inversa a caloriilor: in modul de functionare complet manual,
apasati butonul mod pentru a selecta modul de numarare inversa a caloriilor. In acest moment,
fereastra caloriilor va afisa 50 si va clipi. Puteti seta consumul de calorii necesar prin intermediul
tastei speed+/- sau slope+/-, cu un interval de setare de la 20 la 990. Apasati butonul de pornire

pentru a intra in modul de numarare inversa a caloriilor.

Instructiuni de alergare: Viteza initiala de alergare este de 1,0 km/h. Fereastra de calorii incepe
numaratoarea inversa in functie de caloriile setate, iar ferestrele de timp si distanta incep
numaratoarea crescatoare de la zero. Apasati tasta de reglare a vitezei pentru a ajusta valoarea
vitezei de alergare si apasati tasta de reglare in sus si in jos pentru a ajusta valoarea inclinarii.
Céand numaratoarea inversa a caloriilor setata ajunge la zero, banda se opreste lent din
functionare si revine automat la starea initiald de asteptare.

C. Functia de programare automata

Intrarea in programul automat: in modul de functionare complet manual, starea de setare a
modului sau starea programului L, apasati tasta program pentru a intra in selectia automata a
programului. in acest moment, fereastra de timp afiseaza 30:00 minute si clipeste (timpul de
functionare necesar poate fi setat cu ajutorul tastei viteza+/- sau taste sus/jos+/-, cu un interval
setat de 8:00~99,9 minute). Apasati tasta de pornire pentru a intra in programul automat.

Instructiuni de rulare: Programul automat este impartit in 20 de sectiuni, iar valorile vitezei si
inclinarii fiecarei sectiuni sunt rulate conform valorilor predeterminate in programul automat.
Timpul de rulare al fiecarei sectiuni este 1/20 din timpul setat. Fereastra de timp incepe
numaratoarea inversa in functie de timpul de rulare setat, iar ferestrele de distanta si calorii incep
numaratoarea crescatoare de la zero. Apasati tasta de reglare a vitezei pentru a ajusta valoarea

vitezei de rulare si apasati tastele de reglare sus si jos pentru a ajusta valoarea inclinarii. Cand
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programul ajunge la urmatoarea sectiune, valorile vitezei si inclinarii sunt ajustate automat la
valorile predeterminate din sectiunea urmatoare. Cand numaratoarea inversa a timpului setat
ajunge la zero, banda se opreste lent din functionare si revine automat la starea initiala de

asteptare.

D. Program personalizat (U01-U03):
Pe langa cele 24 de programe predefinite, banda de alergare are si 3 programe definite de

utilizator, care permit utilizatorilor sa le seteze in functie de situatia lor personala: U01, U02, U03.

1. Setari de program definite de utilizator:

Apasati continuu tasta ,GRAM” in modul standby pana céand este setat programul dorit definit de
utilizator (U01-U03), apéasati tasta ,MODE” pentru a intra in setéri si apoi puteti seta prima
perioada de timp. La setare, utilizati tastele rapide ,SPEED+”, ,SPEED -” sau tastele rapide
pentru setarea vitezei, utilizati tastele INCLINE+/INCLINE - pentru a seta inclinarea, apasati tasta
,MODE” pentru a finaliza setarea primei perioade de timp si intrati in a doua stare de setare a
perioadei de timp pana cand toate cele 16 perioade de timp (S01-S16) sunt setate; Dupa
finalizarea setérii, datele vor fi salvate permanent pana la urmétoarea resetare. In timpul
procesului de setare, alimentarea nu poate fi oprita, altfel datele nu pot fi salvate automat.

2. Pornirea programului definit de utilizator:

A. Apasati butonul ,GRAM” continuu in modul standby pana cand programul dorit definit de
utilizator (U01-U03) ruleaza si setati timpul de rulare. Apoi apasati butonul de pornire pentru a-
porni.

B. Dupa setarea parametrilor si a timpului de executie pentru fiecare perioada a programului

definit de utilizator, apasarea butonului de pornire va porni imediat programul.

3. Instructiuni pentru setarile programului definite de utilizator:

Fiecare program imparte timpul de alergare in 16 perioade de timp, iar setarile de viteza, panta si
timp de alergare pentru toate cele 16 perioade de timp trebuie finalizate Thainte de a apasa
butonul de pornire pentru a porni banda de alergare.

4. In timpul functionarii, viteza poate fi ajustata prin intermediul butoanelor ,SPEED+” si ,SPEED
-”. Cand sectiunea anterioara se termina, se intra automat in sectiunea urmatoare, iar viteza este

ajustata automat la valoarea setata pentru sectiunea respectiva.

Mod de programare E. S:

in modul de functionare complet manual sau in starea programului automat ori in starea de
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setare a modului, atingeti programul S corespunzator de pe ecran, iar luminozitatea celorlalte

programe neselectate va scadea, indicand faptul ca cel mai luminos program S in prezent este

programul selectat. Modurile specifice ale celor 8 programe S sunt urmatoarele.

S1 (Plimbare relaxanta)

Valoare interval de ajustare | Interval de afisare Note
implicita
Viteza 1,0 (km/h) 1,0—3,0 (km/h) 1,0—3,0 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
Inclinatie 0% 0-18% Reglabil numai dupa pornire
Timp 30:00 (minute) | 8:00--99:00 8:00—99:00
(minute) (minute)
Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h
Numarul de segmente | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Viteza 1.0 1.0 2.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 (1.0
Inclinatie 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0
Numarul de segmente | 11 12 13 14 15 16
Viteza 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 1.0
Inclinatie 1 1 2 2 1 1
S2 (Mers rapid)

Valoare interval de ajustare Interval de afisare Note

implicita
Viteza 4,0 (km/h) 1,0—6,0 (km/h) 1,0—6,0 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
Inclinatie 0% 0-18% Reglabil numai dupa pornire
Timp 30:00 8:00--99:00 8:00—99:00

(minute) (minute) (minute)
Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h
Numarul de segmente | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Viteza 4.0 4.0 5.0 5.0 6.0 [6.0 6.0 |60 |50 |50
Inclinatie 0 1 2 3 2 1 0 1 2 3
Numarul de segmente | 11 12 13 14 15 16
Viteza 6.0 6.0 5.0 5.0 6.0 [6.0
Inclinatie 2 1 0 1 2 3
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S3 (Jogging )

Valoare Interval de ajustare Interval de afisare Note

implicita
Viteza 6,0 (km/h) 6,0—8,0 (km/h) 6,0—8,0 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
inclinatie | 0% 0-18% Reglabil numai dupa pornire
Timp 30:00 (minut) | 8:00--99:00 8:00—99:00

(minute) (minute)
Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h
Numarul de segmente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Viteza 6.0 7.0 8.0 8.0 7.0 |6.0 6.0 7.0 | 8.0 8.0
Inclinatie 0 1 1 2 2 3 3 4 4 3
Numarul de segmente 11 12 13 14 15 16
Viteza 7.0 7.0 6.0 6.0 70 |7.0
Inclinatie 3 2 2 2 3 4
S4 (Test de fitness de 800 m/800 m)

Valoare interval de ajustare Interval de afisare Note

implicita
Viteza 3,0 (km/h) 1,0—20 (km/h) 1,0—20 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
Inclinatie | 0% 0-18% Reglabil numai dupa pornire
Distanta | 0,8 (km) Nu se poate ajusta

o Numara invers distanta pana la 800 de metri, iar dupa finalizarea numaratorii inverse, scorul va fi
afisat in fereastra de viteza in functie de timpul parcurs.

Timp de scor

Timp de scor

A (Excelent) in 3'39"

A (Excelent) in 3'39"

B (bun) 3'40 "~4'20"

B (bun) 3'40 "~4'20"

C (pase) 4'21 "~4'45"

C (pase) 4'21 "~4'45"

D (Necalificat) 4'46" sau
mai mult

mai mult

D (Necalificat) 4'46" sau

S5 (Alergare pe intervale)

Valoare interval de ajustare Interval de afisare Note

implicita
Viteza 3,0 (km/h) 3,0—10,0 (km/h) 3,0—10,0 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
Inclinatie | 1% 0-18%
Timp 30:00 8:00--99:00 8:00—99:00

(minute) (minute) (minute)
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Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h

Numarul de | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
segmente
Viteza 3.0 5.0 7.0 3.0 5.0 7.0 8.0 5.0 7.0 9.0
Ascensiune | 1 2 3 1 2 3 4 2 3 4
Numéarul de | 11 12 13 14 15 16
segmente
Viteza 5.0 7.0 8.0 3.0 5.0 7.0
Ascensiune | 2 3 4 1 2 3
S6 (Alergare cros-country)

Valoare Interval de ajustare | Interval de afisare Note

implicita
Viteza 4,0 (km/h) 4,0—10,0 (km/h) 4,0—10,0 (km/h) Reglabil numai dupa pornire
inclinatie | 2% 0-18%
Timp 30:00 (minute) | 8:00--99:00 8:00—99:00

(minute) (minute)
Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h
Numarul de | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
segmente
Viteza 4.0 6.0 8.0 10.0 | 8.0 9.0 10.0 |10.0 |10.0 9.0
Ascensiune | 2 5 8 3 6 9 2 4 6 2
Numarul de | 11 12 13 14 15 16
segmente
Viteza 9.0 9.0 8.0 8.0 8.0 9.0
Ascensiune | 10 5 2 5 7 4
S7 (Alergare pentru arderea grasimilor)

Valoare interval de ajustare Interval de afisare Note

implicita
Viteza 3,0 (km/h) 1,0—12,0 (km/h) 1,0—12,0 (km/h) Reglabil numai

dupa pornire

Inclinatie | 2% 0-18%
Timp 30:00 8:00--99:00 8:00—99:00

(minute) (minute) (minute)

Fiecare perioada de timp = timpul setat / 20 unitati de viteza in km/h
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Numarul de | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
segmente
Viteza 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 11.0 |12.0
Ascensiune | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Numarul de | 11 12 13 14 15 16
segmente
Viteza 1.0 [10.0 |9.0 9.0 8.0 7.0
Ascensiune | 10 9 8 7 6 5
S8 (Test de fitness 1000M/1000M)
Valoare Interval de ajustare Interval de afisare Note
implicita
Viteza 3,0 (km/h) 1,0—20 (km/h) 1,0—20 (km/h) Reglabil numai
dupa pornire
inclinatie | 0% 0-18%
Distanta 1.0 (kilometri)
Timp 7min Nu se poate ajusta | 0-7'00”

o Numaratoare inversa pentru distanta de 1000 de metri, dupa finalizarea numaratorii
inverse, fereastra de viteza va fi afisata in functie de timpul utilizat pentru a determina

scorul.

Scor timp

Scor timp

A (Excelent) in raza de
3!50"

A (Excelent) in raza de
3!50"

B (bun) 3'51 "~4'30"

B (bun) 3'51 "~4'30"

C (slab) 4'31 "~4'55"

C (slab) 4'31 "~4'55"

D (Necalificat) 4'56" sau
mai mult

D (Necalificat) 4'56" sau
mai mult

7.Descrierea functionala a testului de grasime corporala

Introducerea setarii testului de grdsime corporala: In starea initiald de standby sau in starea de setare a
modului, apasati tasta de program pentru a selecta si a introduce setarea testului de grasime corporala FAT.

Instructiuni de setare a testului de grasime corporala: Dupa intrarea Tn starea de setare a testului de grasime
corporala, fereastra de viteza afiseaza functia parametrului (FX), iar fereastra de timp afiseaza valoarea setata.
Apasati tasta viteza+/- sau tasta panta+/- pentru a ajusta valoarea setata si apasati tasta mod pentru a selecta

urmatoarea setare.

Primul element este setarea sexului (F-1): valoarea initialda 01 (intervalul de setare 01~02, 01 reprezinta

masculin; 02 reprezinta feminin)
Al doilea element este setarea varstei (F-2): valoarea initiala 25 (intervalul setat 10-99 ani)
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Al treilea element este setarea inaltimii (F-3): valoarea initiald 170 (intervalul de setare 100-220CM)

Al patrulea element este setarea greutatii (F-4): valoarea initiald este 70 (intervalul de setare este de
20~150KG)

Al cincilea element este testul de grasime corporala (F-5): valoare initiala---

Test de grasime corporala: Dupa finalizarea setarilor, introduceti al cincilea element al testului de grasime
corporala. Afisajul initial este ,-—-". In acest moment, tineti ambele maini pe senzorii de puls pentru testarea
batailor inimii timp de aproximativ 5 secunde, iar indicele testului de grasime corporalé va fi afisat.

Descrierea indicelui de grasime corporala: Indicele de grasime corporala este o masura a relatiei dintre
inaltimea si greutatea unei persoane, potrivit pentru orice indicator de sdnatate masculina si feminina, pentru a
oferi o baza pentru ajustarea greutatii. Indicele ideal de grasime corporala ar trebui sa fie intre 20 si 25. Daca
este sub 19, indica o greutate prea mica. Daca este intre 26 si 29, indica supraponderalitate. Daca depaseste
30, indica obezitate (nota: aceste date sunt doar pentru referinta si nu pot fi utilizate ca date medicale).

8.Instructiuni pentru functia de detectare a pulsului

Metoda de testare a functiei batailor inimii: Asezati palmele ambelor maini pe placile de otel ale manerelor
stang si drept, si, dupa aproximativ 5 secunde, fereastra LED afisa valoarea initiald a batailor inimii. Va rugadm
sa tineti mainile nemiscate si sa le mentineti in pozitie corecta. Fereastra de afisare a batailor inimii se va
schimba lent si va afisa datele. Dupa 60 de secunde, se va apropia de valoarea reala a batailor inimii la
momentul respectiv.

Instructiuni privind functia de monitorizare a ritmului cardiac:

Urmatoarele conditii pot duce la date privind ritmul cardiac neregulat:

Cand tineti mainile pe senzori, daca strangeti prea tare, pot aparea erori, va rugam sa tineti cu fortd moderata.
In timpul alergérii, tinerea manerului in timpul testarii va duce la schimbéri continue ale contactului. Stati cu
ambele picioare pe ginele laterale si tineti ambele maini nemiscate.

Cand mainile sunt uscate sau reci sau cand pielea de pe palme este deosebit de groasa.

Atentie: Din cauza diverselor metode de masurare si factori de influenta, valorile testului de ritm cardiac sunt
doar pentru referinta la exercitii fizice si nu pot fi utilizate ca date medicale.

9.Descrierea functiei de economisire energie

Cand banda de alergare se opreste din mers si nu se efectueaza nicio operatiune timp de mai mult de 10
minute, aceasta intrd in modul repaus, iar consola opreste automat afisajul. Apasarea oricarei taste o poate
activa.

Consola va intra din nou in modul initial de asteptare dupa afisarea completa.

10.Descrierea functiei de oprire de siguranta

In timpul utilizarii normale, cheia de siguranta trebuie plasatad in pozitia desemnati pe consola inainte de
utilizare. indepartati cheia de siguranta, iar fereastra consolei va afisa EO7 sau "---" cu un sunet de avertizare.
Daca cheia de siguranta este indepartaté in timpul functionarii, sistemul se va opri rapid. Dupa Tnchiderea din
nou a cheii de siguranta, toate datele de miscare vor fi resetate la zero.

11.Descrierea aplicatiei Audio Bluetooth si Sports Show
Dupa ce porniti consola, activati Bluetooth in setarile telefonului si faceti clic pe cautare. Cand gasiti Bluetooth
(FS-XXXXXX-X), faceti clic pe Bluetooth. Dupa asociere si conectare cu telefonul, Bluetooth poate reda melodii
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de pe telefon. Va rugam sa acordati atentie controlului volumului pentru a evita afectarea calitatii redarii muzicii
si a circuitului de control audio din interiorul consolei. Daca doriti sa controlati viteza prin intermediul aplicatiei,
puteti descarca si deschide aplicatia pentru emisiuni sportive. Dupé ce accesati interfata aplicatiei, faceti clic pe
cautare si gasiti numele Bluetooth (denumirea comuna). Dupa ce faceti clic pe conectarea dispozitivului, puteti

opera banda de alergare prin intermediul aplicatiei.

12. Intervalul de afisare al fiecarei valori numerice:

Initiala Seta.’;l .v'aI?area Interval de setare | Interval de afisare
initiala ’
Timp (minute: secunde) 0:00 30:00 8:00-99:00 0:00~99:59
Viteza (km/h) 0,0 0,0 0,8-20 0-20
Distanta (kilometri) 0,00 1,00 1,0—99,0 0,0—99,9
Ritm cardiac (batai/minut) P. / / 40-199
Calorii (kcal) 0,0 50,0 20-990 0-999
Inclinare (sectiune) 0 0 0-18 0—18
13. Tabel de date programe presetate
24 programe, 16 sectiuni
P01 P02 P03 P04 P05 P06
Nr.: Viteza Tnclin. Viteza Inc | Viteza | Inc. Viteza Inc. Viteza | Inc. Viteza Inc.
1 1.0 0 2.0 0 2.0 0 2.0 0 3.0 0 3.0 0
2 130 2 3.0 3 3.0 2 2.0 3 4.0 2 4.0 8
3 3.0 6 3.0 9 5.0 3 3.0 6 5.0 4 5.0 8
4 170 6 6.0 9 5.0 4 5.0 6 6.0 4 5.0 8
5 |70 8 5.0 9 7.0 5 5.0 6 7.0 8 6.0 8
6 |50 8 5.0 2 7.0 5 5.0 9 8.0 8 6.0 8
7 |50 6 8.0 2 8.0 7 8.0 9 9.0 6 7.0 7
8 |5.0 6 5.0 8 5.0 7 8.0 9 10.0 6 7.0 7
9 |70 4 5.0 8 5.0 4 8.0 9 10.0 6 7.0 7
10 | 7.0 4 6.0 4 5.0 4 8.0 9 10.0 6 9.0 7
11 |5.0 4 8.0 1 3.0 4 5.0 9 9.0 8 9.0 7
12 | 5.0 6 8.0 1 3.0 4 5.0 6 8.0 7 10.0 5
13 | 5.0 6 8.0 4 8.0 6 5.0 6 7.0 6 10.0 5
14 | 5.0 2 5.0 4 8.0 3 3.0 6 5.0 5 11.0 3
15 | 3.0 2 4.0 4 4.0 2 2.0 2 4.0 1 5.0 3
16 | 2.0 0 3.0 0 3.0 0 2.0 0 3.0 0 3.0 0
P07 P08 P09 P10 P11 P12
Nr.: | Vitez& | inclinatie | Viteza | Inc. | Vitez& | Inclin. | Viteza | Inc. | Vitezé | Inc. | Viteza | Inc.
1 3.0 0 3.0 0 2.0 0 3.0 0 4.0 0 4.0 0
2 140 1 5.0 3 4.0 6 5.0 7 5.0 6 6.0 8
3 9.0 4 8.0 8 5.0 6 6.0 7 7.0 6 10.0 8
4 140 4 3.0 8 5.0 3 6.0 7 9.0 6 10.0 6
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5 10.0 4 5.0 8 6.0 7 6.0 5 10.0 3 7.0 9

6 4.0 6 7.0 3 5.0 7 9.0 5 11.0 3 10.0 9

7 10.0 6 9.0 7 6.0 3 10.0 5 9.0 3 10.0 5

8 4.0 6 3.0 7 3.0 8 6.0 8 6.0 7 10.0 5

9 9.0 8 5.0 3 3.0 8 6.0 8 8.0 7 7.0 8

10 | 4.0 8 7.0 3 2.0 3 9.0 8 9.0 4 7.0 8

11 | 8.0 8 10.0 6 6.0 9 10.0 8 10.0 4 10.0 8

12 4.0 10 3.0 6 5.0 9 6.0 8 10.0 4 10.0 4

13 | 11.0 10 5.0 3 6.0 3 6.0 8 11.0 4 10.0 4

14 |5.0 10 7.0 3 3.0 3 6.0 4 9.0 6 10.0 4

15 |3.0 6 11.0 5 3.0 7 11.0 4 6.0 6 6.0 4

16 |2.0 0 5.0 0 2.0 0 3.0 0 5.0 0 5.0 0

P13 P14 P15 P16 P17 P18
Nr.: | Viteza | Inclinatie | Vitezd | Inc. | Vitezd | Inc. | Vitezd | Inc. | Vitezd | Inc. | Vitez& Inc.

1 1.0 0 2.0 5 2.0 3 2.0 1 2.0 3 2.0 5

2 2.0 8 6.0 6 6.0 4 5.0 5 5.0 5 3.0 7

3 3.0 8 5.0 5 5.0 5 7.0 6 6.0 6 5.0 5

4 4.0 6 4.0 8 4.0 6 5.0 8 7.0 8 6.0 8

5 5.0 9 8.0 4 8.0 3 8.0 12 8.0 6 8.0 6

6 6.0 9 6.0 5 7.0 5 6.0 9 9.0 5 6.0 5

7 7.0 5 5.0 5 5.0 5 5.0 10 10.0 8 9.0 9

8 8.0 5 2.0 10 3.0 6 2.0 5.0 7 6.0 10

9 9.0 8 3.0 6 3.0 4 4.0 3.0 5 5.0 6

10 | 10.0 8 3.0 3 2.0 3 2.0 4.0 3 2.0 2

11 12.0 8 8.0 4 8.0 3 8.0 12 8.0 6 8.0 6

12 | 10.0 4 6.0 5 7.0 5 6.0 9 9.0 5 6.0 5

13 | 8.0 4 5.0 5 5.0 5 5.0 10 10.0 8 9.0 9

14 | 6.0 4 2.0 10 3.0 6 2.0 5.0 7 6.0 10

15 | 4.0 4 3.0 6 3.0 4 4.0 3.0 5 5.0 6

16 |2.0 0 3.0 3 2.0 3 2.0 4.0 3 2.0 2

P19 P20 P21 P22 P23 P24
Nr.: | Viteza | Inc. Viteza Inc. Viteza | Inc. Viteza | Inc. | Viteza | Inc. | Viteza Inc.

1 3.0 3 3.0 1 3.0 0 3.0 0 4.0 2 4.0 3
2 7.0 5 5.0 3 7.0 6 5.0 7 5.0 6 6.0 8
3 6.0 6 8.0 8 9.0 6 6.0 7 7.0 6 10.0 8
4 5.0 8 3.0 8 4.0 3 6.0 7 9.0 6 10.0 6
5 9.0 5 5.0 3 7.0 7 6.0 5 10.0 3 7.0 9
6 7.0 6 7.0 0 10.0 7 10.0 5 11.0 3 10.0 9
7 6.0 5 9.0 7 4.0 3 6.0 5 9.0 3 12.0 5
8 3.0 12 3.0 7 7.0 8 11.0 8 6.0 7 10.0 5
9 5.0 8 5.0 3 11.0 8 3.0 8 8.0 7 7.0 8
10 | 2.0 3 7.0 3 5.0 3 9.0 9 9.0 4 7.0 8
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11 9.0 10.0 6 7.0 9 10.0 8 10.0 4 10.0 8
12 {70 6 3.0 6 12.0 12 6.0 12 10.0 7 11.0 4
13 16.0 5 5.0 3 4.0 3 6.0 8 11.0 4 10.0 10
14 |3.0 12 7.0 3 7.0 3 6.0 4 9.0 6 10.0 4
15 |50 8 11.0 5 12.0 7 11.0 4 6.0 6 6.0 4
16 |20 5.0 0 6.0 0 3.0 0 5.0 0 5.0 0

Mesaje de eroare

EO01: Indica o comunicare anormala intre consola si sistemul de control electronic

EO1 Solutii la
probleme
comune

Cablul de comunicare al consolei nu este
conectat corect, este rupt sau are un
contact slab.

Va rugadm sa reconectati cablul de comunicare

Consola nu are semnal de iesire

Tnlocuiti consola

Niciun semnal de iesire de la panoul de
control inferior

Tnlocuiti panoul de control inferior

E02: Indica o masurare anormala a tensiunii intre panoul inferior si motor

EO02 Solutii la
probleme

Cablul motorului nu este conectat corect

Verificati daca firele motorului sunt conectate
corect

comune

Nicio tensiune de iesire sau tensiune de
iesire anormala de la panoul de control la
motor

Tnlocuiti panoul de control inferior

Defectiune motor

Tnlocuiti motorul

E03: Indica viteza anormala detectata de panoul de control inferior

EO03 Solutii la
probleme

comune

Defectiune a circuitului de actionare PWM
pe placa de control inferioara

Tnlocuiti panoul de control inferior

E04: Indica mesajul de protectie la supratensiune al motorului de control inferior

EO04 Solutii la
probleme
comune

Sarcina benzii de alergare depaseste
tensiunea nominald de functionare a
motorului

Se recomanda utilizarea n intervalul de tensiune
nominala de functionare a motorului

Anomalie a motorului benzii de alergare

Tnlocuiti motorul

Circuitul de detectare a supratensiunii al
motorului placii de control inferioare s-a
defectat

Tnlocuiti panoul de control inferior
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EO05: Indica mesajul privind protectia la supracurent pentru motorul de control inferior

EO05 Solutii la
probleme
comune

Sarcina benzii de alergare depaseste
curentul nominal de lucru al motorului

Se recomanda functionarea in intervalul de
curent nominal al motorului

Structura de asamblare a benzii de
alergare si a motorului prezinta probleme
provocand rezistentd sau blocaje ale
motorului

Verificati daca structura benzii de alergare este
normala

Defectiune la sistemul de limitare a
curentului de control inferior

Inlocuiti panoul de control inferior

EO7 sau ---: Cheia de siguranta a consolei nu este plasata corect

EO7 Solutii la
probleme
comune

Detasarea cheii de siguranta

Va rugam sa plasati cheia de siguranta in pozitia
desemnata pe consola.

Defectiune a sistemului de siguranta a
consolei

Inlocuiti consola.
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