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acest produs. Pastrati acest manual de utilizare pentru
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Instructiuni siguranta

Avertizare: Tnainte de a efectua orice program de exercitii, va sugerdm sa consultati mai intai un medic, in
special cei care au peste 35 de ani sau au avut vreodata probleme de sanatate. Nu suntem responsabili
pentru orice vatamare cauzata de acest lucru. Dupa ce banda de alergare electrica este complet instalata si
capacul de protectie al motorului este acoperit, banda poate fi pornita.

Atentie

1. Inainte de a utiliza banda de alergare, asigurati-va ca ,clema intrerup&torului de siguranta este fixata pe
haine sau pe curea.

2. Va rugam sa nu introduceti alte elemente in nicio parte a echipamentului, deoarece acestea ar putea
deteriora echipamentul.

3. Puneti banda de alergare electrica intr-un loc curat si plat, nu puneti banda de alergare electrica pe
covorul gros, pentru a nu afecta circulatia aerului sub banda de alergare si mai ales nu puneti banda de
alergare in apropierea apei sau in aer liber.

4. Va rugam sa nu porniti banda atunci cand stati pe suprafata de rulare. Persoanele trebuie sa stea pe
lateralele antiderapante de pe ambele parti ale benzii de alergare electrice pana cand suprafata de alergare
incepe sa se miste.

5. Nu purtati haine prea lungi si largi atunci cand faceti exercitii, pentru a evita agatarea de banda de

alergare electrica. Purtati pantofi de alergare cu talpa de cauciuc.

6. Cand banda de alergare electrica este in uz, va rugam sa o tineti departe de copii sau animale de
companie. In jurul produsului ar trebui s& existe o zona libera de functionare sigura de 50 cm-100 cm.

7. Orice exercitiu intens poate fi facut doar la 40 de minute dupa masa.

8. Acest tip de echipament de fitness este utilizat de adulti, iar minorii trebuie sa fie insotiti de adulti atunci
cand utilizeaza banda de alergare electrica.

9. Cand utilizati banda de alergare electrica pentru prima data, trebuie sa tineti de manere pana céand va
simtiti confortabil.

10. Banda de alergare este un dispozitiv de interior. Nu o utilizati in aer liber. Locul ar trebui sé fie curat si
plat, iar atentia ar trebui sa fie acordata impermeabilitatii la umiditate. Banda de alergare electrica este un
echipament de fithness. Nu o folositi pentru alte scopuri.

11. Daca cablul de alimentare este deteriorat, va rugam sa-l cumparati de la furnizor.

12. Daca viteza creste brusc sau accidental din cauza unei defectiuni electronice, va rugam sa scoateti cheia de



siguranta din consola, apoi banda de alergare se va opri.

13. Nu conectati un alt cablu la mijlocul cablului; nu prelungiti cablul si nu schimbati stecherul cablului; nu puneti
niciun lucru greu pe cablu si nu puneti cablul in apropierea sursei de caldura; Nu este reomandata utilizarea prizei
cu mai multe gauri, acestea pot provoca incendii sau oamenii pot fi raniti de curent. In timp ce introduceti stecherul,
va rugam sa va asigurati ca il introduceti in priza cu circuitul de impamaéantare de siguranta.

14. Atunci cand banda nu este utilizata pentru o perioada lunga de timp, alimentarea cu energie electrica
trebuie Tntrerupta. Atunci cand opriti sursa de alimentare, nu trageti de cablul de alimentare; trebuie sa tineti
stecherul de alimentare si sa il scoateti, pentru a nu smulge o parte din firul central al cablului de alimentare.
Daca cablul de alimentare este deteriorat, va rugam sa contactati producatorul cat mai curand posibil.

15. Aceasta banda de alergare este destinata exclusiv utilizarii la domiciliu.

16. Avertisment privind antrenarea incorecta sau excesiva - poate provoca daune sanatatii

17. In fiecare luna, verificati daca toate suruburile de conectare sunt sau nu slabite si daca piesele sunt

deteriorate. Daca exista vreo deteriorare, piesa trebuie inlocuita si reparata imediat.

Instructiuni de asamblare

Figura de mai jos prezinta diagrama componentelor instalate. Deschideti cutia de ambalare si
scoateti urmatoarele piese din cutie.




Nr.: Denumire Parametru Cantitate | Observatie
1 Cadru banda 1
2 Capac decorativ pe partea 1

stanga a stalpului
Capac decorativ pe partea
3 y R ' 1
dreapta a stalpului
4 Surub cu cap hexagonal M8*16
5 Garnitura plata P16*P8.5*T1.5 2
Piulitd hexagonala anti-
6 desfacere M8 1
7 Surub hexagonal M8*55 8
Surub autofiletant cu cap "
8 in cruce ST4.2*16 12
Cheie hexagonala
9 interioara oF 4
Cheie hexagonala
10 interioara 6# 2
Cheie deschisa in forma
11 de cruce 13/14/15 1
12 Ulei de silicon 30ml 2
13 Cheie de siguranta 1
14 Manual Instructiuni 1

Etape de instalare

Pasul 1: Ridicati intreaga banda din cutia de ambalare, asa cum se arata in imagine
(9 Desurubati piesa (7) in sensul acelor de ceasornic.

Pasul 2: Instalati piesele (7)(8) in gaurile indicate in diagrama folosind piesele (9) din trusa
de scule, apoi instalati piesele (8) (9) @0 in gaurile indicate in diagrama. Metoda de instalare
trebuie sa fie simetrica pe ambele parti, iar suruburile de fixare din ambalaj de sub banda de
alergare trebuie indepartate si depozitate impreuna pentru transportul si utilizarea viitoare.
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Pasul 3: Impingeti banda de alergare aici cu piciorul si utilizati setul de unelte @3 pentru a
asambla piesele (7)(8) in orificii, dupa cum se arata in figura, instalandu-le simetric pe

ambele parti.

Impingeti aici usor

cu piciorul

Pasul 4: Utilizati trusa de unelte (15 pentru a instala piesele (1) (4 piese) @) in

orificii, agsa cum se arata in figura, si instalati-le simetric.



Pasul 5: Cand banda de alergare trebuie sa fie mutata, tineti de ambele parti ale benzii de
alergare si ridicati-o pentru pozitionare. Apoi, tineti ambele parti ale benzii de alergare si
apasati-o in jos la un unghi de 45 ° pentru a o deplasa inainte si inapoi.

Tabelul parametrilor benzii de alergare:

Dimensiune depliata
1760*745*1385mm Motor DC fara perii 3.5HP
(mm)
Tensiune 200V-220V Frecventa 50Hz-60Hz
Suprafata de rulare
450*1280 mm Viteza 0,8-16KM/H
(mm)
Greutatea maxima a
Greutate neta 64 KG 130KG

utilizatorului

Ecran LED Viteza, timp, distanta, calorii, ritm cardiac
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Impamantare
Acest produs trebuie s fie impamantat. in cazul in care acesta functioneaza defectuos sau se
defecteaza, impamantarea asigura o cale de minima rezistenta pentru curentul electric pentru a reduce
riscul de soc electric. Acest produs este echipat cu un cablu care are un conductor de impamantare a
echipamentului si o fisa de impamantare. Stecherul trebuie conectat la o prizad adecvata, instalata
corespunzator si impamantata in conformitate cu toate codurile si ordonantele locale.

PERICOL - conectarea necorespunzatoare a conductorului de impamaéantare a echipamentului

poate duce la un risc de soc electric. Consultati un electrician sau un tehnician calificat daca aveti
indoieli cu privire la faptul ca produsul este corect impamantat. Nu modificati stecherul furnizat cu
produsul - daca acesta nu se potriveste cu priza, instalati o priza corespunzatoare de catre un
electrician calificat.

Acest produs este destinat utilizarii pe un circuit nominal de 220 volti si are o fisa cu impaméantare care
arata ca fisa ilustrata in schita A din figura urmatoare. Asigurati-va ca produsul este conectat la o priza
care are aceeasi configuratie ca si fisa. Nu trebuie utilizat niciun adaptor cu acest produs.

Desen impamantare

Priza
Cablu de NN | Mufa de impamantare
impamantare SR B b v
/l‘\\)/,:\* \A 1 b

Panou priza




Lista piese

Nr.: Denumirea piesei Buc | Nr.: Denumirea piesei Buc.
1 Cadru manere 1 46 Piulita M10 6
2 Capac consola 1 47 g-}(?l;n;trra plata cu un diametru de 6
3 Capac consola 1 48 Surub M8 * 30 1
4 Buton PCB grup y 49 '1I'2mpon plat cu un diametru de 8,5 30
5 Cheie de siguranta 1 50 M8 15
6 Suport 1 51 Ar)sa_mblul de sudura al cadrului 1

principal
7 Capac 1 52 Tampon 8
8 Difuzor 2 53 Tambur frontal 1
9 Sectiunea superioara a liniei de semnal 1 54 Tambur spate 1
10 | Sectiunea de mijloc a liniei de semnal 1 55 Surub M8 * 45 2
11 | Sectiunea offline a liniei de semnal 1 56 Suprafata de alergare 1
12 Ritm cardiac placa PCB 2 57 Placa alergare 1
13 | Placa PCB cheie de siguranta 1 58 Curea 1
14 | Foaie de fier 1 59 Bara stanga 1
15 | Linie de conectare 1 60 Bara dreapta 1
16 | Linie de conectare y 61 Tampon de silicon in mijlocul benzii 2
de alergare

17 | Capac interior maner stanga 1 62 Duza ulei 1
18 | Suport de montare difuzor stanga 1 63 teava de umplere 1
19 | Capac 1 64 Dop ulei 1
20 | Panou stanga 1 65 Protectie la suprasarcina 1
21 Capac maner stanga 1 66 Cablu de alimentare 1
22 | Capacul interior maner drept 1 67 intrerupator de alimentare 1
23 | Capac pentru maner drept 1 68 Protectie colt spate dreapta 1
24 Capacul_ manerului din stanga (acoperit 1 69 Protectie colt spate stadnga 1

cu adeziv) ’ L
25 | Monitor al ritmului cardiac 2 70 Capacul motorului 1
26 Capa_c maner drept (acoperit cu 1 71 Capacul inferior al motorului 1

adeziv)
27 | capac spate ecran 1 72 Manson distantier din plastic 4
28 | Placa rotire ecran de afisare 2 73 Clema 2
29 | Capacul frontal al consolei 1 74 Catarama 1
30 Placg in forma dg arc de amortizare a 5 75 Control 1

rotatiei ecranului de afisare
31 | Surub cap incrucisat ST4.2 * 10 30 76 Surub M8 * 50 3
32 Ecran 1 77 Surub M8 * 40 2
33 | autocolant 1 78 Surub M8 * 60 4
34 | buton mare PCB 1 79 Surub M4 * 10 2
35 ?grub autofiletant cu cap patrat ST4 93 80 Garnitura 8,5 4
37 ,:\tgizmblu de sudura pentru stalpul 1 81 Surub hexagonal M8 * 25 8
38 Qpes;mblu de sudura pentru stalpul 1 82 Componenta arcului cu gaz 1
39 | Ansamblu de sudura de baza 1 83 Suport motor 1




40 | Capacul stang al stélpului 1 84 AC 1
41 Capacul din partea dreapta a stalpului 1 85 M8 * 12 2
42 | Roti 4 86 Saiba elastica M8 6
43 | Tampon 8 87 Ansamblu de sudura a cadrului 1
44 | Capacrole 2 88 Surub M10 * 45 2
45 | Surub M10 * 50 2 90 Surub M10 * 65 1
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Exercitii

Etapa de incalzire:

Daca aveti peste 35 de ani sau nu sunteti foarte sanatos sau este prima data cand faceti exercitii fizice, va rugam sa
consultati medicul.

Tnainte de a utiliza banda de alergare, va rugadm s& invatati cum sa controlati produsul, sa stiti bine cum s& porniti, sa
opriti, sa reglati viteza si asa mai departe; nu stati pe banda de la inceput. Dupa aceea, puteti utiliza echipamentul. Stati
pe sinele antiderapante de pe laterale. Mentineti o viteza mica de aproximativ 1,6 ~ 3,2 km/h, dupa ce v-ati obisnuit cu
viteza, puteti alerga si adauga o viteza intre 3 si 5 km/h. Mentineti viteza aproximativ 10 minute, apoi opriti banda.

Etapa de exercitiu:

Invatati cum s reglati viteza si inclinarea inainte de utilizare. Mergeti aproximativ 1 km la viteza stabila si notati timpul,
va va lua aproximativ 15-25 de minute. Daca mergeti cu 4,8 km/h, va va lua aproximativ 12 minute in 1 km. Daca va
simtiti confortabil la viteza respectiva, puteti adauga viteza si inclinatie.

Intensitatea exercitiului:

Incalziti-va la viteza de 4,8 km/h timp de 2 minute, apoi mariti viteza la 5,3 km/h si continuati s& alergati 2 minute, apoi
mariti viteza la 5,8km/h si alergati 2 minute. Dupa aceea, adaugati 0,3 km/h la fiecare 2 minute, pana cand respiratia
este rapida, dar nu va simtiti inconfortabil

Arderea caloriilor - cel mai eficient mod

Tncélziti-vé timp de 5 minute cu viteza: 4-4.8KM/H, apoi cresteti incet viteza cu 0.3KM/H/2Minute, pana la viteza pe care
o simtiti confortabild pentru 45 Minute.

Frecventa exercitiilor:

Personalizati—va antrenamentul: 3-5 ori / saptaméana, 15-60 de minute .

Puteti controla intensitatea alergarii prin reglarea vitezei si a inclinatiei benzii de alergare. Va sugeram sa nu reglati
inclinarea la inceput; imbunatatirea Tnclinarii este modalitatea eficientad de a consolida intensitatea exercitiului.

Consultati-va cu medicul inainte de a incepe antrenamentul. Profesionistii va pot ajuta sa intocmiti graficul de
exercitii adecvat varstei si starii dvs. de sanatate; determinati viteza de miscare, intensitatea exercitiilor. Va
rugam sa va opriti imediat, daca simtiti o strdngere in piept, dureri in piept, batai neregulate ale inimii,
dificultati de respiratie, ameteli sau alt disconfort in timpul exercitiului. Ar trebui sa va consultati cu medicul
dumneavoastra sau cu un profesionist din domeniul sanatatii, pentru a decide daca puteti sa continuati. Puteti
alege viteza normala de mers pe jos sau viteza de jogging, daca va antrenati intotdeauna cu banda de alergat.
Daca nu aveti suficienta experienta, puteti urma instructiunile:

Viteza 0,8-3,0km/h O persoana cu constitutie slaba
Viteza 3.0-4.5km/h O persoana sedentara

Viteza 4.5-6.0km/h Viteza constanta

Viteza 6.0-7.5km/h Mers rapid

Viteza 7.5-9.0km/h Jogger

Viteza 9.0-12.0km/h Alergator cu viteza medie
Viteza 12.0-14.5km/h Alergatori experimentati

Viteza 14.5-18.0km/h Alergatori excelenti
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Mentenanta

Curatarea: Curatarea completa va prelungi durata de folosinta a benzii de alergare
electrice.

Indepartati periodic praful pentru a mentine componentele curate. Asigurati-va ca curéatati
partile expuse de pe ambele parti ale suprafetei de alergare, ceea ce va reduce acumularea de
impuritati sub aceasta. Asigurati-va ca pantofii sport sunt curati. Suprafata de alergare trebuie
stearsa cu o carpa umeda inmuiata in sapun. Va rugam sa aveti grija sa nu stropiti cu apa
componentele electrice si partea de sub cureaua de alergare.

Avertisment: Asigurati-va ca deconectati cablul de alimentare a benzii de alergare
electrice inainte de a muta capacul de protectie al motorului. Deschideti capacul de protectie
al motorului si aspirati motorul cel putin o data pe an

Suprafete de rulare si lubrifianti specializati

Placa si suprafata de alergare a acestei benzi de alergare electrice au fost date cu ulei
lubrifiant. Frecarea dintre suprafata de alergare si placa are un impact semnificativ asupra duratei
de utilizare si performantei benzii de alergare electrice, astfel incat este necesar sa aplicati in mod
regulat ulei lubrifiant. Va sugeram sa efectuati verificari regulate ale benzii de alergare. Daca
aspectul este deteriorat, va rugam sa contactati centrul nostru de servicii pentru clienti.

Va sugeram sa aplicati ulei lubrifiant intre suprafata de alergare si placa benzii de alergare
electrice In conformitate cu urmatorul program: (Utilizare dupa cum se arata in diagrama de mai
jos)

Utilizare usoara (care utilizeaza mai putin de 3 ore pe saptamana) lubrifiaza o data pe luna;

Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) lubrifiaza o data pe lung;

Utilizare frecventa (peste 5 ore pe saptamana) lubrifiaza de doua ori pe lung;

Daca banda de alergare a fost depozitata prea mult timp, va rugdm sa adaugati ulei lubrifiant
special Tnainte de utilizare.

Va sugeram sa achizitionati ulei lubrifiant de la distribuitorul local sau sa contactati
direct compania noastra.

Atentie: Orice alte reparatii trebuie efectuate de profesionisti. placa de rulare si cureaua de



rulare a acestei benzi de alergare electrice au fost acoperite in prealabil cu ulei lubrifiant. Forta de frecare dintre
cureaua de rulare si placa de rulare are o mare influenta asupra duratei de viata si performantei benzii de alergare
electrice, astfel incat uleiul lubrifiant trebuie aplicat in mod regulat. Recomandam inspectarea periodica a
suprafetei placii. Daca placa este deteriorata, va rugam sa contactati centrul nostru de servicii pentru clienti.

V& sugeram sa aplicati ulei lubrifiant intre cureaua de rulare si placa de rulare a benzii de alergare electrice

in conformitate cu urmatorul program: (utilizare dupa cum se arata in figura de mai jos)

Utilizatori usori (mai putin de 3 ore pe saptdaméana) o data pe an;

Utilizatori moderati (3-5 ore pe saptaméana) o data la 6 luni;

Utilizatorii intensivi (mai mult de 5 ore pe saptamana) o data la 3 luni.

Va sugeram sa achizitionati lubrifianti de la distribuitorul dvs. local sau s& ne contactati direct.
Nota: orice alta intretinere trebuie efectuata de profesionisti.

Loc pentru adaugare ulei pe partea

stanga a benzii de alergare
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Reglarea suprafetei de alergare

1. Pentru a intretine mai bine banda de alergare electrica si a-i prelungi durata de utilizare, este recomandat sa
opriti alimentarea cu energie electrica dupa 1,5 ore de utilizare continua si sa lasati aparatul sa se odihneasca
timp de 10 minute Tnainte de utilizare.

2. Daca suprafata de alergare este prea slabita, aceasta va aluneca in timpul rularii; daca este prea stransa,
poate reduce performanta motorului si poate agrava uzura tamburului si a suprafetei de alergare. Atunci cand
tensiunea suprafetei de alergare este adecvata, cele doua parti ale suprafetei de alergare pot fi indepartate

manual de placa cu aproximativ 50-75 mm.

Pasii de reglare a suprafetei de alergare

Puneti banda de alergare electrica pe o suprafata plana. Rulati banda de alergare

electrica la o viteza de aproximativ 6-8 km / h si observati devierea suprafetei de

alergare. @

Daca suprafata de alergare deviaza spre dreapta, scoateti dispozitivul de blocare a

sigurantei si intrerupatorul de alimentare, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/4

de tura in sensul acelor de ceasornic, introduceti stecherul de alimentare in priza si S
conectati cheia de siguranta, faceti banda de alergare sa functioneze si observati f)

devierea suprafetei de alergare. Repetati pana cand suprafata de alergare este

centrata. Figura a.

Daca suprafata de alergare deviaza spre stadnga, scoateti cheia de siguranta si

stecherul de alimentare, rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/4 de tura in sensul TS
acelor de ceasornic, introduceti stecherul de alimentare si cheia de siguranta, faceti Q

banda de alergare s& functioneze si observati devierea suprafetei de alergare. “)

@

Repetati pana cand suprafata de alergare este centrata. Figura B.

Dupa ajustarea de mai sus sau utilizarea pentru o perioada de timp, suprafata de
alergare se va slabi treptat si va trebui ajustata. Scoateti cheia de siguranta si
stecherul. n acelasi timp, rotiti suruburile de reglare de pe ambele parti in sensul
acelor de ceasornic timp de 1/ 4 rotatii. Introduceti stecherul si cheia de siguranta
pentru a face banda de alergare sa functioneze. Apoi stati pe suprafata de alergare
pentru a confirma tensionarea. Repetati pasii de mzﬂ sus pana cand aceasta este

moderat stransa. Figura C



GHID DE UTILIZARE A CONSOLEI

cu inclinare automata

FITNESS

U.UG

PULSE  CALORIE

I . Instructiuni pentru ferestre
1. Fereastra "PROG": afiseazad numarul programului, modul manual afiseaza "---";
2. Fereastra "TIME": afiseaza timpul de functionare.
3."SPEED" Viteza: afiseazéa viteza, in timpul procesului de pornire, afiseazd o numaratoare
inversa de 3 secunde: 3. 2. 1;
4. Fereastra "INCLINE/ PULSE" inclinatie/Puls: Cand caracterul INCLINATIE este aprins,
fereastra corespunzatoare afiseaza ascensiunea; cand caracterul PULS este aprins, fereastra
corespunzatoare afiseaza valoarea batailor inimii.
5. Fereastra "CAL/ DIST" Calorii/distanta: Cand caracterul CAL este aprins, fereastra
corespunzatoare afiseaza calorile; cand caracterul DIST este aprins, fereastra
corespunzatoare afiseaza distanta. Afiseaza alternativ caloriile si kilometrajul la fiecare 5

secunde.

I. Functie cheie:
1. Tasta "PROGRAM": Tasta de selectare a programului. Secventa de selectie este: mod
manual, P01-P12, FAT

2. Butonul "MODE": 15



2.1 In modul de asteptare, aceasta este tasta de selectie a modului de numaratoare inversa.
Ordinea de selectie este: Mod manual, Numaratoare inversa timp, Numaratoare inversa
distanta, Numaratoare inversa calorii.

2.2 In starea de masurare a grésimii, este vorba de cheia de selectie a parametrului de
masurare a grasimii: ordinea de selectie este urmatoarea: "Nume de familie", "Varsta",
"Inaltime", "Greutate".

2.3. Butonul "START": Butonul de pornire. Apasati acest buton, banda de alergare va porni
de la cea mai mica viteza sau de la viteza implicita a programului dupa 3 secunde.

incepeti operatiunea.

1.4. Tasta "STOP": tasta de oprire. Apasati aceasta tasta atunci cand faceti exercitii, banda

de alergare va incetini treptat pentru a se opri si apoi va reveni la starea de asteptare
3. SPEEDA . V: Reglare prin crestere si scadere a vitezei. Viteza poate fi reglata in timpul
deplasarii; poate fi utilizata pentru reglarea parametrilor atunci cand este oprita.
4. SPEED (3, 6, 9, 12) : Tasta de ajustare a comenzii rapide a vitezei.
5. INCLINEA . V: Reglare nivel inclinare. Numarul de segmente de inclinare poate fi reglat in
timpul miscarii; poate fi utilizat pentru a regla parametrii atunci cand este oprit.
6. SPEED (3, 6, 9, 12) : Tasta de reglare a comenzii rapide de viteza.

® 7. Buton: Apasare scurta pentru pornire si pauza, apasare lunga pentru oprire, in sensul acelor
de ceasornic pentru accelerare, in sens invers acelor de ceasornic pentru incetinire. Fereastra
din mijloc trece ciclic prin distanta, timp, calorii, viteza, ritm cardiac.

Atunci cdnd este apasata orice tasta, aceasta va fi insotita de un sunet prompt. Atunci cand

tasta este utilizata pentru ajustarea parametrilor, va fi insotita de un semnal sonor lung. Nu

se va auzi niciun semnal sonor atunci cand tasta apasata nu este valabila.

Il. Functia principala:

Porniti alimentarea, toate ferestrele se aprind timp de 2 secunde, apoi intra in starea de asteptare.

1. Pornire rapida (modul manual): Puneti cheia de siguranta, apasati butonul de pornire, dupa o
numaratoare inversa de 3 secunde, banda de alergare va incepe sa ruleze de la cea mai mica
viteza, apasati tastele SPEED plus si minus pentru a regla viteza si apasati tastele INCLINE
plus si minus pentru a regla inclinatia. Pentru a opri functionarea, apasati butonul de oprire sau
deconectati direct cheia de siguranta.

2. Mod numaratoare inversa: Apasati butonul "MODE" pentru a selecta in succesiune:
numaratoarea inversa a timpului, numaratoarea inversa a distantei etc. Fereastra
corespunzatoare afiseaza valoarea implicitd si clipeste. in acest moment, apasati tastele
"SPEED A, V" (INCLINARE A, V) pentru a regla valoarea dorita. Apasati butonul START, dupa
o numaratoare inversa de 3 secunde, banda de alergare va incepe sa ruleze de la cea mai mica
viteza, apasati tastele de reglare SPEED plus si minus pentru a regla viteza si apasati tastele
INCL. plus si minus pentru a regla inclinatia. Cand valoarea ferestrei scade pana la 0, banda de
alergare incetineste pana la oprire. Desigurt puteti, de asemenea, sa apasati direct tasta



"STOP" sau sa deconectati cheia de siguranta pentru a opri functionarea.
3.Modul program: Apasati butonul "PROGRAM" si selectati oricare dintre P12 pentru a fi programul
incorporat. Fereastra "TIME" afiseaza valoarea implicita si clipeste, iar tastele "SPEEDA, V"
(INCLINE A, V) sunt utilizate pentru a regla la timpul de exercitiu dorit. Programul presetat este
impartit in 20 de sectiuni, iar timpul de functionare al fiecarei sectiuni este setat timp/20. Apasati
butonul START, banda de alergare va incepe sa ruleze in functie de viteza primului segment si de
inclinatie dupa o numaratoare inversa de 3 secunde. Cand se termina alergarea segmentului
anterior, va intra automat in urmatorul segment de alergare, iar viteza si inclinatia vor fi ajustate
automat la valoarea segmentului. . Toate segmentele au fost rulate. La sfarsitul programului, banda
de alergare decelera incet pana la oprire. In timpul functionarii, puteti apasa butoanele "SPEED A,
V" (INCLINATIE A, V¥) sau pe maner pentru a regla viteza si inclinatia. Dar aceasta va fi ajustata
automat la valoarea implicitd a programului la intrarea in urmatorul segment. in timpul miscarii,
puteti, de asemenea, sa apasati direct tasta "STOP" sau sa deconectati cheia de siguranta pentru a
opri functionarea.

[1 Cand se termina programul, fereastra corespunzatoare va clipi si emite 15 bipuri, apoi toate
datele vor fi sterse la 0 si banda va intra in starea de asteptare.
IV. Masurarea frecventei cardiace

Tineti cu ambele maini senzorii de puls ai manerelor din stanga si din dreapta. Dupa aproximativ
5 secunde, fereastra "PULSE" va afisa valoarea batailor inimii dumneavoastra. Pentru a obtine o
valoare mai precisa a batailor inimii, va rugam sa stati pe banda de alergare si sa masurati cand va
opriti, iar timpul de mentinere nu este mai mic de 30 de secunde. Datele privind bataile inimii sunt
utilizate doar ca referinta pentru gradul de exercitiu si nu pot fi utilizate ca date medicale.
V. Mod de masurare a grasimilor:

In starea de asteptare, apasati tasta "PROGRAM", cand fereastra afiseaza "FAT", inseamna
intrarea in modul de masurare a grasimii. Apasati tasta "MODE" pentru a selecta categoria de
parametri ("Surname”, "Age", "Height", "Weight"). Fereastra corespunzatoare va afisa "-1-", "-2-",
"-3-", "-4-". Dupa selectarea fiecarei categorii de parametri, apasati tastele "SPEEDA, V"
(INCLINE A, V) pentru a regla valoarea parametrului. Cand toti parametrii sunt ajustati, apasati din
nou tasta "MODE". Fereastra corespunzatoare va afisa "-5-" si, respectiv, "---", indicand faptul ca a
intrat in starea care urmeaza s4 fie testata. In acest moment, ambele maini stau pe senzorii de puls
ale manerelor din stédnga si din dreapta. Dupa aproximativ 5 secunde, fereastra corespunzatoare
afiseaza indicele de grasime corporala.

Afisarea parametrilor de intrare si intervalul de setare

Tipul
g . unitate Interval de setare observatii
parametrului
0 . -
sex (-1-) . 0-1 O=masculin 1=feminin
(masculin
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)
varsta (-2-) 25 de ani 10-99
Inaltime (-3-) 170 CM 100-200 CM
greutate (-4-) 70KG 20-150KG
indicele de grasime corporala
indicele de grasime gradul de
corporala (BMI) obezitate
<19 subtire
19--26 normal
26--30 supraponderal
>30 obezitate

VI. Stare de repaus
in cazul in care nu se efectueaza nicio operatiune timp de 2 minute, sistemul se reseteaza in
starea de asteptare si iluminarea de fundal se stinge. Dupa mai mult de 10 minute, sistemul
inchide toate afisajele si intra in starea de asteptare. Apasati orice tasta pentru a porni
consola.
VI. Functia de siguranta

Daca cheia de siguranta este deconectata in orice moment, banda de alergare se va opri
rapid din functionare si toate datele vor fi sterse. Fereastra de viteza afiseaza

"OFF.W. Afisarea parametrilor si intervalul de setare.

Mod Mod
Interval Interval de setare
standard standard
Viteza 0.8-16KM | e | - 0.8-16KM
Inclinatie 0-15% 0-15%
Timp 0:00-99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
Distanta 0.00KM-99.9KM 1.00KM | e 0.5KM-99.0KM

Calori OKcl-999Kcl 50Kecl | —mmeee-- 10Kcl-990KCcl

IX. Functia de redare a muzicii (daca este echipat cu aceasta functie)
1. Daca are functia MP3, audio extern poate fi introdus prin mufa audio si redat de difuzor dupa
amplificatorul benzii de alergare
2. Daca are functia audio USB, fisierele audio de pe discul U pot fi decodate automat prin

interfata USB si redate de difuzoare dupa ce au fost amplificate de banda de alergare.
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12 Graficul programelor

Timp
Progra

Setati ora / 20
perioade de timp = timpul de executie al perioadelor de tim

D superioare si inferioare

—

3 |4 |5 |6
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ERORI

EO1: consola & controller nu sunt conectate

E02: protectie impotriva exploziei

EO03: eroare de control a vitezei

E05: protectie la supracurent

E06: eroare de autoverificare a controlerului

E07: parametru lipsa

EO08: Deteriorare EEPROM
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