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SM1393 Banda de alergare electrica Sportmann MoveActive

A Va rugam sa cititi cu atentie toate instructiunile din acest manual

inainte de a instala si utiliza aceasta banda de alergare si sa
pastrati acest manual intr-un loc sigur.
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Masuri de siguranta

Avertiza: Inainte de a incepe orice program de exercitii, este recomandat s& consultati mai intai un medic specialist, in
special cei care au peste 35 de ani sau au avut probleme de sanatate. Nu suntem responsabili pentru nicio vatamare
corporala cauzata de nerespectarea acestui fapt. Banda de alergare electrica poate fi conectata la sursa de
alimentare numai dupa ce este complet instalata si capacul de protectie al motorului este instalat.

Precautii

1. Inainte de a utiliza banda de alergare, asigurati-va ca, cheia de siguranta este fixata pe haine.

2. Va rugam sa nu introduceti alte obiecte Tn nicio parte a echipamentului, deoarece acest lucru va deteriora
echipamentul.

3. Asezati banda de alergare electrica intr-un loc curat si plat. Nu asezati banda de alergare electrica pe un covor gros
pentru a evita afectarea circulatiei aerului de sub ea. Nu asezati banda de alergare electrica langa apa si nu o utilizati
in aer liber.

4. Nu porniti aparatul cand alte persoane stau pe banda de alergare. Persoanele trebuie sa stea pe sinele
antiderapante din plastic de pe ambele parti ale benzii de alergare pana cand aceasta incepe sa se miste.

5. Nu purtati haine prea lungi sau prea largi Tn timpul exercitiilor fizice, pentru a nu le agata de banda electrica de
alergare. Va recomandam sa purtati pantofi de alergare cu talpa de cauciuc.

6. Nu lasati copiii sau animalele de companie sa se apropie de banda de alergare in timpul utilizarii. Tn jurul produsului
trebuie sa existe o zona libera si sigura de 100-200 cm.

7. Orice exercitiu fizic intens poate fi efectuat doar la 40 de minute dupa masa.

8. Acest echipament de fitness este destinat exclusiv adultilor. Minorii trebuie sa fie insotiti de un adult atunci cand
utilizeaza banda de alergare electrica.

9. Cand utilizati banda de alergare electrica pentru prima data, asigurati-va ca va tineti mainile pe manere pana cand
va simtiti confortabil.

10. Banda de alergare este un echipament de interior, va rugam sa nu o utilizati in aer liber. Locul de amplasare
trebuie sa fie curat si plat, acordati atentie rezistentei la umiditate si retineti ca banda de alergare electrica este un
dispozitiv special, va rugam sa nu o modificati in alte scopuri.

11. Cablul de alimentare al benzii de alergare electrice este dedicat. Daca cablul de alimentare este deteriorat, va
rugam sa il cumparati de la distribuitor sau sa contactati direct compania noastra.

12. Daca banda de alergare electrica accelereaza brusc sau viteza acesteia creste automat din cauza unor probleme
cu sistemul electronic, deconectati imediat cheia de siguranta, iar banda de alergare electrica se va opri imediat.

13. Nu conectati un alt fir in mijlocul cablului de alimentare, nu prelungiti cablul de alimentare si nu inlocuiti stecherul
cablului de alimentare, nu stivuiti obiecte grele pe cablul de alimentare si nu plasati cablul de alimentare in apropierea
unei surse de caldura la temperatura ridicata. Este interzisa utilizarea prizelor cu mai multe orificii, altfel se pot provoca
incendii sau accidente prin electrocutare din cauza contactului deficitar.

14. Cand aparatul nu este utilizat pentru o perioada lunga de timp, alimentarea cu energie electrica trebuie intrerupta.
La intreruperea alimentarii cu energie electrica, nu trageti de cablul de alimentare; trebuie sa prindeti stecherul si sa il
scoateti din priza pentru a evita ruperea unei parti din firul principal al cablului de alimentare. Conectati stecherul
cablului de alimentare la o priza cu impamantare sigura. Cablul de alimentare al benzii de alergare electrice este
dedicat. Daca cablul de alimentare este deteriorat, va rugam sa contactati producatorul cat mai curand posibil.

15. Aceasta banda de alergare este destinata exclusiv uzului casnic.

16. Nerespectarea avertismentelor si exercitiile fizice excesive pot provoca daune sanatatii.

17. Verificati lunar toate suruburile de conectare pentru a vedea daca sunt slabite si toate piesele pentru a vedea daca
sunt deteriorate. Daca exista vreo piesa deteriorata, inlocuiti-o imediat si reparati-o.



Accesorii

Urmatoarea figura prezinta componentele acestui echipament. Deschideti cutia si scoateti
urmatoarele componente.

Nr.: Denumire Specificatii Cantitate Note
1 Banda de alergare 1
2 Suport telefon mobil 1
3 Manual 1
4 Ulei de silicon 25 ml 1
5 Cheie hexagonala 6# 1
6 Cheie de siguranta 1
7 Cablu de alimentare 1

Pasii de instalare

Pasul 1: Despachetati intregul produs, taiati banda de ambalare, deschideti cutia, scoateti materialele
de ambalare, scoateti intregul aparat din cutie, trageti de stiftul lateral asa cum se arata in imagine,
ridicati stalpii in sus, tineti manerele in zona cercului rosu de pe cadrul consolei si trageti in sus. Cand
auziti un sunet ,bang”, inseamna ca stalpii si consoja sunt blocate.



Pasul 2: Introduceti suportul de telefon mobil ,2”, in capatul superior al cadrului consolei, asa cum se
arata in figura.

Pasul 3: Scoateti cheia de siguranta, asa cum se arata in imagine, puneti-o in locatia speciala de pe
consola, asa cum se arata in imagine, conectati cablul de alimentare si o puteti utiliza.

Pasul 4: Pentru a economisi spatiu atunci cand nu o utilizati, apasati si mentineti apasat butonul de
deblocare de la capatul manerelor, asa cum se arata in imagine, coborati consola si stalpii si auziti un

sunet de ,clic”, care indica faptul ca partea superioara a cadrului a fost fixat pe cadrul de baza.
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Butoane de deblocare

Pasul 5: Instructiuni pentru mutarea benzii de alergare: Dupa plierea benzii de alergare, tineti mainile in
zona cercurilor rosii de pe ambele parti ale cadrului cu ambele maini si inclinati echipamentul spre

inapoi.

Date tehnice

Dimensiune extinsa
1745*775*1270 Putere DC 3,5CP
(mm)
Tensiune de
220-240V Frecventa 50Hz-60Hz
functionare
Suprafata de alergare _
480%1300 Interval de viteza 1-16 km/h
(mm)
Greutatea maxima a
N . 150 kg
utilizatorului
Functie de afisare LED Viteza, inclinare, timp, distanta, calorii, ritm cardiac
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Instructiuni de impamantare

Acest produs trebuie impdmantat. in cazul unei defectiuni sau a unei deteriorari, impamantarea ofera
calea cu cea mai mica rezistenta pentru curentul electric, pentru a reduce riscul de electrocutare. Acest
produs este echipat cu un conductor de impamantare pentru echipamentul de alimentare si un stecher
de impamantare. Acest stecher trebuie introdus intr-o priza adecvata, instalata corect si impamantata,
in conformitate cu toate codurile si reglementarile locale.

Pericol-impamantarea necorespunzéatoare a dispozitivului va duce la un risc de electrocutare. Daca
aveti indoieli cu privire la impamaéantarea corecta a dispozitivului, va rugam sa consultati un electrician
calificat. Nu modificati singur stecherul produsului. Daca nu se potriveste prizei dvs. de alimentare, va
rugam sa gasiti un electrician potrivit pentru a-I modifica. Acest produs este utilizat pentru un circuit
nominal general de 220 de volti si un stecher cu impamantare, care arata ca stecherul A in schita de
mai jos. Va rugam sa conectati stecherul acestui produs la o priza cu aceleasi specificatii. Va rugam sa
nu utilizati niciun adaptor de alimentare.

Instructiuni impamantare

priza
stecher .. | | impamantare
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Diagrama produsului
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Lista componente

Nr.:| Nume piese/Specificatii Buc.| Nr.: | Nume piese/Specificatii | Buc.
1.1 |Ansamblu sudat a suportului de consola 1 3.10 |Baza de cauciuc 2
1.2 |Capac spate pentru suportul de telefon 1 3.1 sﬁﬁggaﬁentru piciorul cadrului 2
1.3 |Capac frontal pentru suportul de telefon 1 3.12 ([Tampoane picioare 2
14 ‘[Ce?;?orﬁma limitatoare pentru suportul de 1 3.13 [Tampoane de silicon 2
Suport de limitare pentru suportul de .
1,5 relefon 1 3.14 |Arc de compresie 2
1.6 |Autocolant pentru suport de telefon 1 3.15 |Capacul inferior al motorului 1
1.7 |Cablu elastic pentru suportul de telefon 1 3.16 |Capacul motorului 1
1.8 [Surub autofiletant ST4.2-13 10 | 3.17 [Placa de presiune 2
1.9 [Limita de deblocare maner drept 1 3.18 [Capac inferior motor-stanga 1
1.10 |Buton 1 3.19 [Capac inferior motor-dreapta 1
1.11 |Limita de deblocare méaner stang 1 3.20 [Priza 1
1.12 |Buton 1 3.21 [intrerupétor de alimentare integrat 1
1.13 |Capac consola 1 3.22 |Protectie la supraincarcare 1
1.14 |Capacul inferior al consolei 1 3.23 |Distantier 4
1.15 [Cheie de siguranta 1 3.24 |Cot tub ulei 1
1.16 |Carcasa interioara maner stang 1 3,25 |Dop 1
1.17 |Carcasa maner stang 1 3.26 |Surub autofiletant ST4.2-16 8
1.18 |Carcasa maner drept 1 3.27 |Surub ST4-20 4
1.19 |Carcasa interior maner drept 1 3.28 [Surub autofiletant ST3.0-8 7
1.20 Maner stang 1 399 '\S/Ilg'_%% cu cap cilindric hexagonal 2
1.21 [Maner drept 1 3.30 |Placuta dreapta 8.5-16 8
1.22 |Roata de deblocare 2 3.31 |Piulita hexagonala M8 5
1.23 |Arc de tensiune 2 3.32 [Surub cu cap hexagonal M8-70 4
1.24 |Monitor de ritm cardiac 4 3.33 [Piulitd hexagonala M10 1
1,25 [Buton ecran ZY-XNO1 1 3.34 [Saiba elastica M8 2
1,26 [ZY-MPS-PCB-TD245J-ERCHA-V1_0 1 3.35 |Inel M8-15 2
1,27 Modul ZY-YJ8008B-USB 1 3.36 |Surub combinat M4-10 2
1,28 [Tastatura tactila 2 3.37 [Surub cu cap hexagonal M8-35 1
1.29 [Senzor de comutare de siguranta 1 3.38 [Surub cu cap hexagonal M10-45 1
130 |Difuzoare 2 3.39 I\S/I%r-%% cu cap cilindric hexagonal 1
1.31 |Placa adaptor zygf07-v1.1 1 3.40 [Motor 1520DC - 1,25 CP - 4800 RPM 1
1.32 |Autocolant 1 3.41 [Surub autofiletant ST4.0-16 23
1.33 [Surub autofiletant ST2.5-8 10 | 3.42 |[Curea 174J-PJ442 1
1,34 |Surub autofiletant ST3.0-8 23 | 3.43 [Placa mica triunghiulara 1
1,35 [Surub autofiletant ST4.2-10 25 | 3.44 [Suportin forma de L 1
1,36 |Surub autofiletant ST4.2-16 3.45 |Control 1
Surub cu cap transversal cu dintare
1,37 integrald M5-12 4 3.46 |Surub cu cap hexagonal M8-60 2
1,38 l\SAUSr_L;%cu cap inecat in cruce, dinti intregi, 2 3.47 |Amortizor (T30) 8
1,39 [M8-25 Cap hexagonal semirotund 2 3.48 |Surub hexagonal M8-25 8
1,40 [Surub hexagonal M10-30 2 3.49 |Surub hexagonal M10-50 8
1,41 |Piulita hexagonala M8 2 3,50 |Manson distantier din plastic 4
1,42 |Piulita hexagonala M10 2 83,51 |[Cablu alimentare 4
1,43 Garnitura plata cu diametrul de 4,5 x 12 x 2 3.52 [Cablu de semnal superior 4
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1,44 |Placa dreapta 8.5-16 2 3.53 |Cablu de semnal central 4
1,45 |Garnitura plata 10-20- T1.5 2 3,54 |Cablu de semnal inferior 4
2.1 |Ansamblu de imbinare 1 3,55 [Cablu superior ritm cardiac 4
2.2 |Dop stélp stang 1 3,56 |Cablu inferior ritm cardiac 4
2.3 [Pop stalp drept 1| a7 [iniede curentallerativcu o singura |
2.4 |Capac exterior stalp stang 1 3,58 Ir';rr]r']?ﬁ(ggtﬁ:q%rg ?Aféplf)tlv cu o singura 2
2,5 |Carcasa interioara stalp stang 1 3,59 I;;r%?ficclgti%urzeorg (arlézzn)atlv cu o singura 1
2.6 |Capac exterior stalp drept 1 3,60 Ir_;r%?fi?::ti%u;eorg (ar:fé?j)tlv cu o sihgura 1
2.7 |Carcasa interioara stalp dreapta 1 3,61 |Cablu de impamantare 1
28 |cabluST4.2-16 13 362 Il\J/Iotor fara perii cu suport in forma de 1
2.9 |Cablu de deblocare stalp 2 3,63 [Suport fixare stift 1
2.10 [Cablu M8-35 1 3,64 |Surub autofiletant ST4.2-13 2
2.11 |Placa 8.5-16 2 3,65 |Surub M5-10 1
2.12 M8 1 3,66 |Garnitura 5X si 8XT1.5 2
2.13 |Bolt 1 3,67 |Garnitura ® 9X ® 15XT1.5 3
2.14 |Arc de compresie 1 4.2 |Roata mobila ¢ 60 2
2.15 [Stift 1 4.3 [Surub M8-45 2
3.1 |Conector cadru principal 1 4.4 [Surub M10-65 2
3.2 [Placa alergare 1 4.5 |Placa dreapta 8.5-16 2
3.3 [Tambur frontal 1 4.6 |Piulitd hexagonala M8 2
3.4 ([Tambur 1 4.7 |Garnitura plata 10-20- T1.5 6
3.5 [Suprafata de alergare 1 4.8 [|Piulita hexagonala M10 4
3.6 [Sina stanga 1 4.10 |Ansamblu cadru ascensiune 1
3.7 [Sina dreapta 1 5.0 [Motor ascensiune (160+60) 1
3.8 [Capac drept 1 6.0 JArccugaz 1
3.9 |Axa 2




Exercitii de incalz
Tnainte de a face exercitii fizice, cel mai bine este sa te intinzi.
Muschii Tncalziti se intind mai usor, asa ca petrece 5 panala 10
minute incalzindu-te. Apoi opreste-te si intinde-te dupa cum
urmeaza - fa exercitiul de 5 ori, cate 10 secunde sau mai mult
pentru fiecare picior si repeta exercitiul dupa ce termini exercitiul.
1. Intinde-te in jos: Indoaie usor genunchii, apleaca-te incet
inainte, relaxeaza-ti spatele si umerii si incearca sa atingi degetele
de la picioare cu mainile. Mentine pozitia timp de 10-15 secunde,
apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori (vezi Figura 1).
2. intinderea muschilor ischiogambieri: Aseaza-te pe o perna i
intinde un picior in fata. Adu celalalt picior spre interior, astfel incat
sa fie aproape de interiorul piciorului intins. incearca sa atingi
degetele de la picioare cu mainile. Mentine pozitia timp de 10 pana
la 15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori pentru fiecare
picior (vezi Figura 2).
3. intinderea gambei:. Tinand piciorul din spate drept si calcaiul pe
pamant, apleaca-te spre inainte cu mainile intinse pe perete.
Mentine pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta
de 3 ori pentru fiecare picior (vezi Figura 3).
4. intinderi ale cvadricepsului: Foloseste-ti mana stanga pentru a
te tine de perete, pentru a-ti mentine echilibrul, apoi intinde ména
dreapta Tnhapoi, apuca calcaiul drept si trage-I incet spre fese pana
cand simti ca muschii din partea din fata a coapsei se incordeaza.
Mentine pozitia timp de 10 pana la 15 secunde, apoi relaxeaza-te.
Repeta de 3 ori pentru fiecare picior (vezi Figura 4).
5. intinderea muschiului interior al coapsei: Aseaza-te cu talpile
picioarelor fata in fata si genunchii indreptati spre exterior. Prinde
picioarele cu ambele maini si trage-le spre zona inghinala. Mentine
pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori

(vezi Figura 5). 10
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Masuri de siguranta pentru exercitii
Pregatire:
Daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate si aceasta este prima data cand faceti
exercitii fizice, va rugam sa consultati un medic sau un profesionist inainte de a-I utiliza.

inainte de a utiliza o banda de alergare electrica, va rugam sa stati putin si s& va familiarizati cu
modul de control al acesteia - cum ar fi pornirea, oprirea si reglarea vitezei etc., si apoi sa o utilizati
dupa ce v-ati familiarizat cu ea. Apoi, stati pe sinele antiderapante din plastic de pe ambele parti ale
benzii de alergare si tineti de manere cu ambele maini. Setati aparatul la o vitezd mica de 1,6~3,2
kilometri pe ora, stati drepti, priviti inainte si ,calcati” pe banda de alergare cu un picior de cateva ori;
apoi stati pe banda de alergare si miscati-va odata cu ea. Dupa ce v-ati adaptat, cresteti incet viteza la
3~5 kilometri pe ora. Mentineti aceasta viteza timp de aproximativ 10 minute, apoi opriti incet aparatul.
Exercitii:

Te rugam sa astepti si sa te familiarizezi mai intéi cu modul de control - cum ar fi ajustarea vitezei si
a inclinatiei, abia apoi sa incepi sa o folosesti. Mergi aproximativ 1 km intr-un ritm fix si inregistreaza
timpul necesar. Acest lucru poate dura 15-25 de minute. Cand mergi cu o viteza de 4,8 km/h, 1 km va
dura aproximativ 12 minute. Dupa ce poti face acest lucru cu usurinta de mai multe ori, poti creste
treptat viteza si inclinatia, astfel incat sa poti face un exercitiu bun in 30 de minute.

Cantitatea de exercitii:
- 15-20 de minute de exercitii fizice sunt o modalitate buna de a economisi timp.

Incalziti-va timp de 2 minute la 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 5,3 km/h si 5,8 km/h timp de cate 2
minute fiecare. Apoi, cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute, pana cand simtiti ca respirati mai
repede, dar nu cu dificultate. Mentineti aceasta viteza si reduceti viteza cu 0,3 km/h daca simtiti ca va
lipseste aerul. in final, 1asati 4 minute pentru a incetini. Daca va este greu s& cresteti intensitatea
exercitiului prin cresterea vitezei, folositi metoda cresterii lente a pantei. O usoara crestere a inclinarii
va creste considerabil intensitatea exercitiului.

Modalitati de a arde calorii - Aceasta metoda va arde cu adevarat calorii.

Incalziti-va timp de 5 minute la o viteza de 4 pana la 4,8 km/h, apoi cresteti viteza cu 0,3 km/h la
fiecare 2 minute pana cand simtiti ca este dificil sa faceti exercitii continuu la o anumita viteza timp de
45 de minute. Pentru a intensifica exercitiul, puteti mentine aceasta viteza in timpul programului TV de
o ora, puteti creste viteza cu 0,3 km/h n timpul fiecarei pauze de reclame si apoi puteti reveni la viteza
anterioara in timpul urmatorului program, astfel incat caloriile sa fie consumate complet in timpul
reclamelor si a cresterii ulterioare a ritmului cardiac. In cele din urmé, acordati 4 minute pentru a incetini
ritmul.

Frecventa exercitiilor fizice:

incercati s& faceti exercitii de 3-5 ori pe sdptamana, cate 15-60 de minute de fiecare data. Cel mai
bine este sa va stabiliti un program de exercitii, decat sa le faceti in functie de propriile preferinte. Puteti
controla intensitatea exercitiului singur, ajustand viteza si inclinatia. Va recomandam sa nu setati
inclinatia de la inceput; dar cand doriti sa cresteti intensitatea exercitiului, cresterea inclinatiei benzii de
alergare electrice este o metoda eficienta. 1

inainte de a face exercitii fizice, consultati un medic. Acesta va poate recomanda frecventa,



intensitatea si durata exercitiilor fizice adecvate varstei si conditiei dumneavoastra fizice. Daca
simtiti o senzatie de apasare sau durere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de
respiratie, ameteli sau alte disconforturi in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat! Consultati
un profesionist inainte de a continua exercitiile fizice.

Daca utilizati in mod regulat o banda de alergare motorizata, puteti alege o viteza normala de mers sau
o viteza de jogging atunci cand selectati viteza.

Daca nu aveti experienta sau nu sunteti sigur de cea mai potrivita viteza de testare, consultati

urmatoarele instructiuni:

1-3 km/h Persoane cu conditie fizica slaba

3,0-4,5 km/h Persoane sedentare sau care nu fac miscare des
4,5-6,0 km/h Mers normal

6,0-7,5 km/h Mers rapid

7,5-9,0 km/h Jogging

9,0-12,0 km/h Alergatori de viteza medie

12,0-14,5 km/h Alergatori experimentati

14,5-16,0 km/h Alergatori excelenti

Atentie: Pentru pietoni, o viteza mai mica sau egala cu 6 kilometri pe ora este mai potrivita; pentru

alergatori, o viteza mai mare sau egala cu 8,0 kilometri pe ora este mai potrivita.

Atentie: inainte de curatarea sau intretinerea produsului, asigurati-va ca ati

deconectat banda de alergare electrica.

intretinerea produsului

Curatare: Curatarea temeinica va prelungi durata de folosinta a benzii de alergare electrice.
Curatati praful in mod regulat pentru a mentine componentele curate. Asigurati-va ca, curatati
partile expuse de pe ambele parti ale benzii de alergare, ceea ce va reduce acumularea de impuritati
sub aceasta. Asigurati-va ca incaltamintea sport este curata. Suprafata benzii de alergare trebuie
stearsa cu o carpa umeda cu sapun si aveti grija sa nu stropiti cu apa componentele electrice si partea

de sub banda de alergare.

Atentie: Inainte de a scoate capacul motorului, asigurati-va ca ati deconectat de la priza banda

de alergare. Deschideti capacul motorului si aspirati motorul cel putin o data pe an.

Suprafata de alergare a acestei benzi a fost pre-lubrifiata din fabrica. Frecarea dintre suprafata de
alergare si placa de alergare are un impact mare asupra duratei de folosinta si performantei benzii de
alergare electrice, asadar lubrifiantul trebuie aplicat in mod regulat. Recomandam inspectia regulata a
benzii. Daca banda este deteriorata, va rugam sa 68ntacta’;i centrul nostru de asistenta pentru clienti.

Recomandam lubrifierea suprafetei de alergare si a placii de alergare conform urmatorului program:



(Utilizarea este prezentata in figura de mai jos)
Utilizare ocazionala (mai putin de 3 ore pe saptamana): 1 data pe lung;
Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana): 1 data pe luna;
Utilizare intensiva (mai mult de 5 ore pe saptamana): 2 ori pe luna;

Daca banda de alergare nu a fost utilizatad prea mult timp, va rugam sa adaugati ulei lubrifiant
special inainte de utilizare si sa porniti banda de alergare si sa o lasati sa functioneze in gol pentru a
permite uleiului lubrifiant s& patrunda mai bine pe suprafata acesteia.

Va recomandam sa achizitionati lubrifianti de la distribuitorul local sau sa contactati direct compania
noastra.
Nota: Orice alte reparatii trebuie efectuate de catre persoane specializate.

Intrarea de realimentare cu

ulei a benzii de alergare
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Reglarea suprafetei de alergare

1. Pentru o mai buna intretinere a benzii de alergare electrice si pentru a-i prelungi durata de utilizare,
se recomanda sa opriti alimentarea cu energie electrica dupa 1,5 ore de utilizare continua si sa lasati
aparatul sa se odihneasca timp de 10 minute inainte de a-I utiliza din nou.

2. Daca suprafata de alergare este prea slabita, va aluneca in timpul alergarii; daca este prea stransa,
poate reduce performanta motorului Si poate creste uzura rolei si a benzii de alergare. Cand banda
de alergare este stransa corespunzator, puteti ridica manual cele doua parti ale benzii de alergare la
aproximativ 50-75 mm distanta de scara.

Reglarea centrarii suprafetei de alergare

Asezati banda de alergare electrica pe o suprafata plana. Rulati banda
cu o vitezd de aproximativ 6-8 km/h si observati deviatia benzii de
alergare.

Daca banda de alergare deviaza spre dreapta, opriti intrerupatorul de

alimentare, rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de

ceasornic cu 1/4 de tura, porniti intrerupatorul de alimentare si atasati
cheia de siguranta, porniti banda de alergare si observati deviatia

suprafetei de alergare. Repetati pasii de mai sus pana cand suarafata de

alergare este centrata. Figura A.

Daca suprafata de alergare deviaza spre stanga, deconectati

siguranta si intrerupatorul de alimentare, rotiti surubul de reglare din
stdnga in sensul acelor de ceasornic cu 1/4 de tura, porniti intrerupatorul

de alimentare si atasati cheia de siguranta, porniti banda de alergare si

observati deviatia suprafetei de alergare. Repetati pasii de mai sus pana

cand suprafata de alergare este centrata. Figura B

Suprafata de alergare se va slabi treptat dupa o utilizare indelungata
si trebuie ajustata. Deconectati cheia de siguranta, opriti intrerupatorul

de alimentare si rotiti suruburile de reglare de pe ambele parti in sensul

acelor de ceasornic cu 1/4 de tura simultan, pornifi intrerupatorul de
alimentare si cuplati cheia de siguranta, apoi rulati banda de alergare si
stati pe banda. Repetati pasii de mai sus pana cand suprafata de
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Ghid de utilizare a consolei

1. Fereastra afiseaza:
Fereastra ,INC/PULSE/TIME/SPEED/CALORIES/DISTANCE”: Fereastra va fi comutata intr-un ciclu
timp de 5 secunde fara a apasa nicio tasta.

(1) Cand se afiseaza timpul de antrenament, numaratoarea crescatoare va fi de la 0:00 la 99:59, iar banda
de alergare se va opri cand numaratoarea atinge valoarea maxima;

(2) Pentru viteza, intervalul de afisare este: 1,0-18,0 km/h.

(3) In ceea ce priveste caloriile, se indicd valoarea consumului de calorii a sportivului, iar numéaratoarea
crescatoare este de la 0,0 la 999, iar depasirea numarului este eliminata.

(4) Pentru distanta, numaratoarea afigata este cuprinsa intre 0,00 la 99,99, iar depasirea este eliminata.

(5) Pentru inclinare, intervalul de afisare este: 0-15 segmente.

(6) Cand sportivul tine ménerul senzorului de ritm cardiac cu ambele maini, sistemul poate detecta automat
ritmul cardiac al sportivului si il poate afisa in aceasta fereastra. Intervalul de afisare a valorii batailor
inimii este: 50-200 batai/minut. (Aceste date sunt doar pentru referintd si nu pot fi utilizate ca date
medicale)

2. Descrierea butonului:

1. ,Speed +” si ,Speed -” sunt taste plus si minus pentru viteza: stare de asteptare, utilizate pentru a
ajusta valoarea setata. Dupa pornire, sunt utilizate pentru a ajusta viteza, iar valoarea amplitudinii
de ajustare este de 0,1 de fiecare data. Cand sunt apasate mai mult de 0,5 secunde, aceasta va
creste sau va scadea automat.

2. Lift +” si ,Lift -” sunt taste plus si minus pentru inclinare: stare de asteptare, utilizate pentru a
ajusta valoarea setata. Dupa pornire, sunt utilizate pentru a ajusta inclinare, iar valoarea
amplitudinii de ajustare este de 1 sectiune/timp. Cand sunt apasate mai mult de 0,5 secunde,
aceasta va creste sau va scadea automat.
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3. ,Viteza: 3, 6, 9” este o tasta rapida pentru viteza: viteza poate fi setata rapid.

4. Lift: 3, 6, 9” este o tasta rapida pentru setarea inclinarii: aceasta poate fi setata rapid.

5. Buton mare din mijloc: Buton de pornire, pauza, oprire, confirmare, accelerare, reducere a
vitezei si alte taste compuse multifunctionale. Apasati Start pentru a porni si apasati lung Start
pentru a reveni la modul Standby. in modul manual, apasati acest buton pentru a porni banda de
alergare dupa o numaratoare inversa de 3 secunde. Daca apasati acest buton in starea de
functionare, banda se va opri, iar fereastra va afisa ,PAU”. Daca apasati acest buton in starea de
pauza, aceasta va continua sa functioneze. Daca apasati acest buton timp de 3 secunde, se va opri
si se va reseta. Cand banda de alergare functioneaza, daca rotiti acest buton in sensul acelor de
ceasornic, aceasta va accelera, iar daca o rotiti in sens invers acelor de ceasornic, aceasta va
decelera.

3. Pornire rapida:
1. Porniti intrerupatorul de alimentare si atasati corect cheia de siguranta la dispozitivul de siguranta.
2. Apasati butonul de pornire ,Start”, sistemul intra intr-o numaratoare inversa de 3 secunde,
se aude semnalul sonor, iar banda de alergare incepe sa ruleze cu o viteza de 1,0 km/h
dupa numaratoarea inversa de 3 secunde.
3. Dupa pornire, puteti utiliza tastele ,Speed +” si ,Speed -” pentru a regla viteza benzii de alergare,
dupa cum este necesar; utilizati tastele ,Lift +” si ,Lift -” pentru a regla inclinarea benzii de alergare.

4. Functionare in timpul exercitiilor fizice:

1. Apasarea butonului ,Speed-" va reduce viteza de rulare a benzii de alergare.

2. Apasarea butonului ,Speed+” va creste viteza de rulare a benzii de alergare.

3. Apasarea butonului ,Lift-" va reduce inclinarea benzii de alergare.

4. Apasarea butonului Lift+" va creste inclinarea benzii de alergare.

5. Apasarea butonului de oprire va incetini banda de alergare pana la oprire.

6. Rotirea butonului poate creste sau reduce rapid viteza, apasarea scurta pentru a intrerupe si
apasarea lunga pentru a opri.

7. Cand utilizatorul tine ménerele cu ambele maini, datele despre ritmul cardiac vor fi afisate timp
de aproximativ 3 secunde.

5. Mod manual:
1. Tn modul standby, apasati direct butonul ,Start”, iar banda de alergare va incepe sa ruleze cu o
viteza de 1,0 km/h si o panta de 0; celelalte ferestre ihcep numaratoarea crescéatoare de la 0;
apasati butoanele ,Lift +-” si ,Speed +-" pentru a schimba inclinarea si viteza.

6. Intervalul de afisare al fiecarei valori numerice:

Interval de

Setarea parametrilor |Initiala .
afisare

Timp

(minute:secunde) 0 |0: 00-99: 59

Viteza (km/h) 0,0 1,0—18,0
Inclinare (sectiune) | 0 0-15
Distanta (km) 0 0,0-99,9
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Calorii (kcal) 0 0-999




Ritm cardiac

(batai/minut) P. 50-200

7. Functie de oprire de siguranta:

in orice stare, banda de alergare poate fi opritd urgent prin scoaterea cheii de sigurantd. Cand banda

de alergare este oprita urgent, toate ferestrele afiseaza ,———" si buzerul emite alarma ,BB” de trei ori.

in acest moment, banda de alergare nu poate efectua nicio altd operatiune in afara de oprire. Dupa

reatasarea cheii de siguranta in pozitia initiala, banda de alergare va reintra in starea de asteptare si va

astepta instructiunile de introducere.

8. Mod de economisire a energiei:

Sistemul are o functie de economisire a energiei. in modul standby, daca nu se apasa nicio tasta timp

de 10 minute, sistemul va intra in modul de economisire a energiei Si va opri automat afisajul. Apasati

orice tasta pentru a reactiva sistemul.

9. Oprire:

Banda de alergare poate fi oprita oricand prin oprirea intrerupatorului de alimentare fara a o deteriora.

10. Precautii:

1. Inainte de exercitii, verificati daca este conectata la alimentarea cu energie electrica; verificati daca

cheia de siguranta este atasata.

2. Daca apare o situatie anormala in timpul exercitiului, puteti scoate cheia de siguranta, iar banda de

alergare va incetini rapid pana la oprire; apoi, reatagati cheia de siguranta, dispozitivul se va reseta si

va astepta instructiunile de introducere.

3. Daca exista vreo problema cu acest aparat, va rugam sa contactati distribuitorul. Persoanele

neprofesioniste sunt rugate sa nu incerce sa il dezasambleze sau sa il reparae pentru a evita

deteriorarea echipamentului.

11. Metode simple de depanare:

1. Consola nu are afisaj dupa ce este pornita.

A. Verificati mai intai daca protectia la suprasarcina este declansata. Daca da, apasati-o;

B. Verificati intrerupatorul de alimentare, protectorul de suprasarcina si cablul de alimentare pentru a
asigura o conexiune buna;

C. Verificati daca este conectat corect cablul de la consola la placa electronica. Verificati fiecare
sectiune a liniei de conectare de la consola la placa pentru a va asigura ca fiecare fir este conectat
complet. Sau cablul de comunicatie este defect (deteriorat sau rupt) si trebuie reconectat sau inlocuit.

2. Dupa pornire, consola afiseaza ,,E01” ------ eroare de comunicare (placa nu primeste semnal

de la consola); ecranul afiseaza ,E13” ------ eroare de comunicare (consola nu primeste

semnal de la placa electronica)

A. Comunicarea dintre consola si placa electronica este blocata. Verificati fiecare sectiune a liniei de

comunicatie dintre consola si placa electrnica pentru a va asigura ca fiecare fir este complet conectat;

verificati daca linia de conexiune este deteriorata si inlocuiti-o in acest caz.

B. Linia de comunicatie a consolei este defecta, iar componentele sunt deteriorate. inlocuiti consola;

C. Linia de semnal a placii electronice este defecta, inlocuiti placa.

3. Daca consola afiseaza ,,E02” dupa functionare, inseamna protectie impotriva

exploziei sau anomalie a motorului.

A. Verificati daca firul motorului este conectat corect, reconectati firul motorului, daca tot nu

functioneaza, inlocuiti motorul;

B. Verificati daca regulatorul are vreun miros, daca IGBT-ul este scurtcircuitat, inlocuiti placa;

C. Verificati daca tensiunea de alimentare este mai mica de 50% din tensiunea normala, va rugam sa

utilizati specificatiile corecte de tensiune pentru a rtla;testa;



4. Daca consola afigeaza ,,E03” dupa pornire, inseamna ca nu exista semnal de la senzor.

A. Daca motorul porneste timp de 5-8 secunde si afiseaza ,E03”, inseamna ca semnalul senzorului de
vitezad nu este detectat. Verificati daca mufa senzorului este conectatd corect sau daca senzorul
magnetic este rupt sau deteriorat. Conectati-I sau inlocuiti senzorul magnetic.

B. Circuitul semnalului senzorului de pe placa de putere este anormal. Tnlocui’gi placa.

5. Daca consola afiseaza ,,E04” dupa pornire, inseamna ca invatarea sau autotestul a esuat.

A. Verificati daca linia de semnal a motorului de ridicare este conectata corect si reconectati conectorul
liniei de semnal pentru a o face fiabil3;

B. Verificati daca linia de curent alternativ a motorului de ridicare este conectata corect si daca este
conectata conform marcajului de pe placa de control;

C. Verificati daca linia de conectare a motorului este deteriorata sau in circuit deschis si inlocuiti linia de
conectare sau motorul de ridicare;

D. Tnlocuiti placa electronica;

E. Dupa finalizarea tuturor verificarilor, apasati butonul de invatare de pe placa pentru a reinvata.

6. Daca consola afiseaza ,,E05” dupa functionare, inseamna protectie la supracurent.

A. Motivul posibil este ca sarcina nominala depaseste curentul, sistemul este autoprotejat si il puteti
reporni;

B. O piesa a benzii de alergare este blocata, ceea ce face ca motorul sa nu se poata roti, sarcina este
prea mare, curentul este prea mare, sistemul este autoprotejat, reglati banda de alergare si reporniti-o
sau adaugati ulei de lubrifiere.

C. Verificati daca exista un sunet de supracurent sau un miros de ars atunci cand motorul functioneaza
si inlocuiti motorul;

Verificati daca placa are miros de ars si inlocuiti-o daca da;

7. Daca consola afiseaza ,,E08” dupa functionare, inseamna ca exista o eroare de stocare 24C02
(cu driver extern 24C02).

A. Circuitul integrat de stocare nu este introdus complet (nu este o sursa de alimentare in

comutatie). Reintroduceti-l in soclul circuitului integrat si asezati cu atentie la pozitia PIN1.

B. Circuitul integrat de stocare este deteriorat sau circuitul aferent este defect. Inlocuiti circuitul

integrat de stocare sau inlocuiti placa.

8. Daca consola afiseaza ,,E09” dupa functionare, comutatorul de pliere este declansat.
Microintrerupatorul este defect, inlocuiti-I;

B Tnlocuiti placa electronica;

9. Daca consola afiseaza ,,E10” dupa functionare, acest lucru este de obicei cauzat de un
scurtcircuit momentan al motorului.

A. Cuplul placii electronice este prea mare. Reglati potentiometrul de cuplu in pozitia corespunzatoare.
B. Motorul este scurtcircuitat intern. Tnlocuiti motorul.

C. Piesa de transmisie este blocata. Reglati piesa de transmisie sau adaugati ulei de lubrifiere.
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SC SPORT BRANDS DISTRIBUTION SRL
Str. Depozitelor nr.21, Deva, jud. Hunedoara
Tel: +40377 101 448, email: comenzi@sport-mag.ro

web: www.sport-mag.ro
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