BE5856













™

SEG CLS PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE | 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED | 20 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE | 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED | 20 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE | 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED | 20 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE | 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE | 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED | 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE | 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED | 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE | 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED | 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE | 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED | 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE | 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED | 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE | 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED | 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE | 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED | 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED | 20 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE | 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED | 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE | 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE | 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED | 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE | 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE | 3 3 9 7 7 7 7 7 3 3

P18 SPEED | 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE | 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED | 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE | 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED | 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE | 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED | 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE | 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 SPEED | 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE | 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 SPEED | 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE | 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 SPEED | 50 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE | 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25 SPEED | 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE | 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 SPEED | 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE | 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 SPEED | 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE | 5 5 11 11 11 11 11 8 4 4

P29 SPEED | 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE | 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 SPEED | 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE | 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 SPEED | 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE | 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4

P32 SPEED | 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE | 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33 SPEED | 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE | 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 SPEED | 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE | 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 SPEED | 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 8.0
INCLINE | 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 SPEED | 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE | 5 10 11 7 7 10 10 6 6 6




INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs! Cu ajutorul acestuia va veti ocupa cu usurinta de o mai buna conditie fizica, sanatate si bunastare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

. Conectati cablul de alimentare numai la o priza cu impamantare. Nu utilizati cabluri prelungitoare sau adaptoare.
. Asigurati-va ca banda de alergare sta ferm pe o suprafata plana intr-o incépere inchisa si uscata.

. Inainte de a porni banda de alergare, stati pe treptele laterale si atasati cheia de sigurant& la imbrac&minte.

. O singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare in acelasi timp.

. Se recomanda purtarea de imbracaminte sport adaptata si pantofi de fitness.

. Daca este necesar, reglati viteza de antrenament cu ajutorul comenzilor.

. Cand ati terminat alergarea, opriti banda de alergare folosind butonul "Stop" sau scotand cheia de siguranta.

. Intotdeauna opriti alimentarea si deconectati aparatul dup& antrenament sau inainte de a-l repozitiona.

. Consultati-va medicul inainte de a face exercitii, mai ales daca aveti o afectiune cronica.

10. Curatati aparatul in mod regulat cu o carp& uscata si evitati contactul componentelor cu apa.

11. Nu utilizati banda de alergare imediat dupa masa sau cand sunteti obosit.

12. Functionarea continua a aparatului nu trebuie sa depaseascs 2 ore.

13. Trebuie s& existe un spatiu liber de min. 2000x 1000 mm.

14. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare n timpul intretinerii.

15. Tn cazul unor sunete neobisnuite, a unui miros de arsura, a unor probleme cu ecranul sau cu miscarea curelei, opriti imediat antrenamentul, deconectati sursa
de alimentare si contactati centrul de service.

CoONOORAWN =

Avertismente si interdictii:

A\ Nu utilizati banda de alergare:

daca urmati un tratament medical si nu aveti aprobarea medicului dumneavoastra,

daca aveti probleme cardiace, probleme cu spatele, probleme articulare, osteoporoza sau boli cronice grave,
n timpul sarcinii, menstruatiei sau cand nu va simtiti bine,

daca ati consumat alcool sau sunteti sub influenta unor medicamente care va afecteaza concentrarea,

daca cablul de alimentare este deteriorat sau priza este slabita.

A Este interzis sa:
* sadezasamblati, sd modificati sau sa reparati singur banda de alergare,
* sa utilizati aparatul in aer liber sau in incaperi umede (de exemplu, baie),
* sa porniti sau sa opriti banda de alergare cu mainile ude,
* sa sariti pe sau de pe cureaua benzii de alergare in timp ce aparatul este in functiune,
* utilizarea benzii de alergare de catre copii si persoane inconstiente sau cu deficiente motorii.

COMPONENTELE KITULUL:
1. Capacul motorului 9. Roladin spate
2. Consola 10. Capacul coloanei laterale
3. Manere cauciucate 11. Motor
4. Corpul principal 12. Curea
5. Cureaua benzii de rulare 13. Capac spate
6. Placa benzii de rulare 14. Telescop
7. Sine laterale 15. Motor de inclinare
8. Cilindru frontal

TRUSA DE SCULE:
1. Suruburi Allen mici cu filet complet (M8x15) 6 buc.
2. Suruburi Allen mari cu filet complet (M8*45) 4 buc.
3. Cheie Allen 1 buc.

DESCRIEREA PRODUSULUI:
1. consold 6. sina
2. suport 7. protectie spate
3. coloana 8. cadru principal
4. capac motor 9. cadrude baza
5. cureade rulare 10. protectie laterala
11. senzor de impulsuri

&L MONTAJ:
K Pasul 1 - Scoateti unitatea din ambalaj si asezati-o pe o suprafata plana si uscata. Conectati firele bazei la bornele situate in coloana. Montati
coloanele folosind cele doua suruburi mari M8*45 si unul mic M8*15 (pe fiecare parte) furnizate.

Pasul 2 - Conectati firele consolei la mufele coloanelor. Insurubati consola la coloane folosind restul suruburilor furnizate. Pasul 3 - Aplicati capacele

laterale pe partea inferioara a coloanelor - capacele se monteaza prin "apasarea"

1. Asamblarea benzii de alergare
A) Telescop
B) Dispozitiv de blocare
C) Roti de transport
1. Resetati unghiul benzii de rulare
2. Deconectati cablul de alimentare de la priz&

3. Ridicati placa benzii de rulare pana cand telescopul de pe partea inferioara se blocheaza Nota: Asigurati-va ca telescopul este blocat!

Demontarea benzii de alergare
1. Tinand placa benzii de rulare cu mainile, deblocati zavorul telescopic de sub placa benzii de rulare
2. Lasati banda de alergare sa coboare automat, aceasta fiind echipata cu un mecanism de auto-drenare.

Transportul benzii de alergare

Banda de alergare poate fi transportata in pozitia pliata (cu placa benzii de alergare ridicata). Tinand aparatul de cele doua manere, inclinati-l usor si,
sprijinindu-I pe rotile de transport, transportati-I la locul dorit.



LISTA DE PIESE

Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Baza benzii de alergat 1 4837 Butoane 1
2 Cadru platforma 1 4838 Suport tableta 1
3 Cadru de inclinare 1 4839 Senzor de impuls 4
4 Coloana stanga 1 48-310 Tastatura PCB 1
5 Coloana dreapta 1 48-3-11 Suprapunere 1
6 Conector 1 48-3-12 Cheie soclu 1
7 Cadru motor 1 48-313 Capac cheie de siguranta 1
8 Suport 1 48-3-14 Abtibild 1
9 Cadru maner 2 48-3-15 Microcomutator 1
10 Suport stanga 1 48-3-16 Priza MP3 1
11 Suport dreapta 1 484 Comutator 1
12 Placé de protectie 1 485 Cablu MP3 1
13 Cadru consola 1 49 Cablu 1
14 Surub Allen cu filet complet M8*75 3 50 Cablu 1
15 Surub Allen M10*35*20 3 51 Cablu 1
16 Surub Allen M10*60*20 1 52 Cablu 1
17 Surub Allen M8*40*20 3 53 Cablu senzor de impulsuri 2
18 Surub Allen M8*30*20 5 54 Comutator 1
19 Surub motor 1 55 Siguranta 1
20 Surub Allen M8*35*20 2 56 Sursa de alimentare 1
21 Surub Allen cu filet complet M6*50*®16 6 57 Rola frontala 1
22 Surub cu filet complet M6*20 6 58 Rola spate 1
23 Surub cu filet complet M510 6 59 Cilindru 1
24 Surub cu filet complet M4*10 10 60 Motor 1
25 Surub autofiletant ST4*16 27 61 Motor de inclinare 1
26 Surub autofiletant ST4*12 13 62 Placa de rulare 1
27 Surub filetat solid M5*15 4 63 Curea de rulare 1
28 Surub autofiletant ST4*15 21 64 Curea 1
29 Surub autofiletant ST3*10 2 65 Capac central 1
30 Saiba 2 66 Capacul superior al motorului 1
31 Surub autofiletant ST4*15 12 67 Capac inferior motor 1
32 Placa de sustinere ®8 14 68 Placa motor stanga 1
33 Saiba ®10 3 69 Placa dreapta a motorului 1
34 Saiba ®14 2 70 Capac spate 1
35 Surub hexagonal M8*75 1 71 Cablu de alimentare 1
36 Saiba elastica 8 2 72 Cablu de alimentare 1
37 Saiba de protectie ®5 1 73 Siné laterald 2
38 Piulité autoblocanta M8 8 74 Capac lateral stanga 1
39 Piulita autoblocanta M10 3 75 Capac lateral dreapta 1
40 Saiba 2 76 Filtru 1
41 Surub Allen M8*45*20 4 77 Inductor 1
42 Surub Allen M12*®14*35*19 2 78 Surub Allen M8*30 2
43 Surub Allen cu filet complet M8*15 2 79 Primavara 1
44 Surub Allen cu filet complet M8*15 14 80 Inel magnetic 1
45 Surub autofiletant ST4*20 4 81 Maner PU 2
46 Ghidaj lateral 12 82 Capac de acoperire rotund 1
47 Senzor de viteza 1 83 Tava pentru cabluri 1
48 Consola 1 84 Acoperire decorativa 2
481 Carcasa consola 1 85 Bara de protectie patrata 4
48141 Carcasa inferioara consola 1 86 Bara de protectie din fagure de miere 2
482 Carcasa afisaj 1 87 Bara de protectie din fagure de miere 2
4821 Carcasa inferioara afisaj 1 88 Bara de protectie din fagure de miere 2
4822 Suport pivotant 1 89 Sabot de nivelare 4
48-3 Placa PCB 1 90 Terminal 1
4831 Ecran consola 1 91 Roata 2
4832 Panou 1 92 Siguranta 1
4833 Afisaj 1 93 Roata 2
48-34 Panou superior consola 1 94 Cablu 1
4835 Tastatura 2 95 Cablu 1
4836 Butoane 1 96 Controlor 1
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DESCRIEREA PANOULUI DE CONTROL

Programe de formare:

PO: program manual

P1-P36: programe automate 3 programe
de utilizator (USER)

Functii: masurarea grasimii (Body Fat), program HRC (controlul ritmului cardiac)

Afisaj:
LCD 7", 15 butoane de control

Functii suplimentare:

Comutabil intre sistemul metric si imperial Conversia masurarii grasimii corporale
(metric= inch)

Redare MP3 pe doua canale

Avertizari sonore

Sistem de protectie la suprasarcind, supratensiune si interferente electromagnetice

Specificatii tehnice:
Viteza: 1,0-18,0 km/h (0,6-11,2 mph)
Unghi de inclinare: 0-15%

Functii afisate pe ecran:
* DISTANTA - distanta parcursa
CALORII - numarul de calorii arse
TIME - durata antrenamentului
PULSE - ritmul cardiac actual
SPEED - viteza curenta a benzii de alergare
¢ INCLINE - unghiul actual de inclinare al benzii de alergare

SCHIMBAREA SISTEMULUI METRIC:

Schimbarea unitatilor 1.1. Scoateti cheia de siguranta si apasati simultan butoanele PROGRAM si MODE - valoarea M va aparea in SPEED

fereastra, indicand trecerea de la metri la inci. 1.2 Scoateti cheia de siguranta si apasati simultan butoanele PROGRAM si MODE - valoarea KM va aparea in fereastra
SPEED, indicand trecerea de la inch la metri.

Descrierea functiei:

PROGRAM: selectati unul dintre programele disponibile: P0-P36, U01-U03, HRC, FAT.

MODE: - trecere la modul manual - antrenament cu numaratoare inversa prestabilita: timp— distanta— calorii (antrenamentul standard pentru programele P1-P36 este de
30 de minute).

START / PAUSE: - apasati START pentru a incepe antrenamentul - in timpul antrenamentului, daca apasati din nou START, exercitiul este intrerupt

STOP (oprire de urgenta): - apasati o data - opriti usor banda de alergare - apasati de doua ori - opriti imediat - apdsarea elimina si mesajele de eroare de pe ecran.

+ creste viteza

- : scade viteza

QUICK SPEED: selectarea rapida a vitezei de la: 3, 6, 9, 12 km/h

v Diminuarea unghiului benzii de alergare.
A Cresterea unghiului de inclinare a benzii de alergat.

QUICK INCLINE: selectarea rapida a unghiului de inclinare in valorile disponibile: 3, 6, 9.

Cheie de siguranta:

Daca cheia de siguranta este scoasa, banda de alergare nu va porni.

La incercarea de a selecta un program sau o cursa, vor aparea un mesaj Er7 si un bip.

Cand tasta este reintrodusa, ecranul se va aprinde timp de 2 secunde si banda de alergare va intra in modul manual (implicit).

MP3: Computerul are o functie de redare MP3 pe doua canale (prin portul USB si/sau intrarea AUX).

Program de utilizare:

Masina ofera 3 programe de utilizator: U01-U03.

Pentru a seta parametrii proprii, apasati PROG si selectati programul dorit (U01-U03).

Confirmati selectia cu butonul MODE, apoi editati fiecare dintre cele 10 segmente: setati viteza si unghiul de inclinare. Dupa ce
configurarea este completa, apasati START pentru a salva programul si a incepe antrenamentul.

ORIENTARI PENTRU UTILIZAREA IN SIGURANTA

Pornirea aparatului

Introduceti cablul de alimentare intr-o priza electrica de 10 A. Comutati
butonul de pornire in pozitia "ON".

Introduceti cheia de siguranta in priza si prindeti-o pe imbracaminte.
Toate ferestrele de pe ecran vor clipi timp de 2 secunde - banda de alergare a recunoscut cheia. Aparatul va
intra Tn modul manual (PO) si va astepta instructiuni suplimentare.

Selectarea programului:
Apasati PROG pentru a selecta un program:
¢ PO - mod manual (program utilizator)
¢ P1-P36 - programe automate
e U1-U3 - programe de utilizator
* FAT - masurarea grasimii corporale
¢ Tn modul PO: - Apasati MODE pentru a selecta tipul de antrenament. Setati viteza (+/-) si unghiul de inclinare (+/-). Valori implicite: viteza 1,0 km/h, unghi 0%.



Moduri de antrenament in PO

Numaérarea timpului, distantei, caloriilor si pulsului (fara optiunea de a schimba
functiile). Numaré&toarea inversa a timpului de antrenament (5-99 min; incepe la
30:00).

Numaératoarea inversa a distantei (1,0-99,0 km; incepe de la 1,0 km).
Numaratoarea inversa a caloriilor (20-990 kcal; incepe de la 50 kcal).

Programe automate (P1-P36) - Diagrama programului TABEL 1
Fiecare program are o durata standard de 30 min, impartita in 10 segmente a cate 3 min fiecare.

in timpul unui segment, timpul de antrenament poate fi modificat (5-99 min; implicit 30 min). Modificarea vitezei sau a nclinatiei este valabila numai pentru segmentul curent.

Cand treceti la un segment nou, dispozitivul va emite un bip de trei ori.

Comenzi in timpul antrenamentului

START/PAUSE: - Apasati START pentru a porni numéaratoarea inversa 5—-4—3—2—1 si deplasa banda de alergare. - Apasand din nou START se intrerupe

antrenamentul, o alta apasare il reia.

STOP: - O data - oprire lina si revenire la setarile implicite. - De doua ori - oprire imediata. - Sterge mesajele de eroare de pe ecran.

+ [ -: schimbarea vitezei.
QUICK SPEED: selectarea rapida a vitezei (3, 6, 9, 12 km/h).
QUICK INCLINE: selectarea rapida a unghiului de inclinare (3, 6, 9 %).

OPRIRE DE URGENTA:
Indepartarea cheii de siguranta in orice moment opreste banda de alergare. Mesajul
E-07 va apérea pe ecran si se va auzi un semnal de avertizare.

Daca este detectata o defectiune, controlerul va opri banda de alergare in modul E-STOP si Err va aparea pe

ecran. Pentru a sterge mesajul, apasati STOP.

Masurarea grasimii corporale (BODY FAT)
a. Apasati PROG si selectati programul FAT.
b. Confirmati cu butonul MODE si treceti la setari:
* F1 (sex): 1=masculin, 2=feminin (implicit 1).
e F2 (varsta): 1-99 ani (implicit 25).
¢ F3 (inaltime): 100-220 cm (implicit 170).
¢ F4 (greutate): 20-150 kg (implicit: 70).
C. Dupéa completarea datelor, puneti ambele méini pe senzorii de puls si asteptati 8 secunde.
d. Una dintre ferestre va afisa IMC-ul calculat.

ERORI POSIBILE:

Problema Motivul

Solutie

Centura face zgomote ciudate 1. Samu din cureaua de rulare lipseste

-

. Lubrifiati cureaua

2. cureaua este prea stransa

2. reglati cureaua de rulare

Cureaua aluneca 1. cureaua este prea slabita 1. reglati cureaua
2. cureaua motorului este prea slabita 2. reglati cureaua motorului
Banda de alergat nu porneste 1. Cablul de alimentare nu este conectat la priza 1. introduceti cablul in priza
2. cheia de siguranta a cazut din priza 2. asezati corect cheia in priza
3. invertorul nu functioneaza corect sau este deteriorat 3. nsurubati sau nlocuiti invertorul

4. varf de tensiune 4. verificati daca cablurile sunt conectate corect
Banda de alergare s-a oprit brusc 1. cheia de siguranta a cazut din priza 1. asezati corect cheia in priza
2. problema cu componentele electronice 2. contactati un centru de service autorizat
Cheia de siguranta nu 1. cheia a fost sparta 1. inlocuiti cheia
raspunde

EO1 1. cablul nu este conectat sau este deteriorat 1. conectati sau inlocuiti cablul
2. computer defect 2. inlocuiti calculatorul
3. Invertor defect 3. inlocuiti invertorul
4. controler defect 4. inlocuiti controlerul

E02 1. cablu slabit sau motor defect 1. nlocuiti cablul motorului sau motorul
2. controlerul este defect sau nu este conectat corect la 2. reconectati cablul sau inlocuiti controlerul
motor

E03 1. Senzorul nu este conectat corect 1. verificati conexiunea senzorului de viteza
2. senzor de viteza defect 2. inlocuiti senzorul de viteza
3. exista o problema cu conexiunea dintre senzorul de 3. verificati conexiunea cablurilor
viteza si placa de comanda
4. Controler defect Tnlocuiti controlerul

E0S Controler defect 1. Tnlocuiti unitatea de control 1.
Motor defect 2. Tnlocuiti motorul 2.

E07 1. Computerul nu vede tasta de siguranta 1. Corectati pozitia cheii

Nu exista puls 1. Cablul senzorului de impulsuri este deteriorat sau conectat | 1. verificati conexiunea cablului sau Tnlocuiti cablul
incorect
2.Circuit defect 2.inlocuiti consola
Probleme de afisare 1. Placa pcb este desurubata 1. 1. strangeti suruburile

2. Consola este deteriorata

2.Inlocuiti consola

10
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TA\BISANAL

MENTENANTA:
intret,inerea corespunzatoare a dispozitivului afecteaza semnificativ durata de viatd a acestuia. Tntre;inerea necorespunzatoare poate

deteriora banda de alergare sau scurta durata de viata a produsului. Toate piesele benzii de alergare trebuie verificate si stranse in mod
regulat. Piesele uzate trebuie inlocuite imediat.

Reglarea curelei benzii de rulare
Daca cureaua benzii de alergare se deplaseaza in partea dreapta sau stanga sau se amesteca pe placa/rulouri in timpul exercitiilor,
este necesar sa o reglati:

1. Tn timpul primelor s&pt&mani de utilizare, cureaua se poate intinde usor, in ciuda tensiunii din fabrica. \

2. Asigurati-va ca nu exista obiecte pe placa benzii de alergat si setati viteza la 6 km/h. :

3. Observati ca cureaua nu se deplaseazi lateral.

4. Daca cureaua scapa spre stanga:
Cu ajutorul unei chei, rotiti ambele suruburi de reglare (dreapta si stanga) cu % de tura in sens invers acelor de ceasornic.

5. Daca cureaua scapa spre dreapta:
Rotiti ambele suruburi de reglare cu % de tura in sensul acelor de ceasornic. \

6. Daca cureaua inca nu este centrata, repetati pasul 4 sau 5. ‘

7. Odata ce cureaua este aliniata, mariti viteza la 16 km/h si verificati daca se deplaseaza uniform prin centrul placii. ]

8. Daca cureaua inca scapa in lateral, este necesara o strangere suplimentara - repetati ajustarea suruburilor asa ~— e
cum este indicat mai sus.

Lubrifierea:

Banda de alergare este lubrifiata din fabrica, dar pentru performante optime, starea acesteia trebuie verificata in mod regulat. Tn timpul primului an de utilizare
sau pana la 500 de ore de functionare, de obicei nu este nevoie de lubrifiere suplimentara.

La fiecare 3 luni, ridicati partea laterala a curelei benzii de alergare si aplicati unsoare siliconica fara ulei pe interiorul curelei - cat mai adanc posibil. Daca puteti vedea
urme de unsoare pe placa, lubrifierea suplimentara nu este necesara.

Dupa aplicarea unsorii, asteptati 1 minut inainte de a rula banda de alergare pentru a permite unsorii sa se raspandeasca uniform.

Curatare:
Curéatarea regulata prelungeste durata de viata a benzii de alergare si imbunatateste confortul.

Dupa fiecare antrenament:
Stergeti consola si alte suprafete cu o cérpa curata, umeda si moale pentru a indeparta transpiratia.

O data pe saptamana:
Curatati covorasul de sub banda de alergare - murdaria din pantofi se poate acumula si ajunge sub banda de alergare.

Note importante:

Opriti intotdeauna banda de alergare Tnainte de curatare pentru a evita socurile

electrice. Nu utilizati detergenti sau solventi puternici.

Evitati contactul componentelor electronice cu lichidele si nu expuneti computerul la lumina soarelui. Se recomanda
utilizarea unui covor sub banda de alergare pentru a ajuta la mentinerea curateniei in jurul aparatului.

Specificatii:
¢ Dimensiunile benzii de alergare: 1: 183 x 83 x 144 cm
* Greutatea maxima a utilizatorului: 130 kg
* Greutatea produsului: 89,5 kg
¢ Curea banda de alergare: 140 x 48 cm






