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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-l pentru referinte ulterioare.
Utlllzatl produsul numai conform acestui manual siin scopul prevazut. Nu mod|f|cat| produsul
in niciun fel.

AVERTISMENT! inainte de intretinere, deconectati intotdeauna dispozitivul de la priza electrici
pentru a preveni arsurile sau electrocutarea.

Nu utilizati Tn incaperi cu umiditate ridicata.

Tn timp ce produsul este pornit, acordati atentie starii sale de functionare pentru a evita
accidentarea. Daca aparatul este inactiv, se recomanda oprirea alimentarii Si deconectarea
cablului de alimentare.

Nu Iasati produsul la indeméana copiilor si a animalelor de companie.

Nu utilizati niciodata produsul daca exista componente uzate sau deteriorate. Verificai
periodic toate suruburile, piulitele si alte piese de conectare pentru a va asigura ca nu sunt
slabite. Piesele deteriorate sau uzate trebuie inlocuite imediat.

Nu utilizati niciodata stepperul daca stecherul sau cablul de alimentare sunt deteriorate. Daca
cablul de alimentare nu functioneaza corect sau daca a fost expus la apa, opriti imediat
utilizarea acestuia si solicitati repararea sau inlocuirea sa de catre un tehnician calificat.

Nu introduceti niciodata nimic in spatiile deschise ale dispozitivului.

Acest produs nu poate fi utilizat in exterior.

Nu utilizati produsul intr-o incapere fara ventilatie adecvata sau cu nivel scazut de oxigen.
Deconectati intotdeauna cablul de alimentare dupa ce opriti produsul.

Daca cablul de alimentare sau stecherul sunt deteriorate, contactati departamentul de service
pentru reparatii.

Acest produs nu este destinat persoanelor cu dizabilitati fizice sau mentale si utilizatorilor
neexperimentati (inclusiv copiilor), cu exceptia cazului in care se afla sub supraveghere
calificata.

Exercitiile fizice necorespunzatoare pot duce la accidentari.
Pentru asamblare, pregatiti o zona larga cu o suprafata plana si curata.

Stepperul poate fi asezat doar pe o suprafata plana, curata si solida. Pastrati o distanta de
siguranta de 2 x 1 m in spatele dispozitivului si cel putin 0,6 m in jurul acestuia.

Ar trebui sa asigurati intretinerea regulata si sa verificati daca produsul prezinta deteriorari.

Nicio piesa reglabila nu trebuie sa iasa in afara si sa limiteze miscarile utilizatorului.

Daca prima treaptéa este prea inalta pentru tine, foloseste suporturile pentru picioare pentru a urca.
Tineti-va intotdeauna de ghidon n timp ce va urcati/coborati de pe dispozitiv.

Purtati haine si incaltaminte sport adecvate. Evitati hainele largi pentru a nu se bloca in
piesele mobile ale stepperului.

Urcati Fe a doua treapta tindndu-va de ghidon si folositi-o ca pozitie de asteptare. Nu incepeti
exercitiile inainte de a va urca pe treapta.

Tineti intotdeauna ghidonul ca pe un suport.
Greutate maxima utilizator:150 kg
Categorie:SC (conform EN957) potrivit pentru uz comercial si profesional

AVERTIZARE! Monitorizarea frecventei ritmului cardiac poate sa nu fie complet precisa.
Suprasolicitarea in timpul antrenamentului poate duce la rani grave sau chiar la deces. Daca
incepeti sa va simtiti slabit, opriti imediat exercitiul.



LISTA DE PIESE

Nr. | Nume Buc.
1. Cadru principal 1
2. | Suport consola 1
3. | Méanere 2
4, Suport picioare 1
5. Consola cu sursa de alimentare (10A/AC250V) ]
6. | Surub M10x16 mm 4
7. | Surub M4x10 mm 4
8. Saiba plata @8 2
9. | Surub M8x50 mm 2
10. | Saiba plata @10 6
11. | Saiba flexibila @10 2
12. | Surub M10x130 mm 2| Conexiune
g material
13. | Piulita @10 2
14. | Surub M10x50 mm 4
Surubelnita 1
Surubelnitd de 5 mm 1
Surubelnita de 8 mm 1
17 22 2




ASAMBLARE

141

Asezati cadrul (1) in locul unde va fi utilizat produsul si despachetati-| din materialul de
ambalare.

Trageti cu grija afara suportul consolei (2), méanerele (3), suporturile pentru picioare (4) si consola
(©).

Mai intai, treceti cablurile consolei (5) prin suport (2) si atasati consola (5) la suport.

(2) cu 4 suruburi M4x10 (7).

Conectati cablurile care vin de la consola la cablurile care vin de la cadrul principal. Conectati
suportul (2) la cadrul principal (1) folosind 2 saibe @8 (8) si 2 suruburi M8x50mm (9). Aveti grija sa
nu prindeti cablurile.

Atasati manerele (3) la cadrul principal (1) folosind 2 suruburi M10x16 (6). Atasati manerele
(3) pe suport (2) folosind 2 saibe plate (10), 2 saibe flexibile (11), 2 suruburi M10x130 mm
(12). Pe cealalta parte, atasati manerul la suport folosind 2 piulite (13) si 2 suruburi M10x50mm (14).

Atasati suporturile pentru picioare (4) la cadrul principal (1) folosind 4 saibe (15) si 4 suruburi (16).
Dupa asamblare, asigurati-va ca toate piesele sunt stranse si ca stepperul este nivelat corect.



CONSOLA

Alimentare de la AC22V + 10%

FLOORS/min

|

CALORIES kcal STEPS/MN HEART RATE bvpm

WARNING

Delete

AFISAJ

ETAJ si metri (METS)

TIMP si CALORII

Rezistenta (LEVEL) si PASI/min

ETAJ/ min si RITM CARDIAC

Afisajul cu puncte prezinta graficul rezistentei si cifrele introduse de la tastatura.



BUTOANE
TIMP

Apasati butonul TIMP pentru a porni programul de numaratoare inversa. Pe afisajul TIMP va clipi 30
min, iar afisajul cu puncte va arata timpul. Folositi butoanele de crestere si scadere a rezistentei pentru
a seta timpul Tn intervalul 5 — 95 min. Dupa setarea valorii, apasati START RAPID, va incepe
numaratoarea inversa si apoi programul setat.

DISTANTA

Apasati butonul DISTANCE pentru a porni programul de numaratoare inversa a distantei. Afisajul
DISTANCE va arata intermitent 50 de metri, iar afisajul cu puncte va arata distanta. Folositi butoanele
de crestere si scadere a rezistentei pentru a seta distanta in intervalul 20-990 de metri. Dupa setarea
valorii, apasati QUICK START, va incepe numaratoarea inversa si apoi programul setat.

CALORII

Apasati butonul CALORII pentru a porni programul de numaratoare inversa a caloriilor. Afisajul CALORII
va arata intermitent 50 cal, iar afisajul cu puncte va arata caloriile. Folositi butoanele de crestere si
descrestere a rezistentei pentru a seta caloriile in intervalul 20-990 cal. Dupa setarea valorii, apasati
START RAPID, va incepe numaratoarea inversa si apoi programul setat.

ARDERE GRASIMI

Apdasand butonul FATBURN, afisajul TIME va arata 30:00 min., iar afisajul cu puncte va arata graficul
rezistentei. Ajustati timpul de antrenament folosind butoanele pentru a schimba rezistenta. Intervalul
duratei exercitiului este de la 5 la 99 min. Dupa setarea valorii, apasati QUICK START, va incepe
numaratoarea inversa si apoi programul setat. Folositi butoanele de modificare a incarcaturii pentru a
ajusta incarcatura programului curent.

Profilul de rezistenta al programului
s[s|s|sls|s|afalelcle]e|7[7|8|8|7|7|5|5]a[a]a]4]
INTERVAL

]

Prin apasarea butonului INTERVAL, afisajul TIMP va afisa 30:00 min., iar afisajul cu puncte va afisa
graficul rezistentei. Ajustati timpul de antrenament folosind butoanele pentru a schimba rezistenta.
Intervalul duratei exercitiului este de la 5 la 99 min. Dupa setarea valorii, apasati QUICK START, va
incepe numaratoarea inversa si apoi programul setat. Folositi butoanele de modificare a sarcinii pentru
a ajusta sarcina programului curent.

Profilul de rezistenta al programului
3‘3‘3|3|4‘4‘5‘5‘8‘8‘9|10‘?‘?‘6‘6|5‘5‘4|4|3|3‘3‘3|2
URCARE PE MUNTE

Prin apasarea butonului INTERVAL, afisajul TIMP va arata 30:00 min., iar afisajul cu puncte va arata
graficul rezistentei. Ajustati timpul de antrenament folosind butoanele pentru a schimba rezistenta.
Intervalul duratei exercitiului este de la 5 la 99 min. Dupa setarea valorii, apasati QUICK START, va
incepe numaratoarea inversa si apoi programul setat. Folositi butoanele de modificare a sarcinii pentru
a ajusta sarcina programului curent.

Profilul de rezistenta al programului
3|3|3|3|5|5|5|7|7]|7]7|9]|9|6|6|7|7|[5|4]4]3|3|3]3]|1
PORNIRE RAPIDA

Butonul de confirmare

STOP
Apésati o data pentru a intrerupe programul. Trebuie s& porniti programul in termen de 20 de secunde,

altfel se va opri. Apasati de doua ori pentru a opri Programul.
BUTOANE 0-9

Puteti folosi numerele pentru a seta rezistenta in intervalul 0 — 15. Confirmati apasand ENTER.
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ENTER
Confirmati valoarea setata.

STERGE

Apasati pentru a sterge valoarea setata.

BUTOANE DE REZISTENTA

Folositi butoanele de rezistenta pentru a regla rezistenta programului curent.

Daca apasati START si aparatul este in modul standby, toate valorile vor fi adaugate, rezistenta va fi la
nivelul 1, iar intervalul de setare a rezistentei este 1-15.

CODURI DE EROARE

Nr Eroare Nr Eroare

01 Curent slab la pornire 08 Eroare oprire

02 | Defectiune a senzorului de temperatura 09 | Supraincalzire

04 Protectie la supracurent 10 Supratensiune motor

06 Supratensiune 11 Supratensiune a invertorului

07 | Defectiune IGBT 12 | Supratensiune a sistemului

33 Eroare program FLESH 13 Daune la motor

34 | Eroare EEPROM 14 | Defectiune la franare

35 | Tensiune joasa qg | Eroare ERVF

37 Defectiune ESP 41 | Avertizare de temperatura ridicata
iNTRETINERE

Curatati produsul dupa utilizare. Stergeti praful cu o lavetd moale si un detergent bland. Nu
utilizati agenti de curatare agresivi, solventi sau perii. Curatati doar suprafata dispozitivului. Evitati
contactul cu apa.

Verificati toate conexiunile in mod regulat. Fiti atenti daca dispozitivul scoate zgomote neobisnuite.
Curatati periodic spatiul de sub produs.

Asigurati-va ca stepperul este nivelat corect.

Din cauza greutétii produsului, orice manevrare trebuie efectuata de catre mai multe

persoane si cu echipamentul auxiliar adecvat.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de utilizare a produsului sau daca eventuala reparare este neeconomica,
eliminati-I conform legislatiei locale si intr-un mod ecologic la cel mai apropiat centru de colectare.

Prin eliminarea corecta a deseurilor veti proteja mediul inconjurator si resursele naturale. Mai mult, puteti
contribui la protejarea sanatétii umane. Daca nu sunteti sigur de eliminarea corecta, adresati-va
autoritatilor locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile la gunoiul menajer, ci predati-le la punctul de reciclare.




