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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie acest manual Tnainte de prima utilizare si pastrati-1 pentru referinte ulterioare.
Utilizati produsul numai conform acestui manual si in scopul prevazut. Nu modificati produsul
n niciun fel.

AVERTISMENT! Tnainte de actiuni de mentenanta, deconectati intotdeauna dispozitivul de la
priza electrica pentru a preveni arsurile sau electrocutarea.

Nu utilizati in Tncaperi cu umiditate ridicata.

Tn timp ce produsul este pornit, acordati atentie starii sale de functionare pentru a evita
accidentarile. Daca aparatul este inactiv, se recomanda oprirea alimentarii si deconectarea
cablului de alimentare.

Nu I&sati aparatul la indeména copiilor si a animalelor de companie. Nu ii Iasati niciodata
nesupravegheati in apropierea dispozitivului.

Nu utilizati niciodata produsul daca existd componente uzate sau deteriorate. Verificati
periodic toate suruburile, piulitele si alte piese de conectare pentru a va asigura ca nu sunt
slabite. Piesele deteriorate sau uzate trebuie inlocuite imediat.

Nu utilizati niciodata produsul dacéa stecherul sau cablul de alimentare sunt deteriorate. Daca
cablul de alimentare nu functioneaza corect sau daca a fost expus la apa, opriti imediat
utilizarea acestuia si solicitati repararea sau inlocuirea sa de catre un tehnician calificat.

Nu introduceti niciodata nimic in spatiile deschise ale dispozitivului.

Acest produs nu poate fi utilizat Tn exterior.

Nu utilizati produsul intr-o Tncapere fara ventilatie corespunzatoare sau cu nivel scazut de oxigen.
Deconectati intotdeauna cablul de alimentare dupd ce opriti moara pas cu pas.

Daca cablul de alimentare sau stecherul sunt deteriorate, contactati departamentul de service
pentru reparatii.

Acest produs nu este destinat persoanelor cu dizabilitati fizice sau mentale si utilizatorilor
neexperimentati (inclusiv copiilor), cu exceptia cazului in care se afla sub supraveghere
calificata.

Exercitiile fizice necorespunzatoare pot duce la accidentari.
Pentru asamblare, pregatiti o zona larga cu o suprafata plana si curata.

Aparatul poate fi asezat doar pe o suprafatd plana, curata si solida. Pastrati o distantd de
siguranta de 2 x 1 m in spatele dispozitivului si cel putin 0,6 m n jurul restului acestuia.

Ar trebui sa asigurati intretinerea regulata si sa verificati daca aparatul este deteriorat.

Nicio piesa reglabila nu trebuie sa iasa Tn afara si sa limiteze miscarile utilizatorului.

Daca prima treapté este prea inalta pentru tine, foloseste suporturile pentru picioare pentru a urca.
Tineti-va intotdeauna de ghidon in timp ce urcati/coboréati de pe dispozitiv.

Purtati haine si incaltaminte sport adecvate. Evitati hainele largi pentru a nu se bloca in
partile mobile ale aparatului.

Urcati pe a doua treapta tinandu-va de ghidon si folositi-I ca sprijin.

Tineti intotdeauna ghidonul ca pe un suport.

Greutate maxima utilizator: 135 kg

Categorie:SC (conform EN957) potrivit pentru uz comercial si profesional

AVERTIZARE! Monitorizarea frecventei ritmului cardiac poate sa nu fie complet precisa.
Suprasolicitarea in timpul antrenamentului poate duce la rani grave sau chiar la deces. Daca
incepeti sa va simtiti ametit, opriti imediat exercitiul.
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DESCRIERE PRODUS

1. Consola

2. Manere

3. Parghie

4. Cadru de inclinare

5. Picior stabilizator

6. Suport pentru sticla

7. Carcasa frontala

8. Cadru central din aluminiu

9. Pedale

10. Roti de transport

ACCESORII
Imagine. Nr. Nume Buc.
139 Suport pentru sticla 1
140 | Surub M5x12 mm 2
Cheie Allen de 6 mm 3

128




ASAMBLARE

Pasul 1

Despachetati aparatul din ambalaj, extindeti cadrul inclinat (2) si blocati-l in pozitia L1.

Pasul 2

Rotiti ambele manete (120) Tn sens invers acelor de ceasornic. Apoi ridicati manerele stang si drept
(117/118) astfel incat opritoarele sa fie in pozitia L1. Apoi strangeti manetele in sensul acelor de
ceasornic.




Pasul 3

Scoateti surubul (113) de la consola (83). Conectati cablul senzorului (134) si cablul senzorului
(135) la consola (83). Atasati consola (83) la manerul drept (118). Reglati unghiul consolei in functie de
nevoile dumneavoastra.




Pasul 4

Atasati suportul pentru sticla (139) pe partea dreapta a méanerului (117) folosind 2 suruburi (140).

SFATURI PENTRU iNCEPATORI

Asezati stepperul pe o suprafata plana si solida, feritd de lumina directd a soarelui. Trebuie sa existe cel
putin 0,6 m de spatiu liber in jurul aparatului.

1.

2
3
4.
5

Puneti un picior pe pedala inferioara si celalalt pe pedala superioara.

Coboréti consola, reglati indltimea, apucati manerele si incepeti s& mergeti.

Nu ar trebui sa asteptati pana cand pedala este Tn punctul cel mai jos atunci cand mergeti.
Nu fortati pedala. Folositi-va propria greutate pentru a va echilibra.

Tineti-va intotdeauna de ménere in timp ce mergeti.



REGLAREA INCLINARII

Apasati in jos cadrul de inclinare (2) si ridicati structura. Apoi, daca este necesar, fixati inaltimea cu
opritoarele (L1/L2/L3).

REGLAREA MANERELOR

Pentru a schimba pozitia méanerelor, slabiti parghiile (120) de pe ambele parti. Apoi, apucati ambele
manere si selectati una dintre cele doua pozitii. Dupa reglare, strangeti din nou pérghiile (120).




MANERE PLIABILE

Pentru a plia, rotiti consola in directia sagetii.
Apoi slabiti manetele (120) si eliberati manerele (117/118). Rabatati

manerele in jos spre cadrul pedalei si fixati manetele.

CADRU DE iNCLINARE PLIABIL

Asezati scarile pe spatele cadrului si eliberati cadrul din opritoarele de reglare a inclinarii (A). Reglati
cadrul pana la ultimul opritor al suportului (B).




TENSIONARE CUREA

Daca este necesara modificarea tensionarii curelei, rotiti suruburile (67) Tn sensul acelor de ceasornic sau
in sens invers acelor de ceasornic.

INTRETINERE

Curatati dispozitivul dupa utilizare. Stergeti praful cu o lavetd moale si un detergent bland. Nu
utilizati agenti de curatare agresivi, solventi sau perii. Curatati doar suprafata dispozitivului.
Evitati contactul cu apa.

Verificati toate conexiunile in mod regulat. Fiti atenti daca dispozitivul scoate zgomote neobisnuite.
Curatati periodic spatiul de sub dispozitiv.
Asigurati-va ca dispozitivul este nivelat corect.

Din cauza greutatii dispozitivului, orice miscare trebuie efectuatd de mai multe persoane si cu
echipamentul auxiliar adecvat.
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CONSOLA

PORNIRE:
o TIncepeti sa mergeti sau apasati orice buton pentru a porni consola.
+ Dupa pornire, toate ferestrele vor fi afisate timp de 1 secunda si se va auzi un semnal sonor.
o Daca nu exista activitate timp de mai mult de 4 secunde, consola va intra in modul standby.

e Dupa pornire, consola va afisa selectia de inclinare — INCLINARE 1 pana la INCLINARE 3.
Alte setari nu vor fi afisate. Dupa setarea inclinarii, afisajul va comuta la ecranul de asteptare.

OPRIRE:

e Daca nu exista activitate timp de mai mult de 4 minute, consola va intra automat in modul repaus.
SEMNALELE SONORE:

e Un bip scurt = apasati orice buton.

e Doua bipuri scurte = nicio activare a afisajului.

¢ Nu se aude niciun bip cand se apasa un buton pentru o perioada lunga de timp.
BATERIE:

¢ Nivel O (fara bare) = tensiune baterie sub 2,2 V

e 3 niveluri (indicator plin) = tensiune baterie peste 2,2 V

Motorul consuma o cantitate mare de energie pentru o perioada scurta de timp Tn timpul functionarii.
Daca tensiunea scade sub 2,2 V in timpul utilizarii si apoi creste din nou peste 2,2 V dupéa oprirea
functionarii, este posibil ca indicatorul bateriei s& nu revind la valoarea completa. In plus, cand
indicatorul bateriei aratd 0 bare, functia de reglare a rezistentei motorului este blocata.

BLUETOOTH:
o Descarcati aplicatia iConsole si conectati dispozitivul la smartphone sau tableta.

e Cand semnalul Bluetooth este activat, pictograma Bluetooth va aparea pe afisa;.

FUNCTIILE BUTOANELOR

INTRODUCERE & MOD:

In modul standby, apasati butonul pentru a comuta intre programele de antrenament in urmatoarea ordine:
LX (nivel de inclinare) — numaratoare inversa pentru timp — numaratoare inversa pentru pasi —
numaratoare inversa pentru altitudine — numaratoare inversa pentru calorii.

Dupa setarea valorii in orice program de antrenament, apasati acest buton pentru a trece la pasul urmator.

Daca tineti apasat butonul mai mult de 3 secunde, toate datele de antrenament vor fi sterse. Datele
din sectiunea Total Pasi vor fi pastrate.

De fiecare daté cand apasati acest buton, veti auzi un semnal sonor scurt.

BUTON SUS

in programele individuale de antrenament, acest buton mareste valorile presetate.
Fiecare apasare creste valoarea cu o unitate; cand este tinuta apasata, valoarea creste
automat. Butonul poate fi folosit pentru a selecta diferite niveluri de inclinare — L1, L2 sau

L3. n timpul antrenamentului, acest buton creste rezistenta.

BUTON JOS
o In programele individuale de antrenament, acest buton scade valorile presetate.

o Fiecare apasare scade valoarea cu o unitate; cand este tinuta apasata, valoarea scade automat.
11



e Butonul poate fi utilizat pentru a selecta diferite niveluri de inclinare — L1, L2 sau L3.

« In timpul antrenamentului, acest buton reduce rezistenta.
AFISAJ

TIMP
o Afiseaza timpul total de antrenament realizat in orice program, cu exceptia Numaratorii inverse.
¢ Interval de afisare: 00:00 ~ 99:59 (minute:secunde).
e In Numérétoare inversa, afiseaza timpul rdmas, cu 4 bipuri cand se ajunge la zero.
URCARE/min
o Afiseaza distanta urcata intr-un minut in antrenamentul curent.
e Interval de afisare: 0 ~ 9999 urcare/min.
WATT:
o Afiseaza puterea totald atinsa in timpul antrenamentului curent.
e Interval de afisare: 0 ~ 9999 wati.
ELEVATIE

o Afiseaza altitudinea totala acumulata in orice program de antrenament, cu exceptia
programului Numaratoare inversa a altitudinii.

¢ Interval de afisare: 0 ~ 9999 metri sau 0 ~ 9999 picioare.

e In programul Numérétoare inversa a altitudinii, acesta afiseaza altitudinea ramasa si emite un
semnal sonor de 4 ori cand aceasta ajunge la zero.

o Tn acest program, valoarea presetats creste/scade cu 10 metri (sau picioare) de fiecare data
cand se apasa butoanele SUS/JOS.

SPM
o Afiseaza numarul de pasi facuti intr-un minut in timpul antrenamentului curent.
¢ Interval de afisare: 0 ~ 99 pasi/min.

INCLINATIE
o Afiseaza nivelul de inclinare de la Nivelul 1/ Nivelul 2 / Nivelul 3.

e Consumul de calorii variaza in functie de nivelul de inclinare - Nivelul 1 are cel mai mic
consum de calorii, iar Nivelul 3 are cel mai mare consum.

e Cand afisajul este pornit, nivelul de inclinare clipeste - folositi butoanele SUS/JOS pentru a
selecta nivelul dorit. Nivelul de inclinare corect poate fi verificat dupa marcajul de pe piciorul
de sustinere a inclinarii 2, asa cum este ilustrat Tn instructiuni.

o Daca reglati inclinatia direct pe piciorul de sprijin in timpul exercitiului, tineti apasat butonul
MODE mai mult de 5 secunde pana cand nivelul de inclinatie Tncepe sa clipeasca, apoi
utilizati butoanele SUS/JOS pentru a seta noul nivel.

e (Cand afisajul este pornit, sunt afisate optiunile de inclinare de la INCLINE 1 la INCLINE 3.
Celelalte setari nu sunt afisate. Dupa selectarea unei inclinari, afisajul trece in modul standby.

e Pentru a schimba nivelul de inclinare in timpul exercitiului, apasati lung butonul MODE sau
scoateti si introduceti la loc bateriile.
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LEVELS

o Afiseaza nivelul de rezistenta de la Nivelul 1 la Nivelul 3.

¢ Nivelul 1 reprezintd cea mai mica rezistenta pentru antrenament usor, in timp ce Nivelul 3
reprezintd cea mai mare rezistenta pentru antrenament intens.

e Dupa inceperea antrenamentului, puteti modifica rezistenta folosind butoanele SUS/JOS.
PASI
Afiseaza numarul de pasi realizati in timpul antrenamentului in toate programele, cu exceptia
numaratorii inverse a pasilor. Interval de afisare: 0 ~ 9999 de pasi.

in programul Numaratoare inversa a pasilor, se afiseaza numérul de pasi ramasi si se vor auzi 4 bipuri
cand se ajunge la zero.

in acest program, valoarea presetata creste/scade cu 10 trepte de fiecare datd cand se apasa
butoanele SUS/JOS.

NUMAR TOTAL PASI

Afiseaza numarul total de pasi din antrenamentele curente si anterioare.
Interval de afisare: 0 ~ 9999 pasi.

Scoateti si introduceti la loc bateriile pentru a sterge datele.

CALORII

Afiseaza numarul total de calorii arse in timpul antrenamentului, cu exceptia programului Numaratoare
inversa a caloriilor.

Interval de afisare: 0 ~ 9999 kcal.

Tn programul Numaratoare inversa a caloriilor, se afiseaza caloriile ramase si se vor auzi 4 bipuri cand se
ajunge la zero.

in acest program, valoarea presetat& creste/scade cu 10 kcal de fiecare data cand se apasa butoanele
SUS/JOS.

PROGRAM
o In total sunt disponibile 9 programe, si anume:
o Numaratoare inversa (P0) - numaratoare inversa
o Numaratoare inversa la altitudine (P0O) - numaratoare inversa la altitudine
o Numaratoare inversa a caloriilor (P0) - numaratoare inversa a caloriilor
o Numaératoare inversa a pasilor (P0) - numaratoare inversa a pasilor

o Programe presetate 1-5 (P1-P5)
PROGRAME

Consola ofera 9 programe de antrenament:
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Numaratoare inversa pentru timp, Numaratoare inversa pentru altitudine, Numaratoare inversa pentru
calorii, Numaratoare inversa pentru pasi, Program presetat 1, Program presetat 2, Program presetat 3,
Program presetat 4 si Program presetat 5.

Apasati butonul MODE pentru a selecta un program de antrenament in urmatoarea ordine:

Numaratoare inversa timp — Numaratoare inversa altitudine — Numaratoare inversa calorii —
Numaratoare inversa pasi — Program presetat 1 — Program presetat 2 — Program presetat 3 — Program
presetat 4 — Program presetat 5.

NOTA: Asigurati-va c& consola este in modul standby pentru a selecta programe de antrenament.
NUMARATOARE INVERSA A TIMPULUI

e Pentru a intra in programul de numaratoare inversa, apasati butonul MODE péana cand
fereastra TIME clipeste si PO apare in fereastra centrala a afisajului.

e Foloseste butoanele SUS/JOS pentru a seta timpul tinta. Apaséa butonul ENTER pentru a
confirma setarea si a incepe antrenamentul.

e Cand timpul ajunge la zero, fereastra TIMP clipeste si se aud 4 bipuri. Apoi, fereastra TIMP
incepe numaratoarea crescatoare de la zero.

e Pentru a comuta la un alt program de antrenament in timpul programului Numaratoare
inversa, apasati lung butonul MODE pentru a reactiva consola.

¢ Interval de setare a antrenamentului: 1:00 ~ 99:00 (minute:secunde).

(rn-rnn ”zr”’ “,
(JNL NN 23 n 3

| CLIMB/mi g 51 STEPS
| ’ Ml Tsem Ml Pas =

ELEVATION “&™=* CAL
nn rn
L).L) (ssununsnnnnnnununnns L

NUMARATOARE INVERSA A ALTITUDINII

e Pentru a intra in programul de numaratoare inversa a altitudinei, apasati butonul MODE péna
cand fereastra ELEVATION clipeste si PO apare in fereastra centrala a afisajului.

e Foloseste butoanele SUS/JOS pentru a seta altitudinea tinta. Apasa butonul ENTER pentru a
confirma setarea si a incepe antrenamentul.

e (Cand altitudinea ajunge la zero, fereastra ELEVATION clipeste si se aud 4 bipuri. Apoi,
fereastra ELEVATION incepe numaratoarea crescatoare de la zero.

e Pentru a comuta la un alt program de antrenament in timpul programului Elevation
Countdown, apasati lung butonul MODE pentru a reactiva consola.

o Interval de setare a antrenamentului: 10 ~ 9990 metri sau 0,1 ~ 9999 picioare.
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NUMARATOARE INVERSA A CALORIILOR

e Pentru a accesa numaratoarea inversa a caloriilor, apasati butonul MODE péana cand
fereastra CALORII clipeste si PO apare n fereastra centrala a afisajului.

e Foloseste butoanele SUS/JOS pentru a seta numarul tinté de calorii. Apaseaza butonul
ENTER pentru a confirma setarea si a incepe antrenamentul.

e Cand numarul de calorii ajunge la zero, fereastra CALORII clipeste si se aud 4 bipuri. Apoi,
fereastra CALORII incepe numaratoarea crescatoare de la zero.

e Pentru a comuta la un alt program de antrenament in timpul numaratorii inverse a caloriilor,
apasati lung butonul MODE pentru a reactiva consola.

e Interval de setare a antrenamentului: 10 ~ 9990 kcal.
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NUMARATOARE INVERSA A PASILOR

e Pentru a intra in programul de numaratoare inversa a pasilor, apasati butonul MODE péna
cand fereastra STEPS incepe sa clipeasca si PO apare in fereastra centrala a afisajului.

¢ Folositi butoanele SUS/JOS pentru a seta numarul tintéd de pasi. Apasati butonul ENTER
pentru a confirma setarea si a incepe antrenamentul.

e Cand numarul de pasi ajunge la zero, fereastra STEPS va clipi si se vor auzi 4 bipuri. Apoi,
fereastra STEPS va incepe numaratoarea crescatoare de la zero.

e Pentru a comuta la un alt program de antrenament in timpul programului Step Countdown,
apasati lung butonul MODE pentru a reactiva consola.

¢ Interval de setare a antrenamentului: 10 ~ 9990 de pasi.
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PROGRAME PRE-SETATE 1-5

e Pentru a intra in Programul Presetat, apasati butonul MODE pé&na cand in fereastra centrala a
afisajului apar P1-P5 (in functie de programul selectat). Apoi apasati butonul ENTER pentru a
confirma setarea si a incepe antrenamentul.

e Toate ferestrele de pe ecran afiseaza datele antrenamentului curent, in timp ce afisajul
matriceal arata diferitele niveluri de rezistenta pentru fiecare faza a antrenamentului.

o Durata implicita a antrenamentului este de 20 de minute, fiecare faza durand 1 minut.

e Pentru a comuta la un alt mod de antrenament in timpul Programului Presetat 1, apasati lung
butonul MODE pentru a reactiva consola.
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SETARI DIN FABRICA
e Pentru a intra in setarile implicite din fabrica, apasati si mentineti apasate simultan butoanele
MODE si UP timp de 3 secunde.

e Fereastra STEP/min va afisa versiunea software-ului.

e Fereastra ELEVATION va afisa unitatea de distanta (metri sau picioare). Folositi butoanele
UP sau DOWN pentru a schimba unitatea.

o

Apasati si tineti apasate butoanele MODE + DOWN timp de 3 secunde pentru a intra
in modul de setare a motorului.

LX indica numarul nivelului.
CAL indica valoarea ADC-ului.

Folositi butoanele SUS/JOS pentru a regla nivelul, apoi apasati butonul MODE pentru
a comuta la reglarea valorii ADC.

17



DESEN

18



LISTA DE PIESE

Nr. | Nume Buc.

2 Cadru inclinare

6L | Suport pedala stanga

6R | Suport pedala dreapta

8 Suport sind inferioara

9 Suport scripete

10 | Suport ax superior

11 Suport ax inferior

N = =2 al Al @Al af

12 Clema pentru curea

14 | Suport senzor

15 Bara laterala din aluminiu

16 | Sina centrala din aluminiu

17 | Placa de control magnetica

18 | Magnet rotund

19 | Scripete
20 Rulment 620122
21 | Ax

22 | Scripete mic

23 | Ax mic scripete

24 Curea

28 Carcasa frontala

29 | Capac spate

30 | Capacul superior din spate

31 Capac inferior spate

32 | Capacul superior al cadrului

33 | Capac cadru mijlociu

34 | Capacul cadrului inferior

35 | Roti de transport

36 | Capac cadru stabilizator

39 | Manere din spuma
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41 | Pedale

46 | Surub ST4.2x16mm

50 | Saiba M6

51 | Surub ST4.2x16mm

52 | Surub ST4.2x12mm 30
53 | Surub M5x10mm 8
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57 | Saiba plata M8 4
58 | Piulitéa de nailon M8 10
59 | Surub M8x15mm 2
60 | Surub M8x12mm 3
62 | Surub ST4.2x25mm 12
65 | Surub M8x40mm 2
66 | Surub M5x12mm 3
67 | Surub M8x90mm 2
68 | Arc de presiune 2
69 | Arc de extensie ¢ 1,5 2
70 | Inel C 912 3
71 | Surub M6x12mm 5
74 | Stift de oprire 2
75L | Suport stang de reglare a inclinarii 1
75R | Suport drept de reglare a inclinarii 1
76 | Stecher 2
78 | Piulita hexagonald M6 1
83 | Suport 1
88 | Amortizor sina 4
92 | Senzor patrat 1
94 | Surub M5x25mm 2
95 | Surub M8x20mm 2
96 | Suport magnet 1
97 | Suport magnetic superior 1
98 | Baza suport magnet 1
99 | Magnet 8
100 | Tampon 4
101 | Suport magnetic 1
104 | Surub M5x8mm 4
106 | Surub M4x8mm 1
107 | Arc de compresie ©0.9 2
108 | Surub M3x20mm 2
109 | Piulita M3 2
111 | Surub M8x45mm 2
112 | Piulita M8 2
113 | Surub consola 1
114 | Rola 8
115 | Surub ST3.0x6mm 16
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117 | Maner stang

118 | Maner drept

119 | Capac maneta

120 | Parghie

122 | Dop

124 | Protectie pentru stecherul cablului

125 | Saiba de plastic

126 | Surub M6x16mm

128 | Cheie de 6 mm

129 | Sina de aluminiu

132 | Surub M6x16mm

134 | Cablu senzor

135 | Cablu senzor motor

136 | Suport motor

137 | Motor

138 | Surub ST4.2x16mm

139 | Suport pentru sticla de apa

140 | Surub M5x12mm
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146 | Cablu

151 | Saiba elastica M5

154 | Surub M8x16

155 | Suport magnet

156 | Placa suport magnetica

157 | Glisor din plastic

168 | Surub M5x8mm

159 | Surub M5x10mm

160 | Placa de baza magnetica reglabila
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161 | Saiba PET

—_

162 | Saiba EVA

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de folosintd a produsului sau daca eventuala reparare este neeconomica,
eliminati-l conform legislatiei locale si intr-un mod ecologic la cea mai apropiatd unitate de colectare
deseuri.

Prin eliminarea corecta a deseurilor veti proteja mediul inconjurator si resursele naturale. Mai mult,
puteti contribui la protejarea sanatatii umane. Dacéa nu sunteti siguri de eliminarea corecta, adresati-va
autoritatilor locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile la gunoiul menajer, ci predati-le la punctul de reciclare.
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