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1. Despre acest manual si specificatii

Manualul acopera montajul, reglajele, utilizarea corecta siintretinerea aparatului 2in1
pentru adductorifabductori Sportmann B1020. Citeste-l integral inainte de a desface
coletele.

Pasii de montaj din capitolul 5 descriu succesiunea standard pentru un aparat cu stiva de
greutati de acest tip. Lista exacta de suruburi, numerotarea pieselor si ordinea lor se
verifica intotdeauna cu schema de montaj si lista de piese din cutie, care au prioritate fata
de acest document.

Caracteristica Valoare
Cod produs SMB1020
Tip Aparat 2in1, adductori si abductori, cu stiva de

greutati selectabile
Cadru Otel Q235, profil 50 x 100 x 3 mm

Finisaj Vopsea electrostatica in dublu strat; suruburi din
otel inoxidabil

Dimensiuni (L x | x 1) 1440 x 900 x 1620 mm
Greutate aparat 211kg
Stiva de greutati 80 kg

Greutate maxima utilizator 150 kg

Captuseala PU de Tnalta calitate, interior din spuma moale
Destinatie Sali de fitness, spatii comerciale si de recuperare
Garantie 24 luni (persoane fizice); 12 luni (persoane juridice)

Datele tehnice sunt cele publicate pe pagina produsului.

2. Siguranta

Aparatul cantareste 211 kg si are o stiva de 80 kg Tn miscare. Majoritatea accidentelor la
aceasta clasa de aparate apar la manipulare si la suruburi nestranse, nu in timpul
exercitiului.

Tnainte sin timpul montajului

» Monteaza aparatul in doi. Nu ridica singur coloana stivei sau cadrul principal.
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» Poartda manusi de protectie siincaltaminte inchisa cu bombeu rigid.

» Strange toate suruburile doar manual la prima trecere; strangerea finala se face dupa
ceintregul cadru este aliniat.

» Nu sta nimeni sub stiva de greutati si nu se introduc degetele intre placi in timpul
montajului.

» Tine copiii si animalele departe de zona de lucru; ambalajele si piesele mici sunt

periculoase.
Tnainte de fiecare utilizare

» Verifica vizual cablul, scripetii si stiftul de selectie. Un cablu cu fire rupte, uzat sau
destins scoate aparatul din uz pana lanlocuire.

» Asigura-te ca stiftul este introdus complet, pana la capat, intr-o singura placa.

» Nu folosi aparatul fara carenajul de protectie al stivei montat.

o Greutatea maxima a utilizatorului este 150 kg.

» Aparatul nu este destinat copiilor sub 14 ani si nu se foloseste ca spatiu de joaca.

» Persoanele cu afectiuni ale soldului, genunchiului sau coloanei, si femeile insarcinate,
se antreneaza doar cu avizul medicului.

» Nu ldsa greutatea sa cada liber la finalul seriei. Revenirea se face controlat.

3. Continutul coletului si sculele necesare

La receptie, verifica ambalajul inainte de a semna documentele de transport. Loviturile,
cartonul rupt sau folia desfacuta se mentioneaza in scris pe avizul curierului; altfel
reclamatia pentru deteriorare la transport nu mai poate fi sustinuta.

Subansamble principale

Subansamblu Buc. Observatii

Cadru de baza (sasiu) 1 Piesa cea mai grea; se manipuleaza
in doi

Coloana cu ghidaje si stiva de greutati 80 1 Ghidajele sunt deja montate pe stiva

kg

Montant vertical [ spate cadru 1

Sezut cu suport 1

Spatar cu suport 1

Brate pivotante cu perne pentru coapse 2 Stanga si dreapta, nu sunt identice
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Subansamblu Buc. Observatii

Parghie de reglaj al pozitiei de start 1

Carenaj de protectie al stivei 1set Panouri laterale sifsau grilaj

Cablu de otel cu capete filetate 1 Montat partial din fabrica

Scripeti cu rulmenti si suporturi set

Stift de selectie a greutatii, cu cordon 1

Picioruse reglabile de nivelare 4-6

Set suruburi, piulite autoblocante, saibe, 1 Sortate pe pozitii Tn schema din cutie
bucse punga

Schema de montaj si lista de piese 1 Documentul de referinta la montaj

Ce se monteaza pe ce: subansamblele aparatului B1020

Ghidaje si pachet de placi

Coloana cu stiva 80 kg
Carenaj de protectie
Suport sezut Perna sezut
Cadru de bazd Suport spatar Pernd spatar

Brat stang + pernd coapsa
Ax de pivotare brate

Brat drept + pernd coapsa

Parghie de reglaj pozitie start

[ Cablul si scripetii leagé parghia bratelor de stiva de greutati ]

subansamblele B1020 - ce se prinde pe ce

Toate subansamblele se prind, direct sau prin coloana, pe cadrul de baza. Cablul si
scripetii se monteaza la final, dupa ce bratele sunt pe pozitie.
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Numara piesele si suruburile nainte de aincepe. Daca lipseste ceva, opreste montajul si
contacteaza magazinul; nuinlocui suruburile originale cu altele din comert, deoarece clasa
de rezistenta silungimea sunt dimensionate pentru sarcina.

Scule necesare

Set de cheiimbus (hexagonale), tipic 5-10 mm

Chei fixe sau tubulare 13,17,19 si 24 mm, sau o cheie reglabild buna
Cheie dinamometrica, daca este disponibila, pentru strangerea finala
Niveld cu bula (minimum 40 cm)

Ciocan de cauciuc

Cutter pentru desfacerea ambalajelor

Laveta si spray siliconic pentru ghidaje

Timp estimat de montaj: 2 - 3 ore, cu doua persoane.

4. Pregatirea locului de amplasare

Alege locul definitiv Tnainte de montaj. Un aparat de 211 kg nu se muta usor dupa
asamblare si orice tarire pe podea deformeaza cadrul si distruge pardoseala.

Suprafata de montaj: plana, rigida si orizontala, cu abatere sub 5 mm pe lungimea
aparatului. Betonul sau sapa sunt ideale.

Portanta: aparatul incarca local peste 350 kg cu utilizator. Pe plansee de lemn sau la
etaj, verifica structurainainte.

Protectia pardoselii: foloseste covoare de cauciuc de minimum 8 mm sub aparat.
Reduc zgomotul, vibratiile si protejeaza gresia sau parchetul.

Spatiu ocupat: 1440 x 900 mm, inaltime 1620 mm.

Spatiu liber recomandat: minimum 600 mm lateral de fiecare parte, pentru
deschiderea completa a bratelor, si 800 mm in fata siTn spate pentru acces si
intretinere.

Tnaltimea tncaperii: minimum 2200 mm.

Conditii de mediu: spatiu uscat, 10 - 35 °C, fara umiditate ridicatda. Umezeala ataca
cablul si ghidajele.

Traseu de acces: masoara usile si liftul inainte de livrare. Subansamblele se transporta
separat, nu aparatul montat.

Despacheteaza piesele cat mai aproape de locul final si asaza-le pe carton, nu direct pe
podea, ca sa nu zgarii vopseaua.
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5. Montaj pas cu pas

Regula de aur a montajului: toate suruburile se pun pe pozitie si se strang manual, apoi,
dupa ce aparatul este complet asamblat si nivelat, se face strangerea finald. Daca strangi
definitiv de la primul pas, ultimele gauri nu se mai aliniaza.

Montajul merge de jos Tn sus: cadru, coloana, apoi bratele si cablul

1. Cadrul de bazd 2. Coloanacu stiva 3. Sezut si spatar

Nivelat din picioare Verticala, verificata cu nivela Fixate pe cadru, spre coloana
4, Bratele cu perne 5. Cablul si scripetii 6. Carenaj si strangere
Pivotare liberd, fard joc Traseu din schemad, bine intins Strangere finald, jos in sus

ordinea de montaj - 6 pasi

Strangerea definitiva a tuturor suruburilor se face abia la pasul 6, dupa ce aparatul este
complet asamblat si nivelat.
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Schema de ansamblu: unde intra fiecare subansamblu (vedere din lateral)

®

0.

Ol

®

schema de ansamblu - 9 subansamble, Tn ordinea montajului

Numerele urmaresc ordinea de montaj:
1. Cadrul de baza — asezat si nivelat pe pozitia definitiva, impreuna cu platforma pentru

picioare

2. Coloana cu stiva de 80 kg — verticala, prinsa pe cadru
3. Carenajul de protectie — imbraca stiva; se monteaza la final, dupa reglarea cablului
4. Suportul si perna sezutului — pe cadru, cu fata spre coloana
5. Spatarul —inclinat pe spate, fixat in spatele sezutului
6. Axul de pivotare si bratele — sub sezut; bratele pivoteaza liber, fara joc lateral
7.Pernele de coapsa — la capatul fiecarui brat
8. Cablul si scripetii — de la placa superioara a stivei, peste scripeti, la parghia bratelor
9. Picioarele reglabile — reglate la final, pana cand aparatul nu mai are balans

Desenul este schematic, facut dupa fotografia produsului: reda pozitiile si legaturile dintre
subansamble, nu proportiile reale si nici numarul exact de suruburi.

Pasul 1 — Cadrul de baza

1. Asaza cadrul de baza pe locul definitiv, pe covorul de cauciuc.
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2.Tnsurubeaza piciorusele reglabile Tn locasurile lor, la aproximativ jumatate din curs, ca
sa ai reglaj in ambele sensuri.

3. Verifica orizontalitatea cu nivela pe ambele directii si corecteaza din picioruse.
Pasul 2 — Coloana stivei de greutati

1. Ridicati coloanain doi si asezati-o vertical pe pozitia ei de pe cadrul de baza.

2. Introdu suruburile de prindere de jos, cu saibe de ambele parti, si strange-le manval.

3. Verifica verticalitatea coloanei cu nivela, pe ambele fete. O coloana inclinata face stiva
sa frece in ghidaje.

4. Monteaza montantul vertical [ traversa de legatura dintre coloana si cadru, daca
aparatul are o astfel de piesa.

Pasul 3 — Sezutul si spatarul

1. Fixeaza suportul sezutului pe cadru si strange manual.
2. Monteaza perna sezutului cu suruburile scurte, de dedesubt. Nu forta: suruburile prea
lungi strapung captuseala.
3. Monteaza suportul spatarului, apoi perna spatarului. Spatarul se fixeaza la unghiul dat
de suport; nu forta pozitia.
Pasul 4 — Bratele cu perne pentru coapse

1. Identifica bratul stang si pe cel drept. Nu sunt simetrice: pernele se orienteaza spre
interior la adductie si spre exterior la abductie.

2. Monteaza fiecare brat pe axul sau de pivotare, cu bucsele si saibele Tn ordinea din
schema. Bucsele lipsesc rar din cutie, dar se pierd usor in ambalaj.

3. Strange piulitele axelor atat cat bratul sa nu aiba joc lateral, dar sa pivoteze liber.
Strans excesiv, bratul se misca greu si rulmentul se distruge.

4. Monteaza pernele pe brate si parghia de reglaj al pozitiei de start.
Pasul 5 — Cablul si scripetii
1. Monteaza scripetii Th suporturile lor, cu suruburile si distantierele corespunzatoare.

Fiecare scripete trebuie sa se roteasca liber, fara frecare pe suport.

2. Trece cablul exact pe traseul din schema de montaj, peste fiecare scripete, fara sa sari
vreunul si fara sa rasucesti cablul.

3. Prinde un capat al cablului de parghia bratelor si celalalt de placa superioara a stivei
(placa cu stift).

4. Regleaza tensiunea din piulitele de la capetele filetate: cablul trebuie sa fie intins, fara
joc, dar stiva nu trebuie ridicatd de la pozitia de repaus. intre pldci nu trebuie s existe
spatiu cand aparatul nu este folosit.

5. Asigura piulitele de reglaj cu contrapiulite.
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Cablul leaga placa superioara a stivei de parghia bratelor

Scripete superior Scripete de retur
Cablu de otel

Placa superioar, cu stift ( ) -

Parghia bratelor
Stivd de greutéti, 80 kg g '

Ghidaje Bratele cu perne

traseul cablului - de la stiva la parghia bratelor

Numarul si pozitia scripetilor pot diferiin schema din cutie. Principiul raméne acelasi:
cablul pleaca de la placa superioara, trece peste fiecare scripete fara sa fie rasucit si se
prinde de parghia bratelor, unde se regleaza tensiunea din capatul filetat.

Pasul 6 — Carenajul de protectie si finalizarea

1. Monteaza panourile de protectie ale stivei. Nu se foloseste aparatul fara ele.

2. Verifica din nou nivelul aparatului si corecteaza din picioruse pana cand toate ating
podeaua, fara balans.

3. Strange definitiv toate suruburile, in ordine, de jos In sus. Orientativ: M8 la 20 - 25 Nm,
M10 la 40 - 50 Nm, M12 la 70 - 85 Nm, daca schema nu indica alte valori.

4. Lubrifiaza usor ghidajele stivei cu spray siliconic si sterge surplusul.

5. Aplica autocolantele de instructiuni si avertizare, daca nu sunt deja aplicate din
fabrica.

6. Verificari inainte de prima utilizare

Parcurge listaTnainte ca cineva sa se aseze pe aparat. Primaincercare se face cu greutate
mica, 5 - 10 kg.

() Toate suruburile sunt strianse definitiv, inclusiv cele de la baza coloanei

() Aparatul sta ferm pe toate piciorusele, fara balans laimpingere laterald

() Coloana este vertical3, verificatd cu nivela pe ambele fete

() Cablul urmeazi traseul corect, std in canalul fiecdrui scripete si nu este rasucit

() Cablul esteintins, iar placile stivei stau lipite unele de altele in repaus

() Pl&cile urca si coboar3 lin pe toati cursa, fard frecare si fard zgomot metalic
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() Stiftul de selectie intrd complet in fiecare placa, pe toat3 stiva

() Bratele pivoteazi liber, fara joc lateral, pe toatd amplitudinea

() Reglajul pozitiei de start se blocheaza sigur pe fiecare treapta

() Pernele sunt bine fixate si nu se rotesc pe suport

() Carenajul de protectie al stivei este montat complet

() Nuau rdmas scule, suruburi sau ambalaje in zona de miscare a stivei

() Testcu10kg: 5 repetiri de adductie si 5 de abductie, fird zgomote anormale

Dupa primele doua saptamani de utilizare, reverifica si restrange toate suruburile. Este
normal caTmbinarile sa se aseze dupa primele ore de lucru.

7.Reglaje inainte de antrenament

Aparatul lucreaza doua miscari opuse, deci pozitia de start a bratelor se schimba intre
exercitii. Reglajele se fac intotdeauna cu aparatul descarcat, ihainte de a te aseza.

1. Pozitia de start a bratelor

» Pentru adductori (apropierea picioarelor): deschide bratele spre exterior, pe treapta
la care simti o Intindere usoar3 a interiorului coapsei, fard durere. incepatorii pornesc
de pe prima sau a doua treapta, nu de pe cea maxima.

o Pentru abductori (depdrtarea picioarelor): inchide bratele, cu genunchii apropiati sau
lipiti.
» Trage de parghia de reglaj, roteste bratele pe treapta dorita si elibereaza parghia.
Verifica prin impingere usoara ca s-a blocat.
2, Selectarea greutatii

 Introdu stiftul complet, orizontal, in gaura placii dorite. Stiftul intrat pe jumatate se
poate smulge sub sarcina.

» Stivaare 80 kg; pasulintre placi este, de regula, de 5 kg.
» Un singur stift, Intr-o singura placa. Nu improviza cu suruburi, cuie sau alte obiecte.

3. Pozitionarea pe aparat
1. Asaza-te complet pe sezut, cu fesele In spate si spatele lipit de spatar pe toata

suprafata.

2. Asaza partea exterioara sau interioara a coapselor pe perne, dupa exercitiu. Perna sta
pe coapsa, deasupra genunchiului, niciodata pe articulatia genunchiului.

3. Tine genunchiiindoiti la aproximativ 90°, talpile pe suporturi sau pe podea.
4. Tine-te de manerele laterale ale sezutului, cu umerii relaxati siabdomenul usor
contractat.
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Daca pernele nu ajung confortabil pe coapse sau genunchii depasesc marginea sezutului,
corecteaza intdi pozitia de start a bratelor, nu pozitia spatelui.

Aceeasi pozitie pe aparat, doud miscéri opuse (vedere de sus)

Adductie: apropierea genunchilor Abductie: departarea genunchilor
Spéatar
Sezut
—> <+ S S —>
Start cu genunchii departati, pernele pe interiorul coapselor Start cu genunchii apropiati, pernele pe exteriorul coapselor

pozitia pe aparat - adductie si abductie

Tn ambele cazuri bazinul si spatele riman lipite de aparat, iar pernele stau pe coapse,
deasupra genunchilor. Se schimba doar pozitia de start a bratelor si sensul miscarii.

8. Exercitiul pentru adductori

Adductia lucreaza muschii de pe interiorul coapsei: adductor lung, scurt si mare, gracilis si
pectineu.

Pozitia de start: bratele deschise spre exterior, pernele pe interiorul coapselor, spatele
lipit de spatar.
Executie
1. Expira si apropie genunchii,impingénd pernele spre interior, pana cand coapsele
aproape se ating.
2.Tine contractia o secunda, cu interiorul coapselor incordat.

3. Inspira si revino controlat la pozitia de start, in 2 - 3 secunde, pana simti o intindere
usoara.

4. Nu lasa greutatea sa te traga Thapoi si nu atinge placile de baza stivei intre repetari.
Cadenta: 1secunda apropiere, 1secunda mentinere, 2 - 3 secunde revenire.
De retinut

» Spatele raméne lipit de spatar pe toata durata seriei. Daca te desprinzi, greutatea este
prea mare.

» Miscarea porneste din coapse, nu din sold sau din trunchi.
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» Amplitudinea se creste treptat, pe masura ce mobilitatea permite. Deschiderea

maxima fortata de la prima sedinta produce intinderi musculare.

La final de serie, revino complet la pozitia de start inainte de aridica picioarele de pe
perne.

9. Exercitiul pentru abductori

Abductia lucreaza muschii de pe exteriorul soldului si al coapsei: fesierul mijlociu si mic si
tensorul fasciei lata. Este miscarea care stabilizeaza bazinul la mers si la alergare.

Pozitia de start: bratele inchise, genunchii apropiati, pernele pe exteriorul coapselor,
spatele lipit de spatar.

Executie

1. Expira si departeaza genunchii, impingand pernele spre exterior, pana la amplitudinea

confortabila maxima.

2. Tine contractia o secunda, cu fesierii incordati.

3. Inspira si revino controlat, in 2 - 3 secunde, pana aproape de atingerea genunchilor.

4. Pastreaza tensiunea pe tot parcursul seriei; placile nu se sprijina pe stiva intre

repetari.

Cadenta: 1secunda departare, 1 secunda mentinere, 2 - 3 secunde revenire.

De retinut

Nu te aplecain fata si nu impinge cu mainile in genunchi ca sa obtii amplitudine.
Bazinul ramane pe sezut; daca se ridica o parte a feselor, greutatea este prea mare.
Picioarele raman paralele, talpile nu se rotesc spre exterior.

Daca apare durere ascutita in sold sau in zona inghinald, opreste seria si reduce
amplitudinea.

10. Programe recomandate si greseli frecvente

Tncepe Intotdeauna cu 5 - 10 minute de Inc3lzire general3 si termini cu intinderi usoare
pentru adductori si fesieri.

Nivel Serii x Greutate Pauzaintre Frecventa
repetari orientativa serii
Tncepstor 2x12-15 10-20kg 60s 2 sedinte/sdptamana

Mediu 3x10-12 20-40kg 60-90s 2 - 3 sedinte/saptamana
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Nivel Serii x
repetari

Avansat 4x8-12

Recuperare 2-3x15-
20

Greutate Pauza intre
orientativa serii
40-70kg 90s
5-15kg 45-60s

Frecventa

2 - 3 sedinte/saptamana

conform indicatiei
kinetoterapeutului

Greutatile sunt orientative. Reperul corect: ultimele doua repetari sunt grele, dar executia
ramane curata, fara smucituri si fara desprinderea spatelui de pe spatar. Creste greutatea
cu o placa doar cand termini toate seriile la numarul maxim de repetari.

Tntr-o sedint# poti lucra ambele misciri: fie alternativ, serie de adductori urmat# de serie
de abductori, fie pe rand, toate seriile unei miscariinainte de cealalta.

Greseli frecvente

Greseala

Greutate prea mare

Revenire necontrolata,
placile se izbesc

Spatele desprins de
spatar

Perna asezata pe
genunchi

Amplitudine maxima de
lainceput

Doar adductori sau doar
abductori

Tineti respiratian efort

11. Intretinere

De ce e o problema

Miscare din elan, bazin ridicat,
risc de intindere la adductori

Pierzi faza excentrica, cea mai
utila, si distrugi ghidajele

Tncarci coloana lombara

Presiune pe articulatie

Intinderi ale adductorilor

Dezechilibru muscular si

instabilitate a bazinului

Crestere brusca a tensiunii
arteriale

Corectie

Scade greutatea pana cand
controlezi revenirea

Numara 2 - 3 secunde la
revenire

Lipeste spatele si reduce
amplitudinea

Muta perna pe coapsa,
deasupra genunchiului

Creste deschiderea treptat,
de la o sedinta la alta

Lucreaza ambele miscariin
acelasi volum

Expira la efort, inspira la
revenire

Tntr-o sald cu trafic intens, verificirile de mai jos sunt obligatorii si trebuie consemnate
intr-un registru deintretinere. Acasa, intervalele pot fi relaxate proportional cu utilizarea.
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Interval

Zilnic

Zilnic

Saptamanal

Saptamanal
Lunar

Lunar

Lunar

Trimestrial

Anual

Reguli de curat

Operatie

Sterge pernele si suprafetele de contact cu o laveta
umeda si detergent neutru; transpiratia ataca PU-ul
si vopseaua

Verificare vizuala a cablului, a stiftului sia
carenajului

Verifica jocul bratelor si functionarea lind a stivei
pe toatd cursa

Curata ghidajele stivei cu o lavetd uscata
Verifica si restrange toate suruburile si piulitele

Lubrifiaza ghidajele cu spray siliconic si axele de
pivotare cu vaselina pentru rulmenti

Verifica tensiunea cablului si starea capetelor
filetate

Inspecteaza cablul pe toata lungimea, fir cu fir, si
rotirea libera a scripetilor

Verificare generala: nivelare, sudurile cadrului,
starea captuselii, inlocuirea pieselor uzate

are

» Foloseste detergent neutru diluat. Alcoolul, acetona si solutiile pe baza de clor crapa

captuseala

din PU si matuiesc vopseava.

» Nuturnaapa pe aparat si nu folosi jet de apa sub presiune.

» Nu lubrifia cablul de otel si nu il unge cu ulei; atrage praf si accelereaza uzura.

Cand se scoate aparatul din uzimediat

» Cablul are fire rupte, este turtit, rasucit sau deformat langa capete

e Un scripete este fisurat, blocat sau iese din canal

e Stivaseblo

» Apare joc anormalintr-o articulatie sau o sudura este fisurata

o Stiftulnum

cheaza sau se misca in salturi

ai intra complet sau se indoaie

Tn aceste situatii, blocheaza accesul la aparat si solicitd service. Cablul este o piesd de
siguranta si se inlocuieste doar cu una originala.
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12. Depanare

Simptom

Scartait la miscarea
bratelor

Zgomot metalic la
coborarea stivei

Stiva urca greu sauin
salturi

Cablul este destins,
placile au joc

Cablul iese din canalul
scripetelui

Stiftul nu intra
complet

Aparatul se leagana

Bratul are joc lateral

Pete de rugina pe
cadru

Perna se roteste pe
suport

Cauza probabila

Axe de pivotare uscate sau
suruburi slabite

Ghidaje uscate sau murdare

Coloana ne-verticald sau
ghidaje indoite

Cablul s-aintins in timp sau
piulitele s-au slabit

Montaj gresit sau scripete
slabit

Stiva nu este complet coborata
sau stiftul este indoit

Picioruse nereglate sau
pardoseala denivelata

Piulita axului s-a slabit sau
bucsa este uzata

Zgarieturiin vopsea si
umiditate

Suruburi de fixare slabite

Solutie

Strange suruburile; lubrifiaza
axele cu vaselina pentru rulmenti

Curata ghidajele si aplica spray
siliconic; sterge surplusul

Verifica verticalitatea cu nivela si
renivelea aparatul; ghidaj Thdoit
- service

Regleaza tensiunea din capetele
filetate si blocheaza
contrapiulitele

Repozitioneaza cablul pe traseul
din schema si strange suportul
scripetelui

Coboara complet stiva; stift
Tndoit < Tnlocuire

Regleaza piciorusele pana toate
ating ferm podeauva

Strange piulita pana dispare
jocul, pastrand pivotarea libera;
bucsa uzata > inlocuire

Curata zona, usuc-o si acoper-o
cu vopsea de retus

Strange suruburile de sub perna

Orice problema la cably, la scripeti, la stiva sau la sudurile cadrului inseamna oprirea
utilizarii pana la remediere. Nu improviza reparatii la elementele care sustin sarcina.

13. Garantie, service si contact

Garantia este de 24 de luni de la livrare pentru persoane fizice si12 luni pentru persoane
juridice. Returul este posibil in 14 zile calendaristice de la primire.

Garantia nu acopera
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» Montajul incorect sau nerespectarea pasilor din acest manuval si din schema
producatorului

» Depadsirea greutatii maxime a utilizatorului, de 150 kg

» Uzura normala a pieselor consumabile: captuseald, bucse, cablu
o Deteriorarile produse de lasarea greutatilor sa cada liber

» Utilizarean mediu umed sau in exterior

« Interventiile sau modificarile facute de persoane neautorizate

Tnainte de a solicita service, pregiteste numarul comenzii sau al facturii, codul produsului
SMB1020, o descriere scurta a problemei si fotografii clare ale zonei afectate.

Contact Sport-Mag

Canal Date

Telefon 0377101448 - 0732189 627, luni - vineri, 08:00 -
16:00

E-mail comenzi@sport-mag.ro

Cerere de service  sport-mag.ro - Servicii clienti > Cerere de service

Pagina produsului  Aparat 2in1adductori/abductori Sportmann B1020

Pastreaza acest manual sidocumentele de garantie pe toata durata de utilizare a
aparatului.
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