
 

 

MANUAL DE UTILIZARE 

SM223 Bicicleta fitness Hiton Racer K2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA          2      

VEDERE DESFASURATA                3 

LISTA COMPONENTE                   4 

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE         6 

                     



 

 2 

 

 

 

 

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA :： 
      

  

Cititi instructiunile inainte de asamblarea si utilizarea bicicletei 

1、 Asamblati produsul conform instructiunilor din manual. 

2、 Verificati toate suruburile si piulitele, sa fie bine stranse, inainte de 

utilizarea bicicletei. 

3、 Asamblati bicicleta pe un loc drept, ferit de umezeala.  

4、 Pastrati un spatiu liber de 2m in jurul bicicletei cand incepeti 

antrenamentul. 

5、 Nu folositi solutii de curatare agresive cand doriti sa curatati bicicleta si 

stergeti transpiratia de pe produs dupa finalizarea antrenamentului.  

6、 Sanatatea dvs. poate fi pusa in pericol de antrenamentul intensiv sau 

incorect. Consultati medicul inainte de a incepe orice program de 

antrenament. Bicicleta nu este potrivita pentru scop terapeutic. 

7、 Folositi bicicleta doar cand functioneaza corect. 

8、 Este interzisa folosirea bicicletei de catre mai multe persoane in acelasi 

timp. 

9、 Purtati imbracaminte si incaltaminte sport cand utilizati produsul. 

10、 Daca aveti simptome precum: ameteala, greata, respiratie dificila sau 

dureri in piept, opriti antrenamentul imediat si consultati medicul.  

11、 Copiii si persoanele cu dizabilitati pot folosi bicicleta doar sub 

supravegherea unei alte persoane.  

12、 Rezistenta la pedalare poate fi reglata cu ajutorul rotitei pentru reglarea 

rezistentei.  

13、 Greutatea maxima a utilizatorului nu trebuie sa depaseasca 120 kg. 

Persoanele a caror greutate depaseste aceasta valoare, nu trebuie sa 

foloseasca bicicleta. 
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         VEDERE DESFASURATA 
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Lista componente 

Nr.# Denumire Cantitate 

1 Cadru principal 1 

2 Stabilizator posterior 1 

3 Maner stang 1 

4 Maner drept 1 

5 Suport sa 1 

6 Tub de legatura stang 1 

7 Tub de legatura drept 1 

8 Stabilizator anterior 1 

9 Curea 1 

10 Volanta 1 

11 Piulita M10 5 

12 Arc 1 

14 Neopren manere 2 

16 Surub M8×45 2 

17 Piulita de blocare M8 7 

18 Capace Φ28 1 

19 Surub 2 

20 Saiba 2 

21 Piulita 2 

22 Tub φ25×1.5 6 

23 Capac piulita 2 

24 Dop 2 

25 Saiba 2 

26 Ax 1 

27 Sticla de apa 1 

28 Calculator 1 

29 Suport sticla de apa 1 

30 Surub M5×15 4 

31 Suport calculator 1 

32 Tub 1 

33 Rotita control rezistenta 1 

34 Bucsa 1 

35 Rotita forma triunghi 1 

36 Pedala stanga 1 

37 Saiba 2 

38 Rulment 2 

39 Carcasa de protectie 1 
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40 Piulita 1 

41 Saiba 1 

42 Manson I 1 

43 Rulment cu bila 2 

44 Piesa rulment 2 

45 Manson II 1 

46 Saiba I 1 

47 Capace stabilizator posterior 2 

48 Capac decorativ 1 

49 Ax pedale 1 

50 Lant 1 

51      Protectie lant 1 

52 Piulita de blocare (stanga) 1 

53 Piulita de blocare (dreapta) 1 

54 Pedala dreapta 1 

55 Suport cablu 5 

56 Surub 4 

57 Saiba 4 

58 Sa 1 

59 Surub ST3.9×16 5 

60 Carcasa de plastic 1 

61 Saiba 5 

62 Saiba 2 

63 Bucsa 2 

64 Piulita M10 2 

65 Bucsa 2 

66 Senzor 1 

67      Ax 1 
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1.PREGATIRE: 

A. Inainte de inceperea asamblarii asigurati-va ca aveti suficient spatiu in jurul 

produsului. 

B. Utilizati uneltele din cutie pentru asamblare. 

C. Inainte de a incepe asamblarea, verificati ca toate piesele necesare sa se 

afle in cutie. 

2.INSTRUCTIUNI: 

 

56

57
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Pasul 1 

 Atasati stabilizatorul posterior (2) la 

cadrul principal (1) cu ajutorul 

surubului si saibei (57). 
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Pasul 4 

 Atasati manerul la axul lung si fixati 

cu ajutorul piulitei (17) saibei (25). 

 Asezati capacul piulitei (23)  peste 

piulita (17). 

 Utilizati cheia S13 pentru acest pas. 

 

Pasul 2 

 Atasati stabilizatorul anterior (26) la 

cadrul principal (1) si fixati folosind 

suruburi (19) saibe (20) si piulite 

(21). 

 

Pasul 3 

 Atasati axul lung (26) la cadrul 

principal (28). 

 Atasati suportul sticlei de apa (29) la 

cadrul principal cu ajutorul surubului 

(30). 
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Pasul 5 

 Atasati tubul de legatura drept si 

stang la cele 2 manere folosind 

piulitele de blocare (17) suruburi 

(16) saibe (61). 

 Utilizati cheia S13 si cheia imbus 

pentru acest pas.  

 

Pasul 7 

 Fixati saua (58) in suport (5) si 

strangeti cu ajutorul piulitei de 

blocare (17). 

 Utilizati rotita in forma de triunghi 

pentru a ajusta inaltimea seii. 

 Utilizati cheia in cruce pentru acest 

pas. 

Pasul 6 

 Atasati pedala stanga (36) si pedala 

dreapta (54) la ax folosind piulite 

(52 and 53), saibe (62), rulmenti 

(38), saiba mare (37) bucsa (63). 

 Folositi cheia S17 pentru acest pas. 
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Pasul 8 

 Inserati sticla de apa (27) in suport  

(29). 

 Conectati cablul calculatorului si 

asezati-l pe cadrul principal. 

L.A.25.03.2016 


