
 

 

 

MANUAL DE UTILIZARE 
SM251 Bicicleta magnetica  

Hiton VB3 Rover 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA 

1. Dupa asamblarea produsului verificati daca toate suruburile, piulitele si saibele sunt pozitionate corect si 

stranse ferm. 

2. Inainte de a folosi produsul, consultati medicul pentru a stabili frecventa, intensitatea si durata exercitiului 

in concordanta cu varsta dvs. 

3. Opriti-va imediat daca aveti urmatoarele simptome: greata, respiratie dificila, ameteli, dureri de cap sau in 

piept, stari de lesin. 

4. Nu permiteti accesul copiilor in preajma aparatului. Acesta trebuie folosit doar de catre adulti. 

5. Asigurati un spatiu liber de cel putin 0.5 m in jurul produsului atunci cand il folositi pentru siguranta dvs. si 

a celor din jur. 

6. Verificati componentele bicicletei, sa fie bine fixate inainte de a utiliza produsul. 

7. Opriti-va imediat daca sesizati piese defecte sau bicicleta scoate sunete neobisnuite in timpul utilizarii. 

8. Nu purtati imbracaminte prea larga, se poate agata de aparat. Purtati doar incaltaminte sport. 

9. Bicicleta trebuie folosita doar in interior. Greutatea maxima a utilizatorului nu trebuie sa depaseasca 110 kg. 

10. Bicicleta nu este potrivita pentru uz terapeutic. 
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VEDERE DESFASURATA 



 

 

Lista componente 

 

Nr. Denumire buc Unit Nr Denumire buc Unit 

1 Cadru principal 1 BUC 26 Rotita de ajustare 1 SET 

2 Inel 2 BUC 27 Suport calculator 1 BUC 

3 Rulment 2 BUC 28 Calculator 1 SET 

4 Ansamblu pedale 1 SET 29 Control rezistenta 1 BUC  

5 Curea 1 BUC 30 Ghidon 1 BUC 

6 Saiba 1 BUC 31 Capace 2 BUC 

7 Manson I   1 BUC 32 Spuma manere 2 BUC 

8 Manson II 1 BUC 33 Senzori puls 1 SET 

9 Saiba I 1 BUC 34 Fir inferior senzor  1 BUC 

10 Piulita hexagonala 1 BUC 35 Carcasa stanga 1 BUC 

11 Pedale 1 SET 36 Carcasa dreapta 1 BUC 

12 Volanta 1 SET 37 Tub acoperire suport sa 1 BUC 

13 Rotita 1 BUC 38 Surub 2 BUC 

14 Suport rotita 1 BUC 39 Suport in forma de “u” 2 BUC 

15 Arc 1 BUC 40 Saiba plata Φ6 2 BUC 

16 Stabilizator anterior 1 BUC 41 Piulita M6 2 BUC 

17 Capace anterioare 2 BUC 42 Surub  4 BUC 

18 Stabilizator posterior 1 BUC 43 Surub  5 BUC 

19 Capace posterioare 2 BUC 44 Surub  2 BUC 

20 Capac decorativ spate 1 BUC 45 Suruburi hexagonale 6 BUC 

21 Capac decorativ fata 1 BUC 46 Saiba Φ8 6 BUC 

22 Suport sa 1 BUC 47 Surub  2 BUC 

23 Sa 1 SET 48 Surub  4 BUC 

24 Capac acoperire tub 1 BUC 49 Piulita M10 4 BUC 

25 Capac 2 BUC 50 Saiba φ10 04 BUC 
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Lista componente 

 

Nr. Denumire buc Unit Nr. Denumire buc Unit 

51 Piulita  2 BUC     

52 Piulita  1 BUC     

53 Surub hexagonal 1 BUC     

54 
Cablu inferior-control 

rezistenta   
1 BUC     

55 Cablu mijlociu senzor 1 BUC     

56 Surub-calculator 2 BUC     

57 Surub-control rezistenta 1 BUC     

58 Saiba  1 BUC     

59 Piulita 3 BUC     

60 Saiba plata φ8 3 BUC     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



 

 

49

49
50

50

4818

1

50
49

48

16

11

11

54

34

 PAS 1： 

 

A. Conectati stabilizatorul anterior (#16) si stabilizatorul posterior (#18) la cadrul 

principal (#1), folosind suruburi (#48), piulite (#49), saibe (#50).  

B. Folositi cheia pentru a atasa pedalele (#11) la bratele pedaliere (#4). Atentie：infiletati 

pedala dreapta in directia acelor de ceas, iar pedala stanga in sensul invers al acelor de 

ceas. 
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PAS 2: 

 

A. Inserati capacul decorativ frontal (#21) pe tubul de suport al calculatorului. 

B. Conectati cablul superior al rotitei de ajustare a rezistentei ( #29) la cablul inferior al 

rotitei de control a rezistentei (#54) conform imaginii. 

C.Conectati firul superior al senzorului (#55) la firul inferior al senzorului (#34), apoi 

folositi cele 4 seturi de piese #45 si #46 pentru atasarea suportului pentru calculator (#27) 

la cadrul principal (#1) 
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PAS 3: 

 

A. Inserati capacul posterior (#20) in tubul de cadrul principal. 

B. Fixati scaunul (#23) la tubul de suport (#22）folosind 3 seturi de saibe (#60), piulite 

(#59). 

C.Inserati tubul de suport al scaunului (#22) in tubul de plastic (#37), apoi conectati la 

cadrul principal (#1) si fixati cu ajutorul rotitei (#26). 
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PAS 4: 

 

A. Inserati firul senzorului de puls (#33) in tubul de suport al calculatorului (#27) si 

scoateti-l afara prin partea superioara a tubului de suport (#27） 

B. Fixati ghidonul la tubul de suport (#27) folosind piesele #45 #46 si #30. 
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PAS 5: 

 

A. Conectati cablul (#55) la calculator (#28), si cablurile (#33) la calculator (#28), apoi 

conectati calculatorul (#28) la suport (#27) folosind 2 seturi de suruburi (#56). 
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE CALCULATOR 
 

 

 

 

 

FUNCTII BUTOANE 
MODE   

1) Apasati acest buton pentru a selecta: TIME ,SPEED,DISTANCE ,CAL ，ODO, PULSE. 

2) Apasati butonul pentru afisarea valorilor pe ecranul LCD. 

3) Apasati butonul timp de 2 secunde pentru a reseta toate valorile cu exceptia valorilor 

odometrului. 

(Cand inlocuiti bateriile, toate valorile se vor reseta automat.) 

 

SET 

Apasati pentru setarea valorii tinta pentru TIME, DISTANCE, CAL si PULSE. 

Tineti apasat butonul pentru a creste rapid valorile. 

 

RESET   

Apasati butonul pentru resetarea valorilor functiilor. 

Tineti apasat butonul timp de 2 secunde pentru a reseta toate valorile cu exceptia valorilor 

odometrului. 

(Cand inlocuiti bateriile, toate valorile vor fi resetate automat.) 

 

FUNCTII  
1. Auto Scan 

Dupa ce ecranul a pornit, apasati tasta Mode, ecranul LCD va afisa toate valorile functiilor pe 

rand: Time- Speed - Distance -Calories-Odometer- Pulse. Fiecare valoare va afi afisata timp de 

6 secunde. 

 

2. Time 

Afiseaza durata exercitiului de la 00:00 la 99:59. Utilizatorul poate preseta timpul apasand 

butonul SET & MODE. Urmeaza afisarea descrescatoare a timpului incepand cu valoarea 

presetata. 

 

3. Speed 

Afiseaza viteza curenta  de la 0.0 la 999.9 KPH sau MPH.  

 

4. Distance 

Afiseaza distanta parcursa incepand cu 0.0 pana la 9999 km sau mile. Utilizatorul poate preseta 

distanta apasand butonul SET & MODE. Se afiseaza numaratoarea descrescatoare incepand cu 

valoarea presetata. 

 

5. Calories 

Afiseaza consumul de calorii, de la 0 la maxim 9999 calorii. Utilizatorul poate preseta caloriile 

tinta apasand butoanele  SET & MODE.  

Se afiseaza numaratoarea descrescatoare incepand cu valoarea presetata pentru calorii. 



 

Note : Aceste date nu trebuie folosite in scopuri medicale; ele au caracter orientativ. 

 

6. Odometer 

Afiseaza distanta totala acumulata, intre 0 si 9999. Utilizatorul poate apasa tasta mode pentru a 

afisa valoarea odometrului. 

 

7. Pulse 

Ecranul va afisa pulsul utilizatorului in timpul antrenamentului.  
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