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         A használati utasítás egy átlagos felszerelést ábrázol. A modell eltérhet az illusztrációktól. 
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FIGYELEM 

BIZTONSÁGI, TELEPÍTÉSI ÉS KARBANTARTÁSI UTASÍTÁSOK: 

  

A TRAMBULIN TELEPÍTÉSE ÉS HASZNÁLATA ELÖTT OLVASSA EL    

A HASZNÁLATI UTASÍTÁSOKAT. 

 

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 

   Használati korlátozások  

(a) Ne használja a trambulint felnőtt felügyelet nélkül.  

(b)  Ne engedélyezze / próbálkozzon  bonyolúlt figurák végzésével.  

(c)  A trambulint egyetlen személy használhatja.  

(d)  Ne használja a trambulint vízes állapotban.  

(e)  A trambulin nem használható mint ugró rámpa.  

(f)  A trambulin nem használható alkohol vagy kábítószer hatása alatt.  

(g)  Semmiféle tevékenység nem végezhető a trambulin alatt.  

(i) Távolítson el az ugró útjából minden potenciálisan zavaró tárgyat. A 

trambulin és a védőháló körüli, fölötti és alatti környék mindíg legyen szabad.  

(j) Először tanúlja meg az alapugrásokat és csak azután próbálkozzon nehezebb 

ugrásokkal.  

(k) Ne haladja meg a 244 cm/305 cm méretű trambulin maximális terhelhetőségét 

(100kg/150 kg). 

 

   Utasítások a biztonságos használat érdekében  

(a)  A trambulin és a védőháló használata előtt olvassa el az összes utasítást.  

(b) A trambulint egyszerre csak egyetlen személy használhatja. Több személy 

használata egyidejűleg komoly balesetveszélyt okozhat.  

(c) A trambulin csak gyakorlatvezető felnőtt felügyelete alatt használható.  

(d) Ellenőrizze a trambulin és a védőháló állapotát minden ugrás előtt. Ellenőrizze a 

szerkezet megfelelő elhelyezését. Azonnal helyetesítsen minden hiányzó, defektes 

vagy kopott alkatrészt.  

(e) Távolítson el az ugró útjából minden potenciálisan zavaró tárgyat. A 

trambulin és a védőháló körüli, fölötti és alatti környék mindíg legyen szabad.  

(f) Először tanúlja meg az alapugrásokat és csak azután próbálkozzon nehezebb 

ugrásokkal.  
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TOVÁBBI UTASÍTÁSOK A BIZTONSÁGOS HASZNÁLAT ÉRDEKÉBEN 

(a) A trambulin téves vagy engedélyezetlen használata veszélyes és komoly sérülésekhez 

        vezethet.  

(b) Mindíg kövesse szemmel a trambulin szélét. Így biztonságosan végezheti az ugrást.  

(c) Ne használja a trambulint hoszzasan. Ne használja ha fáradt.  

(d)  Ha egy ugrást meg akar szakítani, görbitse be a térdeit és a lábait ha eléri a trambulin 

szőnyegét. Mindenekelőtt ezt tanúlja meg.  

(e)  Legyen óvatos a fel- és leszállásnál. Ne szálljon fel a trambulinra úgy, hogy fogja a 

keretvédelmet, a rugón állva vagy más tárgyról ugorva. Két kézzel fogja a keretet fel- és 

leszállásnál. Ne használja a rugókat mint “fogantyú”. 

(f)  Először tanúlja meg az alapugrásokat és csak azután próbálkozzon nehezebb 

ugrásokkal. Az alapugrások többféle képpen kombinálhatók, vagy egymásután is 

végezhetőek.  

(g)  Ne ugorjon túl magasra. Az alacsony ugrások mindaddig ajánlottak míg megfelelően 

ellenőrzi az ugrásokat és ismételten az ugrófelület közepére érkezik.  

(h) A trambulin nem rugaszkodó-pad más tárgyak eléréséhez. A trambulin csak az ajánlott  

 ugrásokhoz ajánlott.  

(i) Távolítson el az ugró útjából minden potenciálisan zavaró tárgyat.  

(j)  Ha további információkra lenne szüksége, keressen fel egy erre szakosódott sport-klubot. 

(k) Ne használja a trambulint rögtön evés után.  

(l) Ne rugózzon térden állva, komoly balesetveszélyt jelent a megfelelő felkészültség és  

 gyakorlat hiányában.  

(m)  Az ugró kényelmes ruházatot viseljen, de nem túl tágasat, ami zavarhatja ugrás közben.  

(n) Ne hordjon csatokat vagy ékszereket, ezek megsérthetik a trambulint és balesetveszélyt  

 jelentenek.  

(o) A trambulin használata közben nem ajánlott a lábbeli viselése.  
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HOGYAN HASZNÁLJUK  A  TRAMBULINT 

Mindíg az ugrófelület közepét használja. A trambulin peremére való ugrálás 

balesetveszélyes, ezenkívül a rugózás is megnyúlhat. A rugóvédő terhelhetősége 

alacsonyabb a trambulin terhelhetőségétől, nem bírja el a felhasználót. Ne ugorjon és ne 

lépjen a rugóvédőre.  

 

Kerűlje a magas ugrásokat. vitati sa sariti prea sus. Az alacsony ugrások mindaddig 

ajánlottak míg megfelelően ellenőrzi az ugrásokat és ismételten az ugrófelület közepére érkezik  

 

Görbitse be a térdeit és a lábait mikor eléri az ugrófelületet, így biztonságosan ellenőrízheti 

és megálíthatja az ugrást.  

 

Nem ajánlott a trambulin hosszas haszálata. A hosszas ugrálás fárasztóak és fokozzák a 

balesetveszélyt. Emelett a hosszas várakozás csökkenti a várakozók érdeklődését.  

 

Ne használja a trambulint alkohol vagy kábítószer hatása alatt.  

 

A trambulin  elég magas. Nem ajánlott a trambulinról egyenesen a földre vagy egyéb 

felületre ugorni, mivel ez fokozottan balesetveszélyes. A kissebb gyerekeknek szükségük lehet 

segítségre a fel- és leszállásnál. Fontos a megfelelő fel- és leszállás. A felhasználók két kézzel 

fogják a keretet felszállás közben, majd lépésseé vagy bukfenccel érjen az ugrófelület 

közepére. Leszálláskor lépjen a trambulin szélére, majd óvatosan lépjen le, a kezek 

segítségével.  

 

Balesetveszélyt jelent ha ugrás közben eléri a trambulin keretét. Mindíg az ugrófelület 

közepét használja. MINDÍG HASZNÁLJA A RUGÓVÉDŐT, MIKOR LETAKARJA A 

TRAMBULINT.  Ne lépjen és ne ugorjon a rugóvédőre, ez nem bírja el a felhasználót. 



 

 

ALAPVETŐ KÉSZSÉGEK 

Alapvető készség- Ugrás 

Fontos az ugrás kontroljának megőrzése, ugráshoz használja a trambulin közepét. A 

kezdő ugrás mindíg alacsony legyen. Tilos a túl magas és meggondolatlan ugrások 

végzése.  

 

Megállító ugrás 

Ennek az ugrásnak a segítségével a felhasználó gyorsan eléri az ugrás 

kontrollját. Sikeres azáltal, hogy a láb a kapcsolatot a felszínen ugrott, elnyeli a 

visszarúgás felület ugrott a térdét, a derekát. Ezt a technikát először kell tanítani, 

majd alkalmazni kell minden alkalommal, amikor úgy érzed, már elvesztette az 

egyensúlyát, vagy nem sikerül az ugrófelület közepére érkezni. 

A tanulás érdekében 

(a)  Enyhe terpesz állásban helyezkedjen az ugrófelület közepére.  

(b)  Kb. 3 alacsony, enyhe és ellenőrzött ugrással kezdje.  

(c) Ugrás közben kövesse szemeivel a trambulin peremét, így könnyebben megőrzi 

az ugrás uralmát.  

(d)  Fékezzen görbe lábakkal, mikor eléri az ugrófelületet.  

 

Kezek mozgása 

A kezek használata nagyon fontos az ugrás uralmának megőrzésére. Ugrás közben 

emelje fel karjait, egészen váll-magasságig. Ez megőrzi egyensúlyát amíg újra eléri a 

trambulin felületét. Miközben enyhén hátrafelé forgassa, felkészülhet a következő 

ugrásra. ( 1 ábra ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Arm Action  
 
 
 

Pag: 6  



 
 

 

 

 

   Ugrás variációk 

A 2,3 és 4 ábra bemutatja a ”the tuck”, ”the pike”, és a ”the straddle pike” 

elnevezésű ugrásokat. Ezek a levegőben végezhetők, mielött felvenné a megérkezési 

pozíciót.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyakorolja ez a 3 egyszerű variációt mindaddig míg tökéletesen elvégzi. Figyelje hogy 

az újjakat és a lábujjakat mindig egyenesen tartsa.  

Ezek az egyszerű variációk nagyon fontosak a tökéletes uralom eléréséhez.  

ALAPVETŐ LESZÁLLÁSI POZICIÓK 

  Általános  

Ajánlott az összes leszálló pozició : ülő, kéz és térd, gyakorlása a talajon, majd ugrás 

nélkül és csak azután az ugrófelületen.  

Ajánlott a leszállás miután az ugrófelületet amorszáltuk. Az amorszálás akkor történik 

mikor begörbített térdekkel érkezik és ismételten megtapossa az ugrófelületet, így 

megszokja a trambulin mozgását. A lábak mindíg kell érezzék az ugrófelületet.   
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   Ülő leszállás 

A technika megtanulása érdekében: 

(a)  Álló helyzetből, néhányszor Alapozza az ugrófelületet.  

(b)  Rugaszkodjon el az ugrófelülettől majd üljön le. Leszálláskor a test ülő helyzetbe 

kerül, a lábujjak előre irányítva. A kezek a csípő mellé érkeznek, az újjak láb felé 

irányulnak.  

(c)  Gyakoroljon nyomást az ugrófelületre hogy vissza térjen álló helyzetbe. ( 5 ábra).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 Aterizarea sezut 

 

   Kéz és térd leszállás 

Hogy helyesen végezze ezt a leszállást, a súly egyenlően oszlik a kezek és a lábak 

között. Az egyenes hát kb fuggőleges az ugrófelülettel. A térdek és a kezek egyszerre 

érik el az ugrófelületet, a test közepe az ugrófelület közepén van. A kezek a vállak alatt 

vannak, térdek a csípő alatt. A lábujjak terpesztve.  

 

A technika megtanulása érdekében 

(a)  Helyezkedjen térd és kéz állásba az ágyon. Ellenőrizze hogy a súly a térdeken és a 

kezeken van. Ne ereszkedjen a bokákra.  

(b)  Maradjon ebben a helyzetben és próbáljon elrugaszkodni. Ugorhat előre és hátra is, 

de leszálláskor mindíg a 4 pontra érkezzen.  

(c)  Álló helyzetből, Alapozza néhányszór az ugrófelületet. Emelje meg csípőjét, emelje 

fel a karokat is és érkezzen leszálláskor a kezeire és a térdeire. Szemeivel kövesse a 

kezeit. Priviti putin in fata mainilor cand aterizati. Gyakoroljon nyomást az 

ugrófelületre hogy vissza térjen álló helyzetbe. (  6 ábra).  
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 6 ábra Kéz és térd leszállás 

 

   Előre leszállás 

Leszálláskor a kezek, könyök, mell, has, csípő és térdek egyszerre érik az ugrófelületet. 

A térdeket begőrbítsük.  

A leszállás egyenesen kell történjen. Ha a mell és a karok a térdek előtt érik el az 

ugrófelületet, az ugrófelület vissza fogja dobni, és eközben a háta megsérülhet. Ez az 

ugrás hasonlít a vízbe ugrálással, megsértheti a könyökeit. Ha a térdek és a csípő éri el 

hamarabb az ugrófelületet, az arc és a vállak sebesülés veszélye áll fenn.  

 

1 lépés:  

(a)  Kezdje kéz és térd leszálló állásban.  

(b)A következő ugrásnál, nyújtsa ki a testét hogy a hasára érkezzen. Ebből a 

helyzetből ismátelje meg az ugrást, a kezek és a térdek segítségével.  

2 lépés:  

(a)  Kezdje begőrbített térdekkel, a test felső része közelebb kerül az ugrófelülethez.  

(b)  Alapozza néhányszor a felületet.  

(c)  Emelje meg enyhén a csípőjét és húzza enyhén hátra.  

(d)  Leszálláskor kövesse az 1 lépésnél leírtakat. 

(e)  Rugaszkodjon el a kezei és a lábai segítségével.  

 3 lépés:  

(a)  Álló helyzetben kezdje.  

(b)  Amorszálljon néhányszor.  

(c)  Próbálja a 2 lépés technikáját 7 ábra).  
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7 ábra Leszállás előre helyzetben 

 

LANDOLÁSI SOROZAT 

   Sorozatok  

Ha más sikeresen eltudja végezni az egyéni ugásokat és leszállásokat, végezheti 

sorrendben. Például: ülő landolás- kéz és láb- előre. Vagy ülő landolás- előre- kéz és 

láb- ülő landolás. 

 

   Fordulatok  

Általános  

A 8,9 és 10 ábrák bemutatnak néhány alapvető forduló landolás lehetőséget.  

Ülő landolás-félfordulat- üllő helyzet (AKA: Swivel hips) 

1 lépés: 

(a)  Végezzen egy üllő ugrást.  

(b)  A kezei segítségével rugaszkodjon, landoláskór a kezeket nyújtsa a fej fölé.  

2 lépés:  

(a)  Ismételje az 1 lépésnél leírt mozgást. Miközben újra lábra érkezik, egyik vállát 

fordítsa a kivánt irányba.  

(b)  Befejezés fej fölé nyújtott karokkal, szemek ellenkező irányba. (180 fokos fordulat).  

3 lépés:  

Ismételje a 2 lépésnél leírt mozgást. Landolás elött emelje fel a lábait és érkezzen ülő 

helyzetbe. ( 8 ábra ).  
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 8 ábra Üllő landolás- Félfordulat-Üllő helyzet 

Előre landolás- Félfordulat- Előre(AKA: Turntable)  

1 lépés:  

(a)  Kezdő helyzet kéz és láb.  

(b)  Alapozza ezt a pozíciót.  

(c)  Rugaszkodjon előre a kezei segítségével és egyenesítse ki a testét amíg eléri az 

előre helyzetet.  

(d)  Ismételje néhányszór a következő sorrendben: kéz és láb landolás- előre- kéz és láb-

stb.  

2 lépés:  

Végezze el az 1 lépésnél leírt mozgást. Végezze kétszer gyorsabban, miközben előre 

gőrbiti a térdeit majd hátra a csípők irányába, anélkül hogy a térdek érintenék az 

ugrófelületetl  

3 lépés:  

Végezze el az 2 lépésnél leírt mozgást. Rugaszkodjon oldalsó irányba, míg az egész test 

megfordul.  

4 lépés:  

Alapozzon álló helyzetből, majd landoljon előre. Rugaszkodjon oldalra a 3 lépésnél 

leírtak szerint, majd végezzen egy 180 fokos fordulatot, befejező mozdulat egy előre 

landolás ellenkező irányba. ( 9 ábra ).  
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 9 ábra Előre landolás- Félfordulat- Előre 

 

Ülő landolás－Teljes fordulat－Ülő helyzet  (Full barrel roll)  

Ugyanúgy végezhető mint az elöző gyakorlat, most viszont folytassa a váll mozgását 

a fordulat irányába amíg vissza ér az eredeti ülő helyzetbe.  

A fordulat közben, a karok a test mellett vannak, a test tartása egyenes. ( 10 ábra).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ábra Ülő landolás－Teljes fordulat－Ülő helyzet 

 

   További fordulatok  

A fordulat kombinálható bármelyik alapvető landolási helyzettel.  

 

Példa: Ülő landolás-fél fordulat-álló helyzet 

 

Több csavar adagolható, miután a fordulatokat gond nélkül végzi. Csavar sorozat is végezhető.  
 
 

 12  



 
 

 

 

 

AZ UGRÓ SZEREPE A BALESETEK MEGELŐZÉSÉBEN 

   A felhasználó felkészülése fontos tényező a balesetek megelőzésében. A 

felhasználó meg kell tanulja az alapvető ugrási és landolási technikákat, mielött 

kipróbálná a nehezebb mozgásokat. Az ugró meg kell értse az egyensúly megőrzése 

fontosságát mielött komplex gyakorlatokat végezne. Az első lecke a nehézségi fokozat 

betartásának fontossága legyen.  

 

A FELÜGYELŐ SZEREPE A BALESETEK MEGELŐZÉSÉBEN  

   A felügyelő kötelessége hogy a felhasználó tudatos és felkészült felügyeletben 

részesűljön. A felügyelő kell ismerje és betartsa a jelen utasításokban leírt biztonsági 

szabályokat. Mikor nem lehet megfelelő felügyeletet biztosítani, ajánlott a trambulin 

szétszerelése és tárolása. A felügyelő kötelessége biztosítani hogy az összes felhasználó 

ismeri a biztonsági előirásokat.  

   Jelen utasítások a felhasználó biztonságát szolgálják és szigorúan betartandók.  
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FELSZERELÉSI ÉS KARBANTARTÁSI UTASÍTÁSOK  

ALKATRÉSZLISTA- Trambulin 

Alkatrészek 

Ref Leírás Jelkép Drb(8FT) Drb.szám(10FT) 

A Ugrószönyeg és  1 1 

V-Rings 

 

B Keret 1 1 
 

C Függőleges láb 6 6 
 

D W alakú láb 3 3 
 

E Felső oszlop 3                3 

 

F Heggesztett  

 felső oszlop 3 3 

 

 

G Rugók 48 60 
 
 

Ellenőrizze az alkatrészlistán az öszes alkatrész 

jelenlétét. Jelezze az esetleges hiányokat.  

 

 

         Ne próbálkozzon a trambulin felszerelésével ha hiányzanak alkatrészek.  
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ALKATRÉSZLISTA – Védőháló 

Parts Supplied  

Ref Leírás Jelkép Drb(8FT&10FT) 

A Háló 1 

 

B Felső tartó oszlop 6 

 

C Alsó tartó oszlop 6 

 

D Csavarok (M6) 12 

 

E Távtartó 12 

 

F Anya (M6) 12 

 

G Csavartakaró 12 

 

H Záró oszlop                                                                   6 
 

Ellenőrizze az alkatrészlistán az öszes alkatrész jelenlétét.  

Jelezze az esetleges hiányokat.           

 

Ne próbálkozzon a trambulin felszerelésével ha hiányzanak alkatrészek. 

 

 

 

 

        Szerszámok a csomagban  
 
 

 

Csavarkulcs Ívelt horog 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15  



 

 

 

 

TRAMBULIN ÖSSZESZERELÉSE 

Keret összeszerelése 

1. Helyezze az alkatrészeket egy szabad és tiszta  

felületre 

1 ábra. 

 

 

 

 

 

2.  A lábak összeszereléséhez csatlakoztassa a 

függőleges oszlopokat (C) a W alakú 

oszlopokhoz. (D)  

 2 ábra.  

 

 

 

 

 

2. A trambulin összeszereléséhez 2 személy 

szükséges. Egy személy függőleges helyzetbe 

emeli a 2 ábrán található oszlopokat, helyükre 

teszi és beilleszti a felső oszlop tartókba (F). 

A másik személy fogja az ellenkező részt és a 

tartóba helyezi az ábra szerint. Most 2 tartó 

oszloppal, egy felső lengyellel csatlakoztatva.  

3 ábra.  

 

3. Most illessze a felső oszlopokat és a heggesztett 

oszlopokat.  
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4. A trambulin kerete az 5 ábrához kell  

hasonlítson.  

 

 

 

 

 

Ugrófelület felszerelése 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogy csatlakoztassa a rugókat aPentru a facilita ansamblarea arcurilor la saltea, va  

ugrófelülethez, használja a csomagban található ívelt horgot. Segítségével húzza a 

rugókat felszerelés közben.  

 

 

1. Egyenesítse ki az ugrófelületet (A)  

és készítse elő a rugókat (G) és az ívelt horgot.  

 

 

 

 

 

2. Mikor behelyezi az első rugót hajtsa kettőbe  

az ugrófelületet. 

2 ábra.  
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3. Ossza fel 4 részre az ugrófelületet (A)és  

csatlakoztassa a rugókat a 3 ábra szerint.  

Készítsen elő 12 rugót. 8FT az  

ugrófelületnek és 15 drb 10FT.  

 

 

 

 

 

 

4. Ossza fel 8 részre az ugrófelületet (A) 

és csatlakoztassa a rugókat a 4 ábra szerint.  

Számoljon 6 drb 8FT rugót és 7 drb 10FT.  

 

 

 

 

 

 

5. Csatlakoztassa a megmaradt rugókat  

az ugrófelülethez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Ha az összes rugó (F) megfelelően volt  

csatlakoztatva, a trambulin hasonlít a 6  

ábrához.  
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Rugóvédő felszerelése 
 
 

1. Nyújtsa a rugók keretét  (B) a trambulin fölé, úgy hogy a rugók és az acél keret teljesen be 

legyenek fedve. Ellenőrizze hogy a rugóvédő befedi az összes fém részt.  

2. Kösse a rugóvédő alatt található szíjat a trambulin keretéhez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Az ajánlott biztonsági felület  250cm  

 (2.5 méter) minden irányban és  

 700cm (7méter ) felfelé.  

 

 

 

 

 

A biztonsági felület egyenes szabad terepet jelent, fák és ágak nélkül, 

kövek, vezetékek és egyéb akadályoktól mentes. Szaladás közben ezek 

az akadályok komoly balest veszélyt jelentenek a gyerekek számára.  
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Ansamblarea stalpilor si plasei 

1. Dugja a  (H) lábat a felső tartó-

lábba(B). Csatlakoztassa az alsó tartóhoz(C)  

, miután összeszerelte habszivaccsal.  

 (1 ábra)  

 

2. Helyezze az összes pillért a biztonsági     

hálón kialakított újjakba lásd 2 ábra. 

Ismételje míg az összes pillér a helyén 

van. Ellenőrizze hogy szilárdan a helyükön 

vannak. Helyezzen mindent a  

trambulinra és ellenőrizze hogy a  

cipzár középen található, akár az ábrán.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cipzár a 2 láb között

 

 

 

 

3.  Helyezze a távtartókat  (E) a  2 oszlop közé. 

Csatlakoztassa a záró-oszlopot ( C) a trambulin lábához 

2 csavarral ( D ). Anyákkal biztosítsa az oszlopot 3 ábra. 

Ne húzza meg túl erősen, csak miután az összes pillér és 

a háló a helyén van. Miután ezeket befejezte, húzza meg 

a csavarokat és az anyákat.  
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4 .  A háló ellenkező oldalán rugalmas pántok találhatók, ezekkel rögzítsük a háló alsó részét a trambulinhoz. Húzza a háló 

alsó részét a trambulinhoz a pántok segítségével és rögzítse az ugrószönyeghez. 4 ábra.  

 

6. Ismételje a fenti lépést míg az összes pánt rögzítve van, Ellenőrizze hogy egyenlően 

oszlanak a trambulin körül. 

 FONTOS– Összeszerelés után nem maradhat látható fém gyürű, a biztonsági háló 

egyenes, az alsó része tökéletesen illeszkedik a trambulin alatt.  

 

Az összeszerelt trambulin most az ábrán található trambulinhoz hasonlít. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A csomag egy műanyag plakátot is tartalmaz. Ez a plakát látható kell legyen az összes 

felhasználó részére.  
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ÁLTALÁNOS BIZTONSÁGI JAVASLAT 

FONTOS – FIGYELMESEN OLVASSA EL! 

-FIGYELMEZTETÉS- 

 

(a)  Az akadály-mentes felső tér nagyon fontos. Ajánljuk a minimális 8 métert a terep 

fölött. Ne legyenek vezetékek, ágak, fák, egyéb akadályok.  

(b) A trambulin mellett is legyen szabad terület. Építkezések, kerítések, egyéb játszó 

helyek nélkül.  

(c)  Ellenőrizze hogy létezzen min. 2,5m szabad terület minden irányban. Beton, tégla, 

kövek nélkül.  

 

(d)  A trambulin mindíg egyenes terepen legyen.  

 

(e)  A trambulin csak jól világított terepen használható.  

 

Őrízze meg az utasításokat további használatra.  
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ITRAMBULIN KARBANTARTÁSA 

Ellenőrizze a trambulint minden használat előtt. Helyetesítsen minden hiányzó, 

rongálódott vagy kopott alkatrészt.  

 

Potenciális veszélyt jelent: 

(i) A keret helytelen, bizonytalan elhelyezése, a sorompó, keret, bélések, oszlopok stb hiánya.  

(ii)Kopás jelek, lyukak, szakadások a szönyeg felületén, kopás, rongálódás jelek a kereten, 

lábakon, stb.  

(iii)   Gyengűlt varratok a matracon.  

(iv)   Megnyúlt, eltört rugók.  

(v)   Törött, elgörbült oszlop.  

(vi)   Leereszkedett matrac, sorompó.  

(vii) Éles, kiálló nyomok a kereten vagy a matracon.  

(viii) Rongálódott, kopott bélés.  

A termék csak a teljes összeszerelés és ellenőrzés után használható. A 

horganyzott termékeket alkalmanként ellenőrizni kell. A rozsdát el kell 

távolítani fém kefével, durva smirglivel, a felületet pedíg kezelni kell 

nem toxikus festékkel.  



Ne helyezzen semmilyen, a gyártó által nem jóváhagyott kelléket a sorompóra, 

biztonsági hálóra, stb.  

Ne lógjon, ugorjon, lépjen a sorompóra. 

Tilos a kis állatok felvétele a trambulin felszínére. Az éles karmok, fogak felsérthetik a 

trambulint.  

 

Ellenőrizze hogy nem ég szabad tűz a trambulin közelében. Szél esetén, 

a szabad tűz veszélyeztetheti a trambulint.  

Erős szél fel tudja kapni a trambulint és komoly sebesüléseket okozhat. 

Nem megfelelő időjárás esetén ajánljuk a trambulin tárolását egy biztonságos 

helyen.  
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