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Hasznalati utasitas

Mechanikus szobakerékpar VINTAGE SM110,
SM113,SM126,5M165




Fontos biztonsagi utasitasok

. Termék 6sszeszere)ése utan, kérjik ellenGrizni az 6sszes csavar és anya helyes
elhelyezsét és szoritasat.

Edzés elott, konzultaljon orvosaval aki segithet az On fizikaj k_ondicié{a, figyelembe
vételével megallapitani az edzések gyakorisagat és nehézségi fokozatat

Hanyinger, nehéz lélegzés, mellkasi fajdalom, egyéb fajdalmak, esetén azonnal szakitsa félbe az
edzést.

A gyerekeket tartsa tavol a kerékpar hasznalata kozben. Gyerekek a
kerékpart nem hasznalhatjak. A szobakerékpar kizardlag feln6tt
hasznalatra szant.

Hasznalat el6tt, ellenérizze a lanc fedGjét. Biztositson legkevesebb 0,5 m szabad teriiletet a
bicikli korul.

Hl?sznél,gct el6tt, ellendrizze az (ilés allvanyat, a pedalok és a markolatok
allapotat.

7. Haszndljon mindig kényelmes ruhdazatot, de ne tagasat. A tdg ruhazat beakadhat a mozgo részekbe.
8.A kerékpdr hasznalata csakis zart teriileten, otthondban hasznalhaté.

9. A kerékpar nem gyodgyaszati eszkoz. EI6zze meg mindig a baleset-veszélyeket.

Tartsa meg ezt a Hasznalati utmutatot a késébbi tajékozdédas érdekében.




Robbantott abra




Alkatrész lista

Nr. [ Descriere Cant | Nr. | Descriere Cant
1 | ElUls6 stabilizator @50x1.2 1 26 |Csavar ST4.2*25 5
2 | Eluls6 stabilizator fedé @50 2 27 |Ballanc fed6 A 1
3 [ Csavar M10x57 4 28 |Csavar ST4.2*25 5
4 | Nagy ivelt alatét @25* @10 4 29 | Fogantyu d5*30 1
5 |[Fed6 anya M10 4 30 |Nagy alatét @35*2 1
6 | Kormany dllvany 1 31 [Persely R14xR8x16 4
7 | Mikro-fesziiltség kontroll 1 32 | Persely 2
8 | Csavar ST4.8*20 1 33 |Alatét @26*2 1
9 [KbOzép nézet érzékel6 huzal=800mm 34 |[Kerék részegység 1
10 | Szamitégép 1 35 | Kerék részegység 5.5” 1
11 | Fixald hab 2 36 |Jobb pedal 1
12 | Vezetékes pulzus érzékel6=700mm 37 [Magneses 15*10

13 | Kormany 1 38 | Anya M6 1
14 | Kormany fedd @22 2 39 |Csavar M6*15 1
15 | Csavar ST4.2*20 2 40 | Bal pedal 1
16 | Nyereg 1 41 |Fesziltség rugd @1.5 1
17 | Alatét M8 3 42 |Fbévaz 1
18 |Anya M8 3 43 | Hatso stabilizator fed6 @50 2
19 | Ulés oszlop 1 44 | Huzalos henger érzékel6=750mm 1
20 | Persely @50x1.5 1 45 |Jobb lanc fedé A 1
21 | Csavar M8x15 6 46 | HAtsé stabilizator @50x1.2 1
22 |ivelt alatét @20* @8.5 2 47 | Haromszdg szoritd fogantyl M5x10 1
23 | Fesziiltség huzal 1050mm 1 48 | MUianyag alkatrész 8*32 3
24 |livelt aldtét @16* @8.5 2 49 |Jobb lanc feds B 1
25 |Fedé6 2 50 |Ballancfedé B 1




Osszeszerelés el6tt, kérjik, helyezze az &sszes qm [%

alkatrészt a listabol egy szilard és Saiba mare curbata 10 Surub M10*57 Piulita capac M10
stabilfelliletre. A f6 vaznak szilard fellletre 4 buc 4buc 4buc

van sziiksége, hogy alkalmas legyen a

telepitésre, és a karcolasok, illetve a ,
karosodas elkerilése érdekében. Biztositson
elég helyet a mozgdsra, legkevesebb 1,5 m

minden iranyba.

Unealta multihex $13-S15-S17 Imbus S6
1buc 1buc

1 lépés

Csatlakoztassa az ellils6 stabilizatort (1) a févazhoz
(42) két darab M10 dié-sapkéval(5), M10x57(3)
csavarokkal és egy nagy ivelt alatéttel (4). &

Ismételje a |épést a hatsod
stabilizator felszereléséhez (46).

2 lépés

Tavolitsa el a M8x15 (21) csavarokat, az @8.5 (22)ivelt alatéteket, a
f6 vazroél (42).Csatlakoztassa az érzékel6 huzalt (44) a f6-vaztol(42),
a kormany-oszlop érzékel6 huzala kozép részéhez. (9)

(6). Helyezze a mikro-fesziiltség fogantyu huzalanak a végét (7) a
fesziltség-kabel rugd horgaba (23) a f6-vazon (42) amint az A dbrdn
lathato. Huzza felfelé az ellendllaskabelt (7), és illessze be

a csatlakozo tetején lévé lyukba(23) amint a B dbran lathato.

Illessze a kormany-oszlopot (6) a f6-vazba (42) és rogzitse az el6zbleg
leszerelt M8x1.5 csavarral (21), ivelt alatétekkel @8.5 (22).

Ugyeljen, hogy a
vezetékek ne csip6djenek be.
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3 lépés

Tavolitson el 3 M8 (18) anyat és (?8,5(17) alatétet az
Ulés-parna aldl. (16).Majd helyezze a nyerget(16) az

oszlop lapos haromszogébe(19) 3 M8 (18) anydval és
?8,5(17) alatétekkel amelyeket el6zéleg el tavolitott.

Helyezze az lilés-oszlopat(19) a fG-vaz csovén talalhato
perselybe (42) majd csatlakoztassa a hdromszog
markolatot (47) a f6-vaz csovéhez (42) forgassa ora-irdnyba
mig a kivant helyre kerdl.

4 lépés

Tavolitson el 2 M8x15(21) csavart és @8.5(24)ivelt
alatéteket a kormany oszloprél. (6). Csatlakoztassa az
abra szerint a konzol pulzusvezetékeit (12)a
kormdnyrél(13)a kormdany-oszlophoz(6) majd a felsé
részén huzza ki(6).

Csatlakoztassa a kormanyt(13) a kormdany oszlophoz(6) és
rogzitse 2 M8x15(21) csavarral és (38.5(24) ivelt
alatétekkel.

Csatlakoztassa a bal pedalt (40) a bal kerék
részegységhez (35). Szoritsa dramutato jarasaval
ellenkezezd irdnyba a multihex segitségével.
Csatlakoztassa a jobb pedalt (36) a jobb kerék
részegységhez. Szoritsa dramutato jardsaval
megegyezd irdanyba.

FIGYELEM: A peddlokon és a részegységeken
(40,36) az L felirat bal oldalt, az R viszont jobb
oldalt jelképez.




Szamitdgép
Funkctiok

Auto scan (szkennelés)
Elapsed time (eltelt id&) B s | o0 —oa
Current speed (jelen sebesség) ; '
Trip distance (edzésen lefutott tavolsag)
Odometer (teljes tavolsag )

Calorie consumption (kaldria hasznalat)

Pulse rate (pulzus)

Reset

Ha nulldzni szeretné a mért funkcidkat, nyomja meg a
gombot és tartsa lenyomva 4 masodpercig az 6sszes érték
nulldzasahoz, az odométer kivételével.(Az odométer csak az
elemek eltavolitasaval nullazhato)

Funkciok és miiveletek

1. Auto scan

Nyomja a gombot amig a nyil “Scan”-t mutat, a kijelz6 felvaltva mutatja az 5 funkciét:
Speed, Distance, Time, Odometer és Calorie. Minden kijelzés 6 masodpercet tart.
2.Time

Ha id6t szeretne mérni, nyomja a gombot mig a nyil a “Time”-ra mutat.

3.Speed

Ha sebességet szeretne mérni, nyomja a gombot mig a nyil a “Speed”-re mutat.
4.Distance

Ha tdvolsagot szeretne mérni, nyomja a gombot mig a nyil a “Dist”-re mutat.
5.0dometer

Nyomja a gombot mig a nyil az “Odo”-ra mutat a teljes tavolsag jelzéséhez.
6.Calories

Ha a kaléridkat szeretne mérni, nyomja a gombot mig a nyil a “Cal”-ra mutat.
7.Pulse

Ha a pulzust szeretne mérni, nyomja a gombot mig a nyil a “Pulse”-ra mutat.
Miel6tt a gombot nyomn3d, helyezze mindkét kezét a pulzus-érzékeldre.

A mérés a kijelz6n marad 4-5 masodpercig.

T e




A kerékpar segitségével szamos kellemes meglepetése lesz. Fizikai allapota javul, az izomzat
erdsodik és, a megfelel§ diétaval parhuzamosan, segit a fogyasban.

Izom erdosités

Az izomzat erGsitéséhez a szobakerékpar segitségével, az ellendllast magasabb szintre kell beallitani.
Ez jobban felhasznalhatja a lab izmait, ami azt is jelentheti, hogy nem tudja végezni a gyakorlatokat
olyan hosszu id6szakon at mint ahogy szeretné. A fizikai megjelenés javitasahoz program
modositashoz lesz sziiksége. Ajanlott egy kozepes nehézségi fokozat a melegités és a relaxalas alatt,
viszont emelni a nehézségi fokozatot a gyakorlat vége felé, cids, kényszeritvén igy az izmokat, hogy
keményebben dolgozzanak. A sebességet csokkenteni kell hogy a pulzus a célterlileten maradjon.

Fogyas

A legfontosabb tényez6 az, hogy mennyi eréfeszitést fektet be. Minél tobbet és erdsebben
dolgozik, annal tobb kaldriat éget. Ez ugyanugy mikodik mint a fizikai allapot javitasakor, a
kilonbség csak a cél.

Melegités

Ez a szakasz segit mozgasba tenni a vérkeringést, ezennel csokkenti a gorcsok, valamint a
sérilések kockazatat. Ajanlott, néhany nyujté gyakorlat végzése, amint az dbran lathatd. Minden
nyujtast korulbelil 30 masodpercet kell fenntartani. Ne eréltesse az izmokat, fajdalom esetében,
AZONNAL HAGGYA ABBA.
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7 - Msdtoum) A gyakorlat ajanlott hossza koértlbelll 12

40 85% perc, bar sokan 15-20 percig végzik.
j — T oo
: _______________“__. Cool
Down
80

Relaxalas

A relaxalas segitségével lehet6vé teszi a vérkeringés normalizalasat. Ehhez ismételheti a melegitd
gyakorlatokat. Folytassa kb 5 percig. Ismételheti a nyujté gyakorlatokat, de emlékezzen
kiméletesnek lenni az izmokkal.

Ahogy javul a fizikai dllapota, egyre hosszabb edzésekre lesz szliksége.
Ajanlott, hogy legalabb hetente 3-szor edzzen.

Kornyezet védelem

2 A terméket karton dobozban szallitjuk, hogy megvédje az esetleges sérulésektdl szallitas
kozben. A csomagolds Ujrahasznosithaté. Alkalmazza a szelektiv hulladékgydijtést.

T
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"“ A kornyezet védelme érdekében, a haszndlt elemeket a kijel6lt helyekre dobja, ne
dobja a szemétbe.
a@

A hasznidlt elektromos termékeket az erre kialakitott helyre kell vinni. Ezek
veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Tilos a szemétbe dobni.
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