
 

 

 

 

Használati utasítás 

 
 

Hiton A3 Canary mechanikus szobakerékpár 



 
 

 

ÁLTALÁNOS LEÍRÁS  



 

ALKATRÉSZEK 
 
 

 

csavar ívelt alátét dió 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

csavar beállító kerék 
 
 
 
 
 

 

 kulcs (13-15)   imbuszkulcs  

Alkatrészek      
       

  Alkatrészlista   
       

Sor-
szám Elnevezés  drb. Szám Elnevezés drb. 

       

1 Fő váz  1 11 Egyenes alátét 3 
       

2 Hátsó stabilizátor  1 12 Nyereg 1 
       

3 Elülső stabilizátor  1 13 Pedál (R) 1 
       

4 Csavar  4 14 Csavar 4 
       

5 Ívelt alátét  8 15 Kormánytartó 1 
       

6 Dió  4 16 Számítógép tartó 1 
       

7 Pedál (L)  1 17 Számítógép 1 
       

8 Beállító kerék  1 18 Csavar 2 
       

9 Nyeregtartó  1 19 Kormány 1 
       

10 Alátét M8  3    
       



 
 

 

ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ Ó 
 
 
 

 

1. Csatlakoztassa az elülső stabilizátort 
(2) a fővázhoz (1) 2 szett M8 
csavarral(6), Ø8 ívelt alátétekkel (5), 
és M8x60mm anyacsavarokkal (4).  
Csatlakoztassa a hátsó stabilizátort 
(3) a fővázhoz (1), majd fixálja a Ø8 
alátétekkel (5), 2 M8x60mm 
anyacsavarral (4) és 2 szett M8 
anyával (6).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Csatlakoztassa a nyerget (12) a 
tartóra 3 alátét  (11) és 3 csavar 
segitségével (10).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Illessze a nyeregtartót ( 9) a fővázba és, 
miután kiválasztotta a mefelelő 
magasságot, szorítsa meg az állító kereket. 
(8) 



 
 

 

4. Csatlakoztassa a számítógép felső és 
alsó kábeleit, majd illessze be az 
ellenállási kábelt a horogba.   

Illessze be a kormányrudat a 

fővázon található csőbe, majd 

fixálja 4 szett M8 X 15mm 

csavarokkal (4) és Ø8 ívelt 

alátétekkel ( 5). 
 
 
 
 
 
 

 

5. Illessze a számítógép felső kábelét a 

számítógép hátsó részébe (17), majd 

fixálja a számítógépet (15) a tartójába 

(16). Fixálja a kormányt (19) a tartóra a 

csavarok segiítségével (18.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.Csatlakoztassa a bal pedált (L) ( 7) a 
bal kurblihoz és használja a kulcsot (13-
15 ) hogy fűzze be a helyére az 
óramutató járásával ellenkező irányba. 
Csatlakoztassa a jobb pedált (R) (13) a 
jobb oldali kurblihoz és csavarja az 
óramutatóval megegyező irányba a kulcs 
segítségével(13-15). 

 
 
 
 
 

 

Monitor 



SZÁMÍTÓGÉP HASZNÁLATI UTASÍTÁSOK  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SCAN: A SCAN modul átfuttatja a funkciókat a következő 

sorrendben: TIME-SPEED-DISTANCE-PULSE-CALORIES 

 

 

DST: Az össztávolság megtekintéséhez, tartsa nyomva a MODE gombot, amíg 

megjelenik a kijelzőn a DST opció. 
 
 

SPD: Az aktuális edzési sebesség megtekintéséhez, tartsa nyomva a MODE 

gombot, amíg megjelenik a SPD opció. 
 
 

 

TMR：Az eltelt edzési idő megtekintéséhez, tartsa nyomva a MODE gombot, amíg 

megjelenik a TMR opció. 
 
 

 

CAL：Az elégetett összkalória mennyiség megtekintéséhez, tartsa nyomva a 

MODE gombot, amíg megjelenik a kijelzőn a CAL opció.



BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK 

 

Tartsa meg ezt a Használati útmutatót a későbbi tájékozódás érdekében. 
 

1. Olvasson el a könyvben szereplő minden utasítást mielőtt 

összeszerelné/használná a terméket. A biztonságos és hatékony használat 

csakis egy helyesen összeszerelt, karbantartott és használt biciklivel történhet. A 

tulajdonos felelősége hogy az összes felhasználó ismerje az alapvető 

óvintézkedéseket.  
 

2. Mielött elkezdene bármilyen edzési programot, kérje ki a 
kezelőorvosa véleményét hogy vannak-e hátráltató tényezők 
egészségi szempontból. Az orvos véleménye különösen fontos ha 
pulzust, vérnyomást vagy koleszterin szintet befolyásoló kezelésben 
lenne része.  
 
3. Figyeljen a saját testére. A helytelen vagy túlzott edzés káros 
lehet az egészségére. Azonnal hagyja abba az edzést ha használat 
közben a következők bármelyikét tapasztalná: fájdalom, 
szabálytalan pulzus, légzési nehézség, szédülés, hányinger. Ha 
ezeket tapasztalná, azonnal hagyja abba az edzést és keresse fel a 
kezelőorvosát mielőtt folytatná az edzés programot. 
 
4. Használat közben gyermekektől és háziállatoktól távol tartandó. A gépezetet 

kizárólag 
csak felnőttek használhatják.  
 
5. Használatkor helyezze a biciklit egy lapos felületre. Ajánlatos a földre egy 

védő-pokrócot teríteni. A biztonsága érdekében a bicikli körüli minimális szabad 

távolság 0.5 m. 
 
6. Használat előtt bizonyosodjon meg róla, hogy az egyes részek, csavarok és 

alátétek helyesen rögzítettek.  
 
7. Rendszeresen ellenőrizze a kopás jeleket a biciklin.  
 

8.A terméket csakis a használati utasításoknak megfelelően használja. Ha 

használat vagy ellenőrzés közben megrongálódott alkatrészekre bukkan, vagy 

akár szokatlan zajokat hallana edzés közben, mondjon le a használatáról.  
 
9. Használjon megfelelő sport ruházatot a bicikli használata során. Mellőzze a túl 
tág ruházatot mely beakadhat a biciklibe vagy gátolhatja a mozgását. 
Folyamatosan tartsa a kezeit a kormányon és ne emelkedjen fel a nyeregből 
pedálozás közben.  
 

10.A termék az EN957 szabványoknak megfelelően készült és a H.C. osztályhoz 

tartozik.  A bicikli kizárólag otthoni használatra ajánlott. A felhasználó súlya nem 

haladhatja meg a 120 kg.  



11. A termék nem ajánlott terápiás használatra.12. Figyelmesen emelje vagy 

mozdítsa a terméket, mivel hát-sérüléseket okozhat.  
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