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Manual de utilizare

SM273 Bicicleta indoor cycling Scud 503

echipamentului. Pastratl instructiunile pentru referinte ulterioare. E




PRECAUTII IMPORTANTE

PRECAUTII IMPORTANTE

1. VA RUGAM CITITI CU ATENTIE ACEST MANUAL
DE UTILIZARE INAINTE DE INSTALARE .

2 . PASTRATI ACEST MANUAL DE UTILIZARE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE .

3. 1N CAZUL UNUI UPGRADE , PRODUSUL POATE SA
PREZINTE MODIFICARI MINORE.

NOI NU VOM INFORMA DESPRE MODIFICARI APARUTE

LA ACESTE ECHIPAMENTE . PICTOGRAMELE DIN
ACEST MANUAL SUNT

DOAR INFORMATIVE , CELE SPECIFICE PREVALEAZA .
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INSTRUCTIUNI DE

SIGURANTA

ACEST PRODUS ARE REFERINTE LA MAI MULTE PRINCIPII DE SIGURANTA IN PROIECTARE S| FABRICATIE
. PENTRU ORICE EVENTUALITATE VA RUGAM SA URMATI GHIDUL DE OPERARE .

FIRMA NU VA FI RESPONSABILA PENTRU ORICE DEFECTIUNI DATORATE UTILIZARII

NECORESPUNZATOARE .

mPENTRU SIGURANTA UTILIZATORULUI SI PENTRU
EVITAREA ORICAROR ACCIDNTARI, VA RUGAM SA CITITI CU
ATENTIE MANUALUL DE UTILIZARE.

1. EFECTUATI O INCALZIRE DE 5 - 10 MINUTE INAINTE DE ANTRENAMENT. EXERCITIILE DE STRETCHING POT PREVE
ACCIDENTARILE.

2 VA RUGAM SA PASTRATI BICICLETA USCATA. UMEZEALA POATE CAUZA RUGINA SI PIERDERI DE CURENT.

3. VA RUGAM EVITATI UTILIZAREA SUB ACTIUNEA RAZELOR SOLARE PENTRU TIMP INDELUNGAT, PENTRU
EVITAREA FUNCTIONARII DEFECTUOASE.

4 .NU PERMITETI PREZENTA COPIILOR SI A ANIMALELOR IN APROPIEREA ECHIPAMENTULUI IN

TIMPUL ANTRENAMENTULUI, PENTRU EVITAREA ACCIDENTARILOR..

5 . NU UTILIZATI IN CONDITII DE UMEZEALA. ACEASTA POATE CAUZA CU USURINTA DEFECTAREA MONITORULUL.

6 . PENTRU EVITAREA ACCIDENTARILOR VA RUGAM NU SCHIMBATI SI NU INDEPARTATI PIESELE COMPONENTE. VA
RUGAM SA FOLOSITI DOAR PIESE ORIGINALE.

7 . NU PERMITETI PERSOANELOR N VARSTA S| COPIILOR SA UTILIZEZE ECHIPAMENTUL, PENTRU A

PREVENI ACCIDENTARILE..

8 . VA RUGAM SA VA ASIGURATI DE FUNCTIONALITATEA PIESELOR INAINTE DE UTILIZARE .

9. VA RUGAM SA POZITIONATI ECHIPAMENTUL PE TEREN NETED, PASTRATI CURATA O ZONA DE SIGURANTA DE 2
METRI IN JURUL ECHIPAMENTULUI.

10 . PURTATI IMBRA CAMINTE CORESPUNZATOARE IN TIMPUL ANTRENAMENTELOR. FIXATI PEDALELE S| OPERATI
CORESPUNZATOR.

11 . ACEST ECHIPAMENT ESTE DOAR PENTRU UTILIZARE N INTERIOR. FIRMA NU POATE FI RESPONSABILA
PENTRU DEFECTIUNI CAUZATE DE UTILIZAREA IN AER LIBER. .

12 . ACEST ECHIPAMENT ESTE DESTINAT DOAR UTILIZARII CASNICE.

13 . ECHIPAMENTUL POATE FI UTILIZAT DE O SINGURA PERSOANA IN ACELASI TMP.

14 VA RUGAM OPRITI ANTRENAMENTUL IN CAUL UNOR DURERI IN PIEPT, DACA ATI CONSTATAT GRETURI SAU
DIFICULTATIIN RESPIRATIE

ATENTIE: VA RUGAM SA PASTRATI ACEST MANUAL DE UTILIZARE PENTRU
REFERINTE ULTERIOARE.

VA RUGAM SA PURTATI INCALTAMINTE
SPORT ADECVATA

SFAT: VA RUGAM SA PURTATI INCALTAMINTE SI IMBR ACAMINTE SPORT ADECVATA. EVITATI SA
VA ANTRENATI DESCULT, IN SOSETE SAU CU SANDALE.

<




VEDERE
DESFASURATA




VEDERE

DESFASURATA

1 CADRU PRINCIPAL 1 25 30-60 FISA OVALA 4
FISA MANIVELA
2 STABILIZATOR ANTERIOR 1 26 > )
STABILIZATOR BUTON OCTOGONAL
3 | POSTERIOR 1 27 1
4 SENZOR PULS 2 28 BUTON REGLARE 2
. SUPORT SA , 29 SURUB i
6 SUPORT GHIDON 1 SUPORT FRANA ,
7 GHIDON 1 31 PIESA IMBINARE ,
8 TUB DE INSERTIE : 32 SPUMA 5
SUPORT SA = -
9 SA 1 2a ROATA TRANSPORT 2
" SUPORT TELEFON 1 M8 — 53 PIULITA 4
34
1 CAPAC STANGA 1 i D8 PIESA IMBINARE .
12 CAPAC DREAPTA 1 36 M8 PIULITA 4
M8 - 45 HALF
13 CAPAC ROTUND 4 37
THREAD SCREW
14 | CABLU DE TENSIUNE 1 38 M8 PIULITA BLOCARE 4
15 PIULITA CU FLANSA 2 39 RULMENT 1
SUPORT MONITOR 1 MONITOR 1
6 40
CUREA AX 1 41 M8 SURUB
17 . A‘
18 CUREA FULIE 1 4?2 20-50 FISA OVALA 2
CUREA - A A
1 | 1 43 30-70 FISA OVALA >
VOLANTA A
20 , 44 FISA GHIDON 2
MANIVELA STANGA
21 1
22 MANIVELA DREAPTA 1
23 PEDALA STANGA 1
54 PEDALA DREPTA 1




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

* PAS 1:

INTRODUCETI SURUBURILE

(1) 1N STABILIZATORUL ANTERIOR

(2)SI POSTERIOR
(3), MPREUNA CU CADRUL
(3).INTRODUCETI MANIVELA (4 ) SI .

FIXATI CU SURUBUL (5).

b JE-‘ .
SELECT TOOL

= PAS 2:
INSURUBATI PEDALA DREAPTA S| PEDALA STANGA
(1) LA MANIVELELE AFERENTE
(2). STRANGETI MANUAL 4 - 5 ROTATII,

APOI SECURIZATI CU O CHEIE.

SELECT TOOL




INTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

« PAS 3

INSERATI SUPORTUL SEII ( 2 ) IN CADRUL PRINCIPAL
(3). FIXATI CU BUTONUL DE FIXARE

(1). APOI ATASATI TUBUL DE INSERTIE (4 ) LA
SUPORTUL SEII (2 ). FIXATI CU PIESA DE i'f' o=
IMBINARE ( 5 ) SI CUBUTONUL ( 6 ). PUNETI SAUA 2

(7 ) PE TUBUL DE INSERTIE ( 4 ),SI FIXATI CU AJUTORULL,,--"".[:. .-""._
f_/‘/'

UNEI CHEI FRANCEZE

SELECT TOOI

{ og:;i*
((L/r e
i, = o

= PAS 4:
FIXATI GHIDONUL
(4) CU 2 SURUBURI, CUM SE VEDE IN FIGURA
(5 6) LA SUPORTUL GHIDONULUI (2).
APOI INSERATI IN CADRUL PRINCIPAL
(3), UTILIZATI BUTONUL 7 (1) FIXATI FERM

ATASATI SUPORTUL DE TELEFON (7), FIXATI
PRIN APASARE IN JOS PE GHIDON

SELECT TOOL m




INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PAS 5:

FIXATI SUPORTUL DIN PLASTIC AL MONITORULUI ( 1) LA
GHIDON (2 ) CU SURUBURI ( 3 ). ATASATI MONITORUL (4 ) PE

SUPORT ( 1), INSERATI FIRUL SENZORULUI

(5). ASTFEL INCAT INTERFETELE SA FIE POTRIVITE

:
SELECT TOOL -




FUNCTIILE

MONITORULUI

= FUNCTII MONITOR

LRIV IR Q1Y) —— 0.00-99.59 MIN : SECS
SPEED (VITEZA)------------ 0.00 - 999 . 9KM / HOUR
DISTANCE (DISTANTA)-------- 0.00-999.

9KM

TOTAL DIST (DIST TOTALA).----0 . 00 - 999 .

9KM

CALORIE (CALORII)------------- 0.0-999 . 9KCAL




MONITOR ON - OFF

ON : MONITORUL PORNE STE LA APASAREA PEDALELOR SAU LA APASAREA
ORICARUI BUTON DE PE MONITOR
OFF : MONITORUL SE OPRESTE AUTOMAT DUPA 4 MIN DE STATIONARE

, MODE : APASATI BUTONUL MODE PENTRU ALEGEREA FUNCTIILOR. ACESTEA VOR FI AFISATE PE RAND
PE MONITOR. ACUM APASATI BUTONUL CHOOSE . MONITORUL VA FI BLOCAT PE ACEA FUNCTIE APASAND
BUTONUL MODE 3 SEC TOATE FUNCTIILE VOR FI ADUSE LA ZERO.

FUNCTII MONITOR

TIME : DUPA CE ATI PASIT PE PEDALA, APASATI BUTONUL MODE PENTRU A AFISA FUNCTIA TIME ,
MONITORUL VA AFISA DURATA ANTRENAMENTULUI.

SPEED : DUPA CE ATI PASIT PE PEDALA, APASATI BUTONUL MODE PENTRU A AFISA FUNCTIA SPEED ,
MONITORUL VA AFISA VITEXA ANTRENAMENTULUI

DISTANCE : DUPA CE ATI PASIT PE PEDALA , APASATI BUTONUL MODE PENTRU A AFISA FUNCTIA DISTANCE ,
MONITORUL VA AFISA DISTANTA PARCURSA N TIMPUL ANTRENAMENTULUI.

TOTAL DIST : (FUNCTIE ODOMETRU) DUPA CE ATI PASIT PE PEDALA, APASATI BUTONUL MODE PENTRU A
AFISA FUNCTIA TOTAL DISTANCE , MONITORUL VA AFISA DISTANTA TOTALA ACUMULATA, DE LA
MOMENTUL INSERARII BATERIILOR

CALORIE : DUPA CE ATI PASIT PE PEDALA, APASATI BUTONUL MODE PENTRU A AFISA FUNCTIA CALORIE ,
MONITORUL VA AFISA CALORIILE ARSE IN TIMPUL ANTRENAMENTULUI.

SCAN :ATUNCI CAND SAGEATA PULSEAZA, MONITORUL VA DERULA TOATE FUNCTIILE IN ORDINEA DE MAI JOS

Sy

TIME -- SPEED -- DISTANCE -- TOTAL DIST -- CALORIE

BATERIILE MONITORULUI &

MONITORUL NECESITA 2 BATERII AA5 :




INTRETINERE DE RUTINA

CURATARE ZILNICA SI INTRETINERE

CURATARE ZILNICA

CURATATI ECHIPAMENTUL CU O CARPA MOALE . NU UTILIZATI DETERGENTI ABRAZIVI SAU CARE
CONTIN DIZOLVANTI. DUPA FIECARE UTILIZARE, STERGETI ECHIPAMENTUL DE TRANSPIRATIE.

INTRETINERE ZILNICA

EVITATI EXPUNEREA DIRECTA A ECHIPAMENTULUI, SI IN SPECIAL A MONITORULUI, LA RAZELE SOLARE.
VERIFICATI SAPTAMANAL TOATE SURUBURILE ECHIPAMENTULUIL. PASTRATI BICICLETA PE UN TEREN
NETED SI USCAT, DEPARTE DE CORPIL.

DEFECTIUNI S| REPARATII

BICICLETA NU E STABILA

VERIFICATI DACA STABILIZATOARELE AU FOST ALINIATE
CORESPUNZATOR

NICIUN AFISAJ PE MONITOR

1) VERIFICATI DACé\ FIRELE AU FOST CORECT CONECTATE
2 ) VERIFICATI DACA BATERIILE AU FOST CORECT INTRODUSE
3) VERIFICATI BUTONUL POWER

MONITORUL NU AFISEAZA PULSUL

1) VERIFICATI DACA FIRELE AU FOST CORECT CONECTATE
2) ASIGURATI-VA CA TINETI CORECT MAINILE PE SENZORI
3) NU STRANGETI PREA TARE.

SCARTAIE IN TIMPUL UTILIZARII

VERIFICATI DACA SURUBURILE SUNT BNE
STRANSE




SUGESTII DE ANTRENAMENT




