
 

 

 

 

 

BANDĂ DE ALERGARE HITON 3004 

 

MANUAL DE UTILIZARE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notă: În conformitate cu principiile dezvoltării durabile, echipamentul poate fi modificat în 

orice moment fără notificare. Depinde numai de produs. Citiți acest manual de utilizare înainte 

de a utiliza acest produs. Vă rugăm să păstrați acest manual pentru referințe ulterioare. 



MĂSURI DE SIGURANȚĂ  
 

 

              Sfat: Înainte de a plia banda de alergat, verificați dacă unghiul de înclinare este "zero".  
 

 

Citiți cu atenție toate instrucțiunile înainte de utilizare. 

 Banda de alergare poate fi utilizată și depozitată numai într-o zonă închisă, evitând 
umiditatea și apa.  

 Purtați întotdeauna haine sport. 
 

 Utilizați cablul de alimentare numai cu o priză împământată. Nu folosiți aceeași priză 
pentru alte echipamente electrice.  
 Pentru a preveni accidentele, țineți copiii departe de echipament. 

 
 Evitați antrenamentele prea lungi care folosesc excesiv motorul echipamentului și în 

același timp accelerează deteriorarea lagărului și a benzii de rulare. După fiecare 
antrenament, verificați echipamentul.  

 Păstrați echipamentul într-o zonă protejată de praf.  

 Nu lăsați echipamentul în funcțiune nesupravegheat. 
 

 Ventilați regulat camera de antrenament în timpul utilizării. 

 La începutul fiecărui antrenament, atașați clema cu cablu de siguranță la 
îmbrăcăminte pentru a opri în siguranță.  
 Dacă aveți o problemă de sanătate și nu vă simțiti bine în urma antrenamentelor, opriți-vă și 

consultați-vă medicul. 
 

 Păstrați uleiurile de silicon departe de copii. 
 

 Nu înlocuiți cablul de alimentare defect la domiciliu, lăsați reparațiile în grija unui centru 

de service specializat. 
 

 

ATENȚIE! 

 

2. Nu folosiți echipamentul cu elemente deteriorate. 
 

---- În caz contrar, există un risc de accidente. 
 
3. Nu săriți pe suprafața de rulare. 
 

---- Există risc de accidentare.  

4. Nu depozitați echipamentul în sau în apropierea unor zone umede, cum ar fi în baie. 
 
5. Nu depozitați echipamentul lângă surse de căldură active. 

----Există riscul de incendiu. 
 
6. Nu utilizați echipamentul cu un cablu de alimentare deteriorat. 
 

----În caz contrar, poate exista un șoc electric, un scurtcircuit sau chiar un pericol de incendiu. 
 

 

7. Nu forțați cablul de alimentare. Nu îndoiți cablul de alimentare. Nu așezați obiecte grele 

pe echipament. Deconectați cablul de alimentare de la sursa de alimentare. 
 

----Riscul de incendiu sau șoc electric poate apărea. 



8. Numai o persoană poate folosi echipamentul la un moment dat. 
 

---- Altfel, pot rezulta accidentări.  
9. Doar persoanele care sunt familiarizate cu modul de funcționare este indicat să 

folosească banda.  

----Altfel, pot rezulta accidentări. 
 

10. Cei care exersează rar nu ar trebui să se antreneze dintr-o dată intens. 
 
11. Nu utilizați echipamentul imediat după masă sau dacă sunteți obosit. 
 

---- Poate fi dăunător pentru sănătatea dumneavoastră. 
 
12. Produsul este destinat utilizării casnice, nu în săli de sport sau școli. 
 

---- Riscul de accidente poate crește. 
 
13. Nu țineți obiecte în buzunar în timpul utilizării. 
 

----Pot rezulta accidentări. 
 

14. Nu utilizați în cazul în care cablul de alimentare este în apă, umed sau expus 

condițiilor improprii. 
 

---- Poate provoca șocuri electrice și risc de incendiu. Nu utilizați cu mâinile ude. 
 
15. Nu folosiți cu cablul de alimentare deteriorat. Evitați improvizările. 
 

---- Praful și umiditatea pot deteriora izolația în timp. Asigurați-vă că produsul 

dumneavoastră este mereu într-o stare impecabilă de funcționare înaintea utilizării. 

 

Acest aparat poate fi utilizat numai de către copiii cu vârsta peste 8 ani și persoanele cu 

capacități fizice, senzoriale sau mentale depline. Nu este indicat ca persoanele cu lipsă de 

experiență și cunoștințe să folosească aparatul fără supraveghere deoarece riscul de accidentări 

este mare. 

 
 
 
 

PROTECȚIE ÎMPĂMÂNTARE 
 

◆ Folosiți doar priză cu împământare. În eventualitatea unei probleme electrice, 
împîmântarea reduce șocul electric.

  

◆ Cablul de alimentare al acestui produs este cu împământare.
 

 

◆ În cazul împământării incorecte, un șoc electric este periculos. Dacă nu sunteți sigur, 
întrebați un electrician.

  

◆ Plasați ștecherul direct în soclul prizei.
 

 

 



INSTRUCȚIUNI DE INSTALARE 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scoateți banda de alergare din cutie și puneți-o în picioare așa cum se arată. Scoateți 

șurubul de fixare și coborâți ușor banda de rulare. Înșurubați șurubul așa cum se arată în figura 

2 și strângeți-l bine. 

 

Ghidul utilizatorului: 
 

1. Pornirea: conectați cablul de alimentare la sursa de alimentare, apăsați butonul de 

comutare și afișajul se va aprinde. 

 

2. Cheia de securitate: introduceți-o în poziție, fără a utiliza banda de alergare. Montați 

clema pe un articol de îmbrăcăminte de pe dumneavoastră.  

În eventualitatea oricărui eveniment, motorul se va opri imediat. Dacă doriți să reutilizați, 

trebuie să resetați cheia de securitate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFIȘAJ: 

A – Afișează datele 

B – Afișează indicatorul 

luminos B1-B5 

C – P1-P8 programe 

D –  Program 

E –  + Viteza 

F –  - Viteza 

G – Start 

H – Stop 

B1 – Scanare 

B2 – Indicator Viteză 

B3 – Indicator Timp 

B4 – Indicator Calorii 

B5 – Indicator Distanță 

 

Fiecare fereastră indică:  

TIMP: 0:00 – 29:59 (MINUTE) 

DISTANȚĂ: 0 – 4 (KM) 

CALORII: 0 – 100 (CAL) 

VITEZĂ: 1.0 – 8 (KM/H) 

 

După 2 secunde numărate banda de alergare va porni. 

 

Funcții butoane: 

Butonul Start/Stop: După pornire, apăsați butonul "START", afișajul va indica "0,1", 

banda de alergare va fi activată. Când banda de alergare funcționează, apăsați butonul "STOP", 

toate datele vor fi șterse și banda de alergare se va opri complet și va intra în modul manual. 

Butoanele "+ și -" sunt pentru modificarea vitezei. Utilizați butonul + pentru a crește 

viteza benzii de alergare, iar butonul – pentru a scadea viteza. Butoanele + / - pot fi folosite și 

pentru a seta alți parametri. 

Butonul Selectare poate fi setat manual la 1 până la 6 în modul de așteptare. 

Viteza maximă de rulare este de 8 km/h. Când selectați un program, apăsați START, 

banda de alergare pornește și calculatorul reglează automat viteza în funcție de programul 

selectat.  



SELECTARE PROGRAME: Timpul de execuție implicit este de 10 minute după ce 

programul a fost selectat, timpul de execuție a fost setat și fiecare program este configurat, 

segmentul este împărțit în 10 părți și rulează ca timp de funcționare. După terminarea 

programului, datele vor fi șterse. 

În figura de mai jos puteți vedea 8 programe: 

Când butonul Vizualizare este în modul de funcționare, apăsând butonul va indica VITEZA, 

TIMP, DISTANTA, CALORII ARSE și ledurile vor clipi, în funcție de parametrul afișat. 

 

 

                                  MENTENANȚĂ 

 
Atenție: Înainte de curățarea și întreținerea echipamentului, verificați ca produsul să nu 

fie conectat la sursa de alimentare. 

 

Întreținere: Curățarea corespunzătoare va prelungi durata de viață a echipamentului. 

 

Înlăturați în mod regulat praful și păstrați toate părțile curate. Asigurați-vă că ambele 

fețe expuse ale benzii de rulare sunt curățate corespunzător. Purtați întotdeauna încălțăminte 

sport curată pentru a preveni murdărirea suprafeței de rulare. Curățați suprafața de rulare cu o 

cârpă umedă cu săpun. Nu permiteți umiditatea în apropierea părților electrice. După 30 de 

minute de utilizare continuă, faceți o pauză de 10 minute. 

 



Atenție: Înainte de a scoate capacul motorului, verificați dacă banda de alergare a fost 

deconectată de la alimentarea cu tensiune. Curățați motorul cel puțin o dată pe an. 

 

 

Lubrifiant special pentru tratarea suprafeței de rulare 

Suprafața de alergare a fost lubrifiată din fabrică. Frecarea dintre suprafața de rulare și 

placa de alergare determină un impact semnificativ asupra duratei de viață a benzii și a 

performanței sale, fiind necesară o lubrifiere regulată. Vă recomandăm să verificați periodic 

suprafața de rulare. Dacă suprafața este deteriorată, contactați Asistența Clienți. 

 

Reglarea suprafeței de rulare 

Pentru a face banda de alergat mai eficientă și pentru a spori funcționalitatea acesteia, 

este necesar să reglați banda de alergare cât ma bine posibil. 

Banda de rulare trebuie să fie strânsă în același timp pe ambele părți stânga-dreapta așa 

cum se arată în imaginea de mai jos. Nu strângeți prea puternic, deoarece se poate deteriora. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

AJUSTAREA SUPRAFEȚEI DE ALERGARE 

 

1. Plasați banda pe o suprafață plană. 

2. Setați banda de alergare la o viteză de rulare de 6 km/h 

3. Dacă suprafața de alergare este orientată către dreapta, invărtiți șurubul drept de reglare ¼ 

de rotație în sensul acelor de ceasornic și reperați procedura la șurubul stâng. 

4. Dacă suprafața de alegrare este orientată către stânga, rotiți șurubul stâng cu ¼ de rotație 

și repetați procedura la șurubul drept. 

5. Dacă suprafața de alergare încă nu este suficient centrată, repetați pașii de mai sus până ce 

stabiliți simetria.  

 

 

 

 



APLICAREA DE ULEI SILICONIC 
 

Pasul 1: Ridicați ușor suprafața de alergare 

 

Pasul 2: Deschideți recipientul cu ulei siliconic și picurați ulei siliconic pe componentele 

benzii de alergare precum se arată în imaginea de mai jos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lubrifierea suprafeței de alergare ar trebui verificată la fiecare 30 de ore de folosință a benzii, 

30 de zile la o durată de utilizare medie de 1 h / zi. 

Dacă simtiți că suprafața este încă uleioasă nu folosiți lubrifiant. Utilizați doar uleiuri pentru 

lubrifiere care nu sunt pe bază de petrol. 

 

 

MESAJE DE EROARE 

 

Cod eroare Descriere Soluție 

E1 
Comunicare deficientă 

între controller și 

consolă 

Comunicarea dintre cablu si consolă a fost întreruptă. Verificați 

cablurile de conectare și dacă este necesar înlocuiți-le. 

E2 

 

 

Nu este semnal de la 

motor 

Cauză posibilă: 

Verificați corectitudinea conexiunii cablului de la motor, iar dacă 

nu este corect conectat, remediați. 

Verificați pentru deteriorări ale cablului, arsuri, întreruperi, dacă 

simțiți un miros de ars înlocuiți motorul. 

Verificați senzorul de viteză dacă este instalat corect sau 

deteriorat. 

 

E3 
Nu este semnal la sensorul 

de viteză  
Cauză posibilă: 

Verificați dacă vine miros de ars de la motor sau senzorul prezintă 

defectiuni. Reconectați senzorul sau înlocuiți. 

E5 

Protecție suprasarcină: 

   În timpul operării dacă se 

detectează un curent mai 

mare de 6A pentru mai mult 

de 3 secunde.  

Cauză posibilă: 

Verificați dacă vine miros de ars de la motor sau senzorul prezintă 

defectiuni. Reconectați senzorul sau înlocuiți. 



 

 

Motorul nu pornește: verificați toate cablurile să fie conectate, apăsați butonul de pornire, 

puneți cheia de siguranță în locul său. 

Suprafața de alergare alunecă: Ajustați suprafața precum este explicat în acest manual. 

Suprafața de alergare nu este centrată: Ajustați suprafața precum este explicat în acest 

manual. 

Echipamentul face sunete: Verificați dacă toate șuruburile sunt strânse corect. 

 
 

TERMENI DE GARANȚIE 
 

Vă mulțumim încă o dată pentru încrederea acordată în urma achiziționării acestei benzi de 

alergare. 

 

Elementele de uzură normală nu fac obiectul garanției. Mentenanța și înlocuirea pieselor 

datorate uzurii normale revin în sarcina clientului. După expirarea garanției servisarea se poate 

efectua contracost. 

 

Produsul este destinat uzului casnic. Producătorul nu este responsabil pentru deteriorarea 

survenită utilizării improprii în scopuri comerciale. 

 

 

 
Distribuitor 

                                                         Sport Brands Distribution 

 

Str. Apuseni nr.1, Deva, Hunedoara, Romania 

 

CUI : RO33918111 ; J20/1005/19.12.2014 

 

Tel: 0354 88 22 22 / office@sport-mag.ro 

 

web: www.sport-mag.ro 

E6 

 

 

Protectie la șocuri 

Cauză posibilă: Verificați dacă tensiunea de alimentare este cu 

50% sau mai mult redusă. Asigurați-vă că aveți tensiunea de 

alimentare corectă și retestați. Verificați dacă există miros de ars 

la controller, înlocuiți dacă e cazul. Recontectați cablurile 

motorului. 

E7 
Nu este cheie de 

siguranță 
Înlocuiți cheia de siguranță. 


