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BANDA DE ALERGARE HITON 3004

MANUAL DE UTILIZARE
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Notd: In conformitate cu principiile dezvoltirii durabile, echipamentul poate fi modificat in
orice moment fara notificare. Depinde numai de produs. Cititi acest manual de utilizare Tnainte
de a utiliza acest produs. Va rugdm sa pastrati acest manual pentru referinte ulterioare.



MASURI DE SIGURANTA

Sfat: nainte de a plia banda de alergat, verificati daci unghiul de inclinare este "zero"

Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de utilizare.

"1 Banda de alergare poate fi utilizatd si depozitatd numai intr-o zona inchisd, evitand
umiditatea si apa.

1 Purtati intotdeauna haine sport.

1 Utilizati cablul de alimentare numai cu o priza impamantata. Nu folositi aceeasi priza
pentru alte echipamente electrice.
[l Pentru a preveni accidentele, tineti copiii departe de echipament.

1 Evitati antrenamentele prea lungi care folosesc excesiv motorul echipamentului si in
acelasi timp accelereaza deteriorarea lagarului si a benzii de rulare. Dupa fiecare
antrenament, verificati echipamentul.

Pastrati echipamentul intr-o zona protejata de praf.

Nu lasati echipamentul in functiune nesupravegheat.

Ventilati regulat camera de antrenament in timpul utilizarii.

La inceputul fiecarui antrenament, atasati clema cu cablu de siguranta la
imbracaminte pentru a opri in siguranta.

Daca aveti o problema de sanatate si nu va simtiti bine in urma antrenamentelor, opriti-va si
consultati-va medicul.
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Pastrati uleiurile de silicon departe de copii.

Nu inlocuiti cablul de alimentare defect la domiciliu, lasati reparatiile in grija unui centru
de service specializat.

ATENTIE!

2. Nu folositi echipamentul cu elemente deteriorate.
---- In caz contrar, existd un risc de accidente.
3. Nu sariti pe suprafata de rulare.

---- Exista risc de accidentare.
4. Nu depozitati echipamentul in sau in apropierea unor zone umede, cum ar fi in baie.

5. Nudepozitati echipamentul 1dnga surse de caldura active.
----Exista riscul de incendiu.

6. Nu utilizati echipamentul cu un cablu de alimentare deteriorat.

----In caz contrar, poate exista un soc electric, un scurtcircuit sau chiar un pericol de incendiu.

7. Nu fortati cablul de alimentare. Nu indoiti cablul de alimentare. Nu asezati obiecte grele
pe echipament. Deconectati cablul de alimentare de la sursa de alimentare.

----Riscul de incendiu sau soc electric poate aparea.




8. Numai o persoana poate folosi echipamentul la un moment dat.

---- Altfel, pot rezulta accidentari.

9. Doar persoanele care sunt familiarizate cu modul de functionare este indicat sa
foloseascd banda.
----Altfel, pot rezulta accidentari.

10. Cei care exerseaza rar nu ar trebui s se antreneze dintr-o data intens.
11. Nu utilizati echipamentul imediat dupd masa sau daca sunteti obosit.
---- Poate fi daundtor pentru sandtatea dumneavoastra.
12. Produsul este destinat utilizarii casnice, nu in sali de sport sau scoli.
---- Riscul de accidente poate creste.
13.  Nu tineti obiecte In buzunar in timpul utilizarii.

----Pot rezulta accidentari.

14.  Nu utilizati In cazul in care cablul de alimentare este Tn apa, umed sau expus
conditiilor improprii.

---- Poate provoca socuri electrice si risc de incendiu. Nu utilizati cu mainile ude.
15.  Nu folositi cu cablul de alimentare deteriorat. Evitati improvizarile.
---- Praful si umiditatea pot deteriora izolatia In timp. Asigurati-va cd produsul
dumneavoastra este mereu intr-o stare impecabila de functionare 1naintea utilizarii.
Acest aparat poate fi utilizat numai de cétre copiii cu varsta peste 8 ani si persoanele cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale depline. Nu este indicat ca persoanele cu lipsa de
experienta si cunostinte sa foloseasca aparatul fara supraveghere deoarece riscul de accidentari

este mare.

PROTECTIE iMPAMANTARE

Folositi doar priza cu impamantare. In eventualitatea unei probleme electrice,
impimantarea reduce socul electric.

Cablul de alimentare al acestui produs este cu impamantare.

In cazul impamantarii incorecte, un soc electric este periculos. Daca nu sunteti sigur,
intrebati un electrician.
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Plasati stecherul direct in soclul prizei.



INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Scoateti banda de alergare din cutie si puneti-o in picioare asa cum se arata. Scoateti
surubul de fixare si coborati usor banda de rulare. Insurubati surubul asa cum se aratd in figura

2 si strangeti-l bine.

Ghidul utilizatorului:

1. Pornirea: conectati cablul de alimentare la sursa de alimentare, apasati butonul de
comutare si afisajul se va aprinde.

2. Cheia de securitate: introduceti-o in pozitie, fara a utiliza banda de alergare. Montati
clema pe un articol de Tmbracaminte de pe dumneavoastra.

In eventualitatea oricarui eveniment, motorul se va opri imediat. Daca doriti s reutilizati,
trebuie sa resetati cheia de securitate.




AFISAJ:

A — Afiseaza datele E — + Viteza B2 — Indicator Viteza
B — Afiseaza indicatorul F— - Viteza B3 — Indicator Timp
luminos B1-B5 G — Start B4 — Indicator Calorii
C — P1-P8 programe H — Stop B5 — Indicator Distanta
D — Program B1 — Scanare

Fiecare fereastra indica:
TIMP: 0:00 — 29:59 (MINUTE)
DISTANTA: 0 — 4 (KM)
CALORII: 0-100 (CAL)
VITEZA: 1.0 — 8 (KM/H)

Dupa 2 secunde numarate banda de alergare va porni.

Functii butoane:

Butonul Start/Stop: Dupa pornire, apasati butonul "START", afisajul va indica "0,1",
banda de alergare va fi activatd. Cand banda de alergare functioneaza, apasati butonul "STOP",
toate datele vor fi sterse si banda de alergare se va opri complet si va intra in modul manual.

Butoanele "+ si -" sunt pentru modificarea vitezei. Utilizati butonul + pentru a creste
viteza benzii de alergare, iar butonul — pentru a scadea viteza. Butoanele + / - pot fi folosite si
pentru a seta alti parametri.

Butonul Selectare poate fi setat manual la 1 pand la 6 in modul de asteptare.

Viteza maxima de rulare este de 8 km/h. Cand selectati un program, apasati START,
banda de alergare porneste si calculatorul regleazd automat viteza in functie de programul
selectat.



SELECTARE PROGRAME: Timpul de executie implicit este de 10 minute dupa ce
programul a fost selectat, timpul de executie a fost setat si fiecare program este configurat,
segmentul este impdrtit in 10 parti si ruleazd ca timp de functionare. Dupd terminarea
programului, datele vor fi sterse.

in figura de mai jos puteti vedea 8 programe:

Interval timp|seTARE TIMP/10=Timp de alergare pe segment
Program 1{2|13(4(5|6(7]8]9]10
P1 (MITEZA |1 |21 |1 (2|1 |1 |2]|1]]1
P2 (vitezA |1 2|3 |2 (12|33 |2]1
P3 (VITEZA| 2 |5 |2 |5 (2|3 [4(|5|3]|2
P4 (ITEZA (3 (6|2(4(6[3|4|6|4]|2
P5 (WITEZA (3 (5|7 |5(3|4|5|6|7(3
P6 |VITEZA|4|6|8|6(4|6|8|6|6|4
P7 |WITEZA (3| 5|7 (8 (8|8|7|6|5|5
P8 |VITEZA (5|8 |5(8|5[8|5|8|8|5H

Cand butonul Vizualizare este In modul de functionare, apasand butonul va indica VITEZA,
TIMP, DISTANTA, CALORII ARSE si ledurile vor clipi, in functie de parametrul afisat.

MENTENANTA

Atentie: Inainte de curiitarea si intretinerea echipamentului, verificati ca produsul si nu
fie conectat la sursa de alimentare.

Intretinere: Curdtarea corespunzitoare va prelungi durata de viatd a echipamentului.

Inlaturati in mod regulat praful si pastrati toate partile curate. Asigurati-va ca ambele
fete expuse ale benzii de rulare sunt curdtate corespunzator. Purtati intotdeauna incaltdminte
sport curatd pentru a preveni murdarirea suprafetei de rulare. Curatati suprafata de rulare cu o
carpa umeda cu sapun. Nu permiteti umiditatea in apropierea partilor electrice. Dupa 30 de
minute de utilizare continua, faceti o pauza de 10 minute.



Atentie: Inainte de a scoate capacul motorului, verificati daca banda de alergare a fost
deconectatd de la alimentarea cu tensiune. Curatati motorul cel putin o data pe an.

Lubrifiant special pentru tratarea suprafetei de rulare

Suprafata de alergare a fost lubrifiata din fabrica. Frecarea dintre suprafata de rulare si
placa de alergare determina un impact semnificativ asupra duratei de viatd a benzii si a
performantei sale, fiind necesara o lubrifiere regulatd. Vi recomandam sa verificati periodic
suprafata de rulare. Daca suprafata este deterioratd, contactati Asistenta Clienti.

Reglarea suprafetei de rulare

Pentru a face banda de alergat mai eficienta si pentru a spori functionalitatea acesteia,
este necesar sa reglati banda de alergare cat ma bine posibil.

Banda de rulare trebuie sa fie stransa in acelasi timp pe ambele parti stainga-dreapta asa
cum se aratd in imaginea de mai jos. Nu strangeti prea puternic, deoarece se poate deteriora.

AJUSTAREA SUPRAFETEI DE ALERGARE

1. Plasati banda pe o suprafata plana.
Setati banda de alergare la o viteza de rulare de 6 km/h

N

3. Dacd suprafata de alergare este orientata catre dreapta, invartiti surubul drept de reglare 4
de rotatie in sensul acelor de ceasornic si reperati procedura la surubul stang.

4. Daca suprafata de alegrare este orientata catre stanga, rotiti surubul sting cu % de rotatie
si repetati procedura la surubul drept.

5. Daca suprafata de alergare inca nu este suficient centrata, repetati pasii de mai sus pana ce
stabiliti simetria.



APLICAREA DE ULEI SILICONIC

Pasul 1: Ridicati usor suprafata de alergare

Pasul 2: Deschideti recipientul cu ulei siliconic si picurati ulei siliconic pe componentele
benzii de alergare precum se arata in imaginea de mai jos.

suprafata
de alergare
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placa de alergare

Lubrifierea suprafetei de alergare ar trebui verificata la fiecare 30 de ore de folosinta a benzii,
30 de zile la o durata de utilizare medie de 1 h/ zi.

Daca simtiti cd suprafata este inca uleioasa nu folositi lubrifiant. Utilizati doar uleiuri pentru
lubrifiere care nu sunt pe baza de petrol.

MESAJE DE EROARE

Cod eroare

Descriere

Solutie

El

Comunicare deficienta
intre  controller  si
consola

Comunicarea dintre cablu si consola a fost intreruptd. Verificati
cablurile de conectare si daca este necesar inlocuiti-le.

E2

Nu este semnal de la
motor

Cauza posibila:

Verificati corectitudinea conexiunii cablului de 1a motor, iar daca
nu este corect conectat, remediati.

Verificati pentru deteriorari ale cablului, arsuri, Intreruperi, daca
simtiti un miros de ars inlocuiti motorul.

Verificati senzorul de vitezd dacd este instalat corect sau
deteriorat.

E3

Nu este semnal la sensorul
de viteza

Cauza posibila:
Verificati dacd vine miros de ars de la motor sau senzorul prezinta
defectiuni. Reconectati senzorul sau inlocuiti.

ES

Protectie suprasarcina:

In timpul operarii daci se
detecteazd un curent mai
mare de 6A pentru mai mult
de 3 secunde.

Cauza posibila:
Verificati daca vine miros de ars de la motor sau senzorul prezinta
defectiuni. Reconectati senzorul sau inlocuiti.




Cauzid posibila: Verificati daca tensiunea de alimentare este cu
50% sau mai mult redusa. Asigurati-va cd aveti tensiunea de
alimentare corecta si retestati. Verificati daca exista miros de ars
la controller, inlocuiti daca e cazul. Recontectati cablurile
motorului.

E 6 Protectie la socuri

Nu este cheie de | Inlocuiti cheia de siguranta.

E 7 siguranta

Motorul nu porneste: verificati toate cablurile sa fie conectate, apdsati butonul de pornire,
puneti cheia de siguranta in locul sau.

Suprafata de alergare aluneca: Ajustati suprafata precum este explicat in acest manual.
Suprafata de alergare nu este centrata: Ajustati suprafata precum este explicat in acest
manual.

Echipamentul face sunete: Verificati daca toate suruburile sunt stranse corect.

TERMENI DE GARANTIE

Va multumim incd o datd pentru Increderea acordatd in urma achizitiondrii acestei benzi de
alergare.

Elementele de uzurd normald nu fac obiectul garantiei. Mentenanta si inlocuirea pieselor
datorate uzurii normale revin 1n sarcina clientului. Dupa expirarea garantiei servisarea se poate
efectua contracost.

Produsul este destinat uzului casnic. Producdtorul nu este responsabil pentru deteriorarea
survenitd utilizarii improprii in scopuri comerciale.
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