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MANUAL DE UTILIZARE

BANDA DE ALERGARE
mb__gms BZ-40/40.M

Nota: Urmand principiile dezvoltarii sustenabile, putem modifica echipamentele cand este necesar fara
notificare. Totul depinde de produsul in cauza. Cititi toate instructiuniile cu atentie Tnaintea folosirii benzii de
alergare. Pastrati acest manual pentru referinte viitoare.
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e DESCRIERE PRODUS
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Parametrii principali si lista componente

Parametrii tehnici principali

Nr. Numele parametrilor Descriere
1 | Tensiune functionare AC 220-240V (50/60Hz)
2 Putere motor 20CP
3 | Viteza 1.0-12 km/h
4 | Suprafata alergare 400*1100 mm
5 | Greutatea maxima a utilizatorului 100 kg
7 | Functia principala (functie optionald) Alergat (masare)

Lista
componente

Nr. Nume pc
1 Cadru principal 1

Functie masaj (disponibil la BZ-
40.M) 1

3 Punga accesorii 1

Lista accesorii

Nr. Nume pc Nr. Nume pc
1 [ Cheie fixa hexagonala 1 7 | MP3 cable 1
2 1 8 | Surub M8*22 2
3 | Cheie Multi 1 | 9 [SurubM6*12 4
4 | Cheie siguranta 1
5 | Ulei siliconic 1
6 | Manual de utilizare 1

Accesirii model Multifunctional

1 Aparat masaj 1
2 Cadru principal 2
3 Suport aparat masaj 1
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. MASURI DE PRECAUTIE SI AVERTIZARI

Vi rugam cititi toate instructiunile cu atentie inaintea utilizarii.

e Utilizarea si depozitarea benzii de alergat in interior, evitarea umezelii.

e Vi rugadm sa purtati haine si pantofi potriviti inainte de a va antrena. Este interszis exercitiul pe
banda de alergat descult.

e Cablul de alimentare trebuie impamantat, priza ar trebui sd fie prevazutd cu asa ceva. Nu
folositi priza impreuna cu alte echipamente electrice.

e Pastrati copiii la distanta de aparat pentru evitarea accidentelor.

e Evitati exersarea pentru perioade foarte lungi, altfel motorul ar putea fi supra solicitat si vor fi
accelerate detetiorarea rulmentului, suprafetei de alergare si a placii de alergare. Echipamentul
ar trebui ingrijit constant dupa fiecare utilizare.

e Pastrati echipamentul ferit de praf pentru evitarea electricitatii statice.

e Vi rugdm intrerupeti alimentarea cu tensiune dupa utilizare.

e Mentineti o ventilare buna a spatiului in timpul antrenamentului.

e Purtati clema cablului de securitate pe Imbracaminte in momentul utilizarii pentru a va asigura
ca aparatul se va opri in conditii de urgenta.

e Daca nu va simtiti bine in momentul antrenamentului, opriti-va si consultati un doctor.

e Uleiul siliconic trebuie pastrat la distanta de copii dupa utilizare.

e In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, contactati un service, evitati reparatia pe
cont propriu.

ATENTIONARE

e  Nu utilizati echipamentul in cazul aparitiei de defecte la nivelul cadrului.
---- In caz contrar, pot surveni accidentiri.
e Nu sariti cand utilizati banda de alergare.
---- Altfel pot aparea vatamari.
e Nu mentineti aparatul in spatii sau apropierea unor spatii cu umiditate ridicata cum ar fi baia.
e Nu pozitionati aparatul in soare direct sau in apropierea surselor de caldurd precum soba sau
alte aparate de Incalzit.

---- Altfel exista pericol de incendiu.
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Nu utilizati dacd observati cablul de alimentare deteriorat.

----Altfel exista posibilitatea electrocutarii, scurt circuit sau pericol de incendiu.

Nu fortati cablul de alimentare. Nu plasati obiecte grele pe echipament, nu indoiti cablul de
alimentare.

---- Riscul de incendiu sau socuri electrice poate aparea.

Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singura persoana la un moment dat.

---- In caz contrar pot apérea accidentari.

Persoanele care nu pot opera aparatul singuri ar fi indicat sa nu foloseasca banda de alergare.
----Riscul de accidentiri poate survine.
. Evitati sa beti apa sau sa turnati apa in timpul operdrii aparatului.

---- Riscul de electrocutare sau incendiu poate aparea. Interzis!

Persoanele care rar exerseaza nu ar trebui sa inceapa un antrenament intens.
e Dup ce ati mancat sau daca va simtiti obosit nu folositi banda de alergat.

---- Poate conduce la deteriorarea sanatatii dumneavoastra.

Acest produs este potrivit pentru uz casnic, nu este indicat utilizarii in scoli, sali de gimnastica

etc. ---- Pericolul de accidentari poate aparea.

Nu utilizati cu obiecte in buzunar.

---- Pot aparea accidentari.

Nu folositi cand cablul de alimentare are deteriorari fizice vizibile.

---- Exista riscul electrocutarii sau incendiu. Nu folositi cu mainile ude!

Cand nu este folosit, scoateti cablul de alimentare din priza.

---- Praful si umezeala pot imbatrani prematur izolarea si se pot produce incendii.
Acest aparat nu este destinat persoanelor (inclusiv copii) cu probleme de mobilitate, senzoriale,

mentale sau fard experientd doar daca li s-a oferit o supraveghere si instructiuni prealabile de
folosire a aparatului de persoana responsabild pentru siguranta lor.

e Copiii ar trebui supravegheati pentru a va asigura c¢d nu se vor juca cu echipamentul.
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Sistem protectie impamantare

e Acest produs trebuie folosit cu impamantare. Daca echipamentul prezintd probleme,
impamantarea va oferi o descarcare eficientd a curentului pentru a reduce sansele electrocutarii.

e Acest produs este echipat cu cablu de alimentare cu impamantare. Inserati complet stecherul in
priza.

e Daca conexiunea impamantarii este defectuoasa, poate aparea riscul socurilor electrice. Daca
aveti nelamuriri daca produsul dvs. este impamantat corect sau nu, vd rugam consultati un
electrician.

e Folositi soclul unei prize de aceeasi forma cu cea a stecherului. Nu folisiti un adaptor pentru

priza.

Liniar: Cind instalati, puteti folosi liniarul din imagine pentru a misura lungimea

suruburilor si a va usura cu instalarea lor.
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3. INSTRUCTIUNI INSTALARE

Cand instalati, fixati toate suruburile intai, apoi le strangeti bine doar ca sa finalizati instalarea.

1. Pozitionati aparatul pe teren plat. Indepartati surubul maner inscriptionat cu sigeati. Apoi ridicati
stalpii si consola cu directia sdgetii (precum in imagine).
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2. Indepartati suruburile preinstalate M8*22, asamblati baza cu cadrul bazei folosind cheia
hexagonala 5#, suruburile M6*12 si suruburile M8*22 (indicati in imagine)

3. Tineti stalpii stanga & dreapta, folositi cheia hexagonala 5# si surubul M8*22 pentru a bloca
cadrul consolei pe stalpi (Strangeti toate suruburile din pasii de mai sus si aveti grija sd nu
deteriorati cablul.

4. Folositi surubul méaner pentru a bloca cadrul principal si stalpii (Rotiti in sensul acelor de
ceasornic) Solul cu deniveldri poate cauza probleme la rotirea manerului, ridicati stalpul usor in
partea stangd (precum in imagine) Pentru a putea plia aparatul usor data viitoare, nu strangeti prea
tare manerul.
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Pasii de deasupra sunt pentru instalarea aparatului cu functie singulara. Pentru instalarea aparatului
multifunctional trebuie s completati intdi pasii de deasupra apoi sd continuati cu urmatorii:

5. Asamblati placa suport al aparatului de masaj, strangeti cu surubul M8*35 si piulite (Fiti
atenti la directia placii de suport).

M8*35

6. Indepartati cele trei suruburi M3*15, saibele arcuite si saibele plate de pe aparatul de masaj,
apoi utilizati pentru a fixa aparatul de masaj pe placa suport.

7. Puneti cheia de siguranta, apoi apasati butonul start pentru a porni banda de alergat. (Notificare:
Banda de alergare poate porni doar cand cheia de siguranta este pusa in zona galbend a consolei).

\

! Cheia de siguranta este de culoare
rosie. O veti gési in plasa cu
accesorii.

7

NOTA: fiti atenti ca toate suruburile sd fie stranse uniform conform cerintelor instalarii si ca nu a
ramas nicio parte nemontata Tnaintea conectarii la electricitate.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A APARATULUI DE MASAJ

Cand folositi aparatul de masaj, va rugdm asezati-va precum in imagine

INSTRUCTIUNI DE PLIERE

Cand banda de alergare nu este in uz, puteti sa ridicati placa de alergare si sa strangeti surubul
maner pentru a bloca suprafata precum in poza.
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4. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Folosirea benzii de alergare

1. Conectati la tensiune corect si porniti de la buton (de culoare rosie)(1) Atunci cdnd lumina este
aprinsa, se va auzi un sunet ,,Di”, apoi afi;ajul se va lumina.

2. Va rugdm pastrati cheia de sigurantd departe de copii cand banda de alergare nu este
utilizatd. Pastrati recipientele de ulei siliconic in locuri greu accesibile pentru copii. Dacad uleiul
siliconic ajunge cumva in contact cu ochii, folositi apd din abundentd si consultati un doctor
imediat.

3. INFORMATII CHEIE DE SIGURANTA

Banda de alergare poate porni doar atunci cand cheia de siguranta este asezata in zona galbena a
consolei. Fixati cheia de sigurantd pe imbracaminte cand folositi banda de alergare pentru a preveni
accidentarile. Puneti cheia de sigurantd inapggcand continuati sa folositi banda de alergare.

4. INSTRUCTIUNI CONSOLA

10
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Instructiuni butoane

Pornirea incepe normal dupa 3 secunde.
3 moduri de programe si 12 programe automate.

Functia cheii de siguranta

Deconectati cheia de siguranta, ,,E7” va aparea pe ecran. Banda de alergare se va opri gradual, si se
va auzi o avertizare sonord. Puneti cheia de siguranta la loc, toate datele vor fi sterse dupa 2
secunde.

Banda de alergare se va opri atunci cand veti deconecta cheia de sigurantd. Puneti la loc cheia de
siguranta, datele afisajului vor aparea pe interfata.

FUNCTII

1. Start, Stop:

La pornire, apdsati buronul start, ecranul va afisa ,, 1.0 km/h”, si banda de alergare va incepe
miscarea. Butonul Stop: cand banda de alergare este in stare de functionare, apasati butonul STOP,
toate datele vor fi sterse

2. Buton program

In modul standby, apasarea acestui buton va cicla optiunile din modul manual la P1 la P12,
programele automate. Modul manual este modul implicit al sistemului pentru alergare iar viteza
implicitd a modului manual este 1.0 Km/h, iar cea mai mare viteza este 12 Km/h.

3

Butonul
Mode

In modul standby, apasati acest buton pentru a parcurge cele 3 optiuni de alergare: mod alergare
cronometrare timp, mod alergare distantd si mod alergare contorizare calorii.

voIcE

@

Atunci cand conectati la telefoane mobile, apasati ,,+” pentru a cre;te volumul si ,,-” pentru a da
volumul mai incet.

()

SPEED

4. Butonul vocal

5. Butonul viteza @

Folositi aceste butoane pentru a ajusta viteza benzii de alergare cu 0.1 Km/apdsare. Apdsati + pentru
a creste viteza si - pentru a o descreste.
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FUNCTII AFISAJ

1. Viteza

Afiseaza valoarea curenta a vitezei.

2. Timp

Afiseaza timpul modului manual si modurile de cronometrare pentru programele auto.
3. Distanta

Afiseaza distanta cumulativa pentru modurile manual si programele auto. Afigseaza distanta in
modul automatic

4. Calorii

Afiseaza numarul cumulat de calorii in modul manual si programele auto. Afiseaza numaratoarea
caloriilor in modul automatic.

5. Ritmul cardiac

Valoarea ritmului cardiac va fi afisatd cand puneti mainile pe senzorii de puls de pe bara si semnalul
va fi detectat.

PROGRAME AUTO

Fiecare program este divizat Tn 10 segmente, iar timpul de alergare pentru fiecare segment este
egal distribuit. Aici aveti distribuirea celor 12 programe dupa cum urmeaza:

Timp Setare timp / 10 = timpul de alergare pe
Program perioada
2z (3 (41326 | | 8|8 |10
P1 viteza 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 viteza 3 3 4 4 5 ) 3) 6 6 4
P3 viteza 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 viteza 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 viteza 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 viteza 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
p7 viteza 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 viteza 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 viteza 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 viteza 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 viteza 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 viteza 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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Setare parametrii in 3 moduri

Setati timpul initial la 15 minute. Setarea initiala a caloriilor este la 50 kcal. Setarea initiala a
distantei este 1.0 kilometri. Ordinea ciclului: timp, distanta si calorii/

MESAJELE CODATE DE EROARE

Cod eroare Descriere Solutie
Comunicare anormald: | Cauza Posibila: comunicarea dintre controller-ul
cand alimentarea este | inferior si consold este blocatd. Verificati fiecare

E1 p_ornité, conecxiunea | articulatie dintre controller si consold. Asigurati-va ca

dintre controller-ul de | totul este bine conectat. Verificati cablul conexiunii,
jos st consold este | inlocuiti dacd e necesar.
anormala.
Cauza Posibila:
Verificati cablul motorului pentru a vedea dacd este
Niciun semnal de la | conectat bine sau nu, daca nu, conectati firul motorului
motor. din nou.

E2 Verificati cablul motorului pentru a vedea daca este
deteriorat sau are un miros de ars, daca are, inlocuiti
motorul.

Verificati senzorul de viteza pentru a vedea dacad este
corect instalat sau deteriorat
Protectie supra sarcina: Cauza Posibila:
Atunci cand este 1In | Supraincdrcarea va conduce la curent excesiv, iar
functiune, controller-ul | sistemul se va opri pentru a se proteja. Fie o parte in
inferior detecteazd | miscare este blocatd si cauzeaza oprirea motorului.
curentul de peste 6A | Ajustati banda de alergare si restartati. Verificati daca

ES pentru mai mult de 3 | este lichid sau existd miros de ars in timp ce motorul

secunde. functioneaza, dacad exista, Inlocuiti motorul; verificati
daca controller-ul are un miros de ars, daca exista,
inlocuiti controller-ul; verificati sursa de alimentare,
daca nu se potriveste cu specificatiile, schimbati in
voltajul corect si testati echipamentul din nou.

Voltajul anormal al | Cauza Posibila:

motorului cauzeaza | Verificati dacd voltajul sursei de alimentare este cu 50%

defectiunea  citcuitului | mai mic decat voltajul normal, folositi voltajul corect si

E6 de la motor. testati echipamentul din nou; verificati daca controller-
ul are un miros de ars si inlocuiti controller-ul,
Verificati daca cablul motorulul este conectat si
conectati firul motorului din nou.

E7 Nu este  cheie de | Puneti cheia de siguranta in locul corect.

siguranta
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5. MENTENANTA DE RUTINA

Atentie: Inaintea curatarii sau mentenantei produsului, va rugam asigurati-va ca scoateti
stecherul din priza.

Curatare: Curdtarea riguroasa va extinde durata de viatd a benzii electrice.

Indepirtati praful periodic si mentineti toate partile curate. Asigurati-va ci ati curitat suprafata de
alergare pe ambele partti ale zonei expuse, acest lucru va reduce acumularea de impuritati. Purtati
incaltaminte sport curatd pentru a evita murddrirea suprafetei de alergat. Suprafetele de alergat
trebuiesc curdtate cu o carpd umeda cu sdpun. Fiti atenti la curdtare pentru a evita umezirea
componentelor electrice.

Atentie: Fiti sigur ca ati deconectat stecherul din prizd Inainte sa indepartati capacul motorului.
Curatati motorul cel putin o data pe an.

Lubrifiant special pentru suprafata de alergare

Placa suprafetei de alergat si suprafata de alergat au fost lubrifiate din fabrica. Frictiunea dintre
suprafata de alergare si placa de alergare are o mare influentd in durata de viatd si performanta
benzii de alergare, asadar aplicarea de lubrifiant in mod regulat este necesara. Va recomandam sa
verificati placa in mod regulat. Daca suprafata este deteriorata, va rugam contactati suportul nostru
pentru clienti.

Va recomandiam sa folositi lubrifiant intre suprafata de alergare si placa de alergare dupa
urmatorul program:

1) Utilizator Light (folosire mai putin de 3 ore pe sdptamana) odata pe luna,

2) Utilizator Intens (folosire mai mult de 7 ore pe saptamana) odata la doua saptamani.

Pentru a extinde durata de viatd a benzii de alergat, este recomandat ca dupa o utilizare continua de
doua ore, sa opriti aparatul si sa 1l lasati in pauza pentru 10 minute inaintea utilizarii.

Daca suprafata benzii de alergare este prea larga, va aparea fenomenul de alunecare; daca este prea
stransd, s-ar putea sa reducad performanta motorului si sa creascd abraziunea rolei si a suprafetei de
alergat. Puteti ridica cele doud parti ale suprafetei de alergare cu 50-75mm céand strangerea este
corecta.

Alergarea cu alinierea si stringerea ajustata.
Pentru a folosi mai bine banda dvs. de alergat si pentru a spori functionalitatea, este necesar s
ajustati suprafata de alergare pentru cea mai buna conditie.

ALINIEREA SUPRAFETEI DE ALERGARE

e Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.

e Reglati banda sa ruleze la o viteza de aproximativ 6-8km/ora

e Dacad suprafata de alergare este orientatd mai mult catre dreapta, rotiti surubul din dreapta 1/2
rotatie Tn sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul din stdnga cu 1/2 rotatii in inversul
acelor de ceasornic. (Poza A)

e Daca suprafata de alergare este mai aproape de stanga, rotiti surubul de ajustare 1/2 rotatii in

sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul drept cu 1/2 rotatii in inversul acelor de ceasornic.
(Poza B)
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Poza A Poza B

AJUSTAREA TENSIONARII CURELEI DE TRANSMISIE

Atunci cand folositi banda pentru o perioadd lunga, cureaua de transmisie poate deveni slabita
datoritd abraziunii, va trebui sd faceti ajustari pentru a regla acest lucru.

Analizarea: daca aveti sentimentul ca alergati cu anumite pauze, acest lucru indica slabirea
suprafetei de alergre sau curelei de transmisie si trebuiesc facute ajustari.

Analizare ce componenti este slabita: Indepartati cele 4 suruburi de la capacul protector, porniti
banda la 1 km/h, apoi stati pe suprafata de alergare, prindeti suporturile laterale si pasiti usor pe
banda. (Recomandam sa pasiti cu propria greutate)

A. Daca pasirea instantanee nu poate opri banda atunci strangerea este potrivita.

B. Daca pasitul instantaneu opreste suprafata de alergare, dar cureaua de transmisie si rola inca se
invart, acest lucru arata ca suprafata de alergare este slabita si trebuie stransa.

C. Daca observati la pasitul instant cd suprafata benzii de alergare si cureaua de transmisie se
opresc, dar motorul Inca functioneaza, acest lucru arata sldbirea curelei de transmisie.

Pasul 2: Folositi o cheie pentru a ajusta suruburile de la baza motorului in functie de simptome..
Intre timp, intoarceti usor cureaua de transmisie intre axul motorului si rola frontald, daca este prea
slabita veti putea roti cureaua complet, daca este prea stransd rotirea curelei va fi foarte limitata.
Este recomandat sa puteti roti cureaua de transmisie 80% dupa ajustare. Ajustati strangerea curelei
de transmisie pana ce va putea fi intoarsa 80%.

Pasul 3: In final blocati baza motorului, si instalati capacul frontal.
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APLICAREA ULEIULUI SILICONIC

Pasul 1: Ridicati usor suprafata de alergare.
Pasul 2: Deschideti recipientul cu ulei siliconic, pulverizati ulei siliconic pe partile placii de
alergare precum se arata in figura urmatoare:

running belt

""" running board
1

(L/j;ﬁf;@ L

6. SERVICE

Va multumim ca folositi banda noastra de alergare. Oferim reparatii si accesorii cand produsul
este utilizat in mod normal in perioada de garantie. In afara perioadei de garantie, oferim reparatii la
cele mai bune preturi. Pentru mai multe informatii, consultati certificatul de garantie al produsului.

Informatii importante:

Acest produs este destinat numai uzului casnic, in cazul in care apar probleme in timpul utilizarii in
scopuri comerciale, producatorul nu este responsabil. Daca produsul dvs. are nevoie de reparatii,
contactati distribuitorul local.
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