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MANUAL DE UTILIZARE
Bicicleta Fitness SCUD V-Fit

Cititi cu atentie Manualul Utilizatorului nainte de a utiliza acest produs si pastrati-l pentru
referinte ulterioare.



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Tnainte de a utiliza echipamentul de exercitii, cititi toate regulile. latd cele mai
importante precautii de baza pentru a utiliza produsul.

1. Asamblati produsul in mod corespunzator folosind componente originale conform
instructiunilor de instalare. Tnainte de asamblare, verificati dacd ambalajele sunt in stare
buna si daca piesele de schimb sunt complete in conformitate cu masurile de transport si
lista pieselor de schimb.

2. Tnainte de exercitiu, asigurati-vd c3 dispozitivele de fixare ale echipamentului sunt in
pozitie de blocare.

3. Pozitionati bicicleta pe teren uscat si plat.

4. Pentru a preveni deteriorarea partii de jos a echipamentului, cum ar fi abraziunea si petele,
puneti sub echipament un obiect cum ar fi o saltea de cauciuc sau o placa subtire de lemn.

5. Cand incepeti exercitiul, asigurati-va ca nu aveti niciun obiect la o distanta de 2 m fata de
bicicleta de exercitii.

6. Va rugam sa folositi instrumentele atasate sau alte instrumente adecvate pentru
asamblarea sau repararea bicicletei de antrenament. Dupa exercitiu, stergeti transpiratia de
pe bicicleta.

7. Utilizarea necorespunzatoare si exercitiul excesiv va pun in pericol sanatatea. Va rugam sa
efectuati planul de exercitii sub indrumarea unui medic. El va poate oferi sugestii excelente
despre obiceiurile voastre de exercitiu, obiectivele exercitiilor si alimentele dvs. Nu faceti
niciodata exercitii dupa masa. Aceasta bicicleta de exercitii nu are scop medical.

8. Va rugam sa folositi bicicleta de exercitii atunci cand echipamentul este in stare buna de
functionare. Realizati intretinerea necesara utilizand piese de schimb originale.

9. Cand reglati echipamentul, notati pentru a observa cea mai buna pozitie si cea mai mare
pozitie reglabila pentru a va asigura ca pozitia reglata este sigura.

10. Cu exceptia cazului in care se specifica altfel in instructiuni, aceasta bicicleta de exercitii
este folosita de o singura persoana la un moment dat.

11. Tn timpul exercitiilor, vd rugdm sa purtati haine si pantofi sport. imbricimintea nu trebuie
sa fie prea lunga si prea larga pentru a evita agdtarea acestora in timpul antrenamentului.
Pantofii trebuie sa fie potriviti pentru picioare, iar talpile trebuie sa fie anti-alunecare.

12. Daca nu va simtiti bine Tn timpul antrenamentului, va rugam sa intrerupeti imediat
exercitiul fizic si, daca este necesar, consultati un medic.

13. Aveti in vedere ca echipamentele sportive nu sunt jucarii, prin urmare, vor fi folosite doar
in scopul exercitiilor fizice, nu lasati copiii mici langa aparate.

14. Copiii si persoanele cu handicap vor folosi echipamentul doar in prezenta adultilor sau a
persoanelor apte sa supravegheze. Trebuie luate masuri adecvate pentru a se asigura ca un
copil nu poate sa foloseasca echipamentul fara supravegherea unui adult.

15. Pentru a proteja mediul inconjurator, nu aruncati niciodata ambalajele sau bateriile si va
rugam sa le puneti intr-o cos de gunoi desemnat sau in alt punct de colectare a deseurilor.
16. Bicicleta fitness are o sarcina maxima de 120 KG



VEDERE DE ANSAMBLU




LISTA COMPONENTE

NR. DESCRIERE NR. DESCRIERE

1 Cadru principal 11L Pedala stanga

2 Suport ghidon 11R Pedala dreapta

3 Suport sa 12 Sa

4 Ghidon 13 Saiba plata M8

5 Stabilizator frontal 14 Piulita nylon M8
6 Stabilizator spate 15 Saiba ondulata M8
7 Surub fixare M8x55 16 Surub fixare M8x16
8 Piulita capac M8 17 Maner forma T M8
9 Saiba plata ®8 18 Calculator

10 Maner M16 19 Surub M5x12




PASII INSTALARII

Pasul 1

Fixati stabilizatorul fata (05) si stabilizatorul din spate (06) la rama principala (01) prin
suruburile de fixare M8 * 60 (07) si saibele plate ®8 (09).

Pasul 2

Pedalele (11) sunt marcate cu "L" si "R", iar axul pedalei este de asemenea marcat cu
"L" si "R". Fixati ferm pedala marcatd L pe manivela marcata L in sensul acelor de ceasornic
pana cand este stransa. Apoi fixati pedala marcata R pe manivela marcata R in sens invers
acelor de ceasornic pana cand este stransa.

Nerespectarea instructiunilor de mai sus poate duce la deteriorarea pedalelor.




Pasul 3

Fixati saua (12) in suportul suportului scaunului (03), pentru a strange cu trei saibe plate (13)
si piulite nailon (14) cu ajutorul unei chei fixate.

Pasul 4

Fixati suportul scaunului (03) in cadrul principal (01), pentru strangeti cu surubul cu maner
(10).

A - cablu tensionare superior
B - carlig inferior tensionare

C - gaura carlig inferior tens.
D -cap metalic



Pasul 5

Mai intai, scoateti bratul de sprijin al ghidonului (02), pentru a introduce cablul de tensionare
superior (A) in orificiul (C) in mijlocul carligului de tensionare inferior (B). Apoi trageti cablul
de tensionare superior (A) pana cand capul metalic (D) cade in orificiul de blocare.

Apoi, conectati firul superior al senzorului cu firul senzorului inferior. Apoi, fixati suportul
ghidonului (02) la cadrul principal cu 4 seturi de suruburi de fixare (16) si saibe curbate (15).

Pasul 6

Fixati ghidonul (04) pe suportul ghidonului (02), strangeti-l cu manerul de forma T (17) sicu
un set de saibe plate si saibe grower ©8.

Pasul 7

Montati calculatorul (18) pe suportul de sustinere a ghidonului, pentru al strange cu 4
suruburi M5 X12 (19).

Apoi conectati firul calculatorului cu firul superior al senzorului si conectati firul
calculatorului cu firul pentru senzorul de ritm cardiac ghidonului.



INSTRUCTIUNI CALCULATOR

SPECIFICATII:

TIMP (TMR) oocrmveeeeeressssnnssnssssssssmssssssssssesenens 00:00-99:59
VITEZA(SPD) .ooeeesereve v ssesssssssssessssssssssssssssssmssssess sessessssnsnns 0.0-99.9KM/H(ML/H)
DISTANTA(DIST) ... 0.00-99.99KM(ML)
CALORII(CAL) 0.0-999.9KCAL
XPULS(PUL) 40-240BPM
ODO (OPTIONAL ).....cverrrenee ceeeereees st stses s 0.0-999.9

FUNCTII TASTE:
MODE: V3 lasd sa selectati functia pe care o doriti.
Y SET (OPTIONAL): Setazi datele precum “TIME”“DISTANCE” “CALORIES”.
3 RESET(OPTIONAL): Seteaza valoarea la O prin apasarea tastei.
PROCEDURI DE OPERARE:
1. AUTO ON / OFF
% Sistemul se aprinde atunci cand se apasa o tasta sau cand se detecteaza o intrare de la senzorul de viteza.
X Sistemul se opreste automat cand viteza nu are semnal sau nu este apasata nici o tasta timp de aproximativ 4
minute.
2. RESET
Unitatea poate fi resetata fie prin schimbarea bateriei, fie prin apdsarea tastei MODE timp de 3 secunde.
3. MODE
Pentru a alege SCAN sau LOCK daca nu doriti modul de scanare, apasati tasta MODE atunci cand indicatorul
functiei dorite, care incepe sa clipeasca.
Functii:
1. TIMP: Apdsati tasta MODE pana cand se blocheaza indicatorul la TIME. Timpul total de lucru va fi afisat la
inceputul exercitiului.
2. SPEED: Apadsati tasta MODE pana cand cursorul avanseaza la SPEED. Viteza curentd va fi afisata.
3. DISTANTA: Apésati tasta MODE pand cand indicatorul avanseazi la DISTANCE. Se va afisa distanta fiecarui
antrenament.
4. CALORIE: Apasati tasta MODE pana cand se blocheaza indicatorul pe CALORIE. Caloriile arse vor fi afisate la
inceputul exercitiilor fizice.
5. PULSE (daca existd): Apasati tasta MODE pana cand indicatorul avanseaza la PULSE. Rata ritmului cardiac
curent al utilizatorului va fi afisata in batdi pe minut. Asezati palmele mainilor pe ambele placute de contact (sau
puneti clema la ureche) si asteptati 30 de secunde pentru citirea cea mai precisa.
SCAN: afisarea automata a modificarilor la fiecare 4 secunde.
BATERIE:

Daca afisajul este necorespunzator pe monitor, va rugam sa reinstalati bateriile pentru a avea un rezultat bun.



