SP()RT

BANDA DE ALERGARE
SCUD TOKYO

MANUAL DE UTILIZARE

Cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza produsul si pastrati-I.



Va multumim foarte mult pentru achizitionarea acestui produs, pentru a putea utiliza
produsul, aveti grija sa cititi acest manual.

Parametrii principali banda de alergare

1. Zona de rulare: 1050 * 400mm

2. Greutatea maxima a utilizatorului: 100 KG

3. Setare Dimensiune: (L * | * 1) 1340 * 650 * 1250mm
4. Dimensiune pliata: (L * | * 1) 510 * 650 * 1380mm

5. Viteza: 1-16 km / h

6. Mod: "Manual"; "Countdown time"; "Numaratoarea inversa la distanta"; "Numaratoarea
caloriilor"; "Auto". In conformitate cu instructiunile de monitorizare.

7. 12 moduri de antrenament ce pot fi configurate
Siguranta
Avertizare

[0 Va rugam sa nu folositi aceasta banda de alergare daca sunteti bolnav, obosit sau ati
consumat alcool.

[J Copiii ar trebui sa foloseasca aceasta banda doar sub supravegherea adultilor.

[ Va rugam sa purtati haine confortabile, evitati slapii sau fusta atunci cand utilizati aceasta
banda de alergare.

[ Tncepeti de la un nivel adecvat deoarece exercitiile excesive pot afecta sanatatea.

0 Capacitatea de incarcare a aparatului este de 100 KG, supraincarcarea poate provoca
daune.

Atentie
[0 Aceasta este o banda de alergare pentru uz casnic, evitati utilizarea comerciala.
0 Nu utilizati acest aparat langa surse active de caldura.

00 Va rugam sa exersati in spatiu unde sa aveti cel putin 0.6 m de jur imprejurul
echipamentului.

(] Utilizati o suprafata de protectie pentru a proteja podeaua sau covorul.

1 Cand nu utilizati echipamentul, va rugam sa nu depozitati in spatii dupa cum urmeaza:
A. Cu potential de supraincalzire, locuri foarte reci. B. n aer liber, direct in razele solare.
C. Langa semineu sau aragaz. D. Locuri cu umezeala mare.

E. Locuri usor accesibile copiilor mici.



Detalii ambalare
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Pasii Asamblarii
Pas 1: Asamblarea bazei

Cu surub E(4 buc), saiba C(4 buc) si piulita capac F(4 buc) se fixeaza de baza.

Pas 2: Asamblare structura superioara

Deschideti banda n directia indicata, dupa care insurubati A(2 buc), saiba C(2 buc) cadrul fixat pe
coloana.




Pasul 3: Asamblarea afisajului

Instalati calculatorul pe suportw, calculatorul se va fixa cu suruburi pe consola B(2 buc).

Deschidere si inchidere

In momentul plierii, eliberati
manerul M din figura pentru a

Pliere aduce banda de alergare in
pozitia pliata.
Pentru deschiere, trageti
manerul de pe coloana N
Asamblare precum se aratd in imagine si

Idsati usor suprafata de
alergare pe sol.




CAUTION CAUTION

Read the owner’s manual Remove the safety key

carefully before using when the unitis not
the product in use.

1. Descriere
Parametrii banda, Parametru Sport, Mod Sport, Mod Manual, Mode, Mod Program.
2. Instructiuni Parametrii

Vitezd minima 1km/h

Vitezd maxima 14km/h

Timp maxim exercitii: 99min mod Time

Timp minim exercitii: 8min mod Time
Distanta maxima exercitii: 99km mod Distanta
Distanta minima exercitii: 1km mod Distanta
Consum maxim calorii: 990cal mod Calorii
Consum minim calorii: 20cal mod Calorii

Timp minim: 8min Mod program (P1-P12)
Timp maxim: 99min Mod program (P1-P12)

3. Instructiuni Afisaj
LCD(94774) afiseaza: Speed (Viteza), Time (Timp), Distance (Distanta), Calories (Calorii).

4. Functii Butoane
® Functie buton: Scurtaturi Viteza 4 (3, 6,9, 12)
Buton “Start” Buton “Stop”

Buton “Program” Buton “Mode”
Buton “Speed+” Buton “Speed-” button

5. Operare Functii Butoane
Buton “Start” - Pornire motor

Buton “Stop” - Oprire motor
Buton “Program” - Selectare program auto

Buton “Mode” - Selectie mod numaratoare inversa



Buton “Speed+/-” — Ajusteaza viteza in timpul functionarii, ajusteaza valoarea parametrului in modul
setare

“Speed Shortcuts” — Selecteaza direct valoarea vitezei in timpul functionarii

6. Moduri Sport
A. Mod Manual

Intrare Tn mod manual: Dupa ce calculatorul intra in modul stand-by, apasati butonul pentru a intra in
modul manual.

B. Modul Numaratoare

1. Intrati Tn modul numaratoare inversa: in modul standby ap&sati butonul pentru selectare mod
numaaratoare (Countdown), cand fereastra timp 30:00 minute apare selectati butonul Speed
+/- pentru timpul dorit de alergare, setati intervalul 8:00-99:00 minute, apasati butonul start
pentru a intra in timpul de alergare modul Countdown.

2. Introduceti modul de numaritoare a distantei: in modul de asteptare initial, apdsati butonul mod
pentru a selecta modul de la numaratoarea inversa, de data aceasta de la fereastra de 1,0
kilometri si clipeste, distanta parcursa de tasta de viteza +/- 1.0 pana la 99.0 kilometri, apasati
tasta Start pentru a intra in modul de numaratoare a distantei.

3. Intrati in modul de numérare a caloriilor: in modul de asteptare initial, apasati butonul modului
pentru a selecta modul de numaratoare a caloriilor, apoi afiseaza 50 de calorii si viteza
intermitenta cu ajutorul tastelor +/- pentru a seta intervalul necesar, intervalul de setare de la
20 la 990, apasati butonul Start pentru a intra in modul de numaratoare calorica.

C. Mod Auto

Introduceti modul automat: Tn modul de setare initiald sau in regim de asteptare, apdsati tasta
pentru a intra in selectia automata a programului. n aceast3 fereastra de timp 30:00 minute si
clipeste prin tastele de viteza +/- setati timpul de functionare dorit, setati intervalul 8: 00 ~ 99: 00
minute, apdsati butonul Start pentru a intra in programul automat.

7. Functia Sleep
Cand banda de alergare nu mai functioneaza mai mult de 10 minute intra in hibernare, afisajul este
dezactivat automat, apasati orice tasta pentru a trezi calculatorul, reintroduceti modul de
asteptare dupa afisarea initiala completa.



Intervalul de afisare:

Setare

" Interval Interval
Initial valoare .
' s setare afisare
initiala

Time(min:sec) | 0:00 30:00 8:00-99:00 0:00~99:59

Speed(km/h) | 0.0 N/A N/A 1-16

Distance(km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9

Calories(Kcal) | O 50 20-990 0-999

Harta detaliere programe
Time set/20 period=Run time and down time period

1 |2 |3 |4 |5 |6 (7 |8 [9 10|11 12|13 |14 |15|16 |17 | 18119 |20
P1 Speed (2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 (4 |4 |2 |3 |3 |5 3
P2 Speed |2 |4 (4 |5 |6 (4 |6 |6 [6 |4 |5 (6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 Speed (2 |4 |4 |6 |6 (4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 Speed |3 |5 (5|6 |7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |59 |5 |56 |6 |4 |4 |3
P5 Speed [2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 (5 (4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 Speed |2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 |6 |7 |8 |3 |6 |4 |4 [2 |5 |4 |3 |2
P7 Speed [2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 1|3 |4 |53 |3 |3 1|16 |6 |5 |3 |3
P8 Speed [2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 (3 |4 (4 |2
P9 Speed |2 (4 (4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 (9 |4 |4 |4 |5 |6 [3 |3 |2
P10 Speed [2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 ]2 |4 |4 |3 |3
P11 Speed (3 (4 |5 |19 |5 |9 5|5 |519 |5 |55 |5 1]1919 |8 |76 |3
P12 Speed |2 |5 |8 [10|7 |7 101107 (7 |10]10(6 |6 |9 (9 |5 |5 |4 |3




Erori Comune Treadmill Common Error Messages Prompt Description

MESAJE DE EROARE

Cod eroare

Descriere

Solutie

El

Comunicare deficienta
intre  controller  si
consola

Comunicarea dintre cablu si consola a fost intreruptd. Verificati
cablurile de conectare si daca este necesar inlocuiti-le.

E2

Nu este semnal de la
motor

Cauza posibila:

Verificati corectitudinea conexiunii cablului de la motor, iar daca
nu este corect conectat, remediati.

Verificati pentru deteriorari ale cablului, arsuri, intreruperi, daca
simtiti un miros de ars inlocuiti motorul.

Verificati senzorul de viteza dacd este instalat corect sau
deteriorat.

E3

Nu este semnal la sensorul
de viteza

Cauza posibila:
Verificati dacd vine miros de ars de la motor sau senzorul prezinta
defectiuni. Reconectati senzorul sau Inlocuiti.

ES5

Protectie suprasarcina:

In timpul operarii daca se
detecteaza un curent mai
mare de 6A pentru mai mult
de 3 secunde.

Cauza posibila:
Verificati dacd vine miros de ars de la motor sau senzorul prezinta
defectiuni. Reconectati senzorul sau Inlocuiti.

EG

Protectie la socuri

Cauza posibila: Verificati daca tensiunea de alimentare este cu
50% sau mai mult redusd. Asigurati-va cd aveti tensiunea de
alimentare corecta si retestati. Verificati dacd exista miros de ars
la controller, inlocuiti dacd e cazul. Recontectati cablurile
motorului.

E7

Nu este cheie de

siguranta

Inlocuiti cheia de siguranta.

Reglarea suprafetei de rulare

Pentru a face banda de alergat mai eficienta si pentru a spori functionalitatea acesteia,

este necesar sa reglati banda de alergare cat ma bine posibil.

Banda de rulare trebuie sa fie stransa in acelasi timp pe ambele parti stanga-dreapta asa
cum se arata in imaginea de mai jos. Nu strangeti prea puternic, deoarece se poate

deteriora.




AJUSTAREA SUPRAFETEI DE ALERGARE

1. Plasati banda pe o suprafata plana.

2. Setati banda de alergare la o viteza de rulare de 6 km/h

3. Daca suprafata de alergare este orientata catre dreapta, invartiti surubul drept de reglare
% de rotatie Tn sensul acelor de ceasornic si reperati procedura la surubul stang.

4. Dacd suprafata de alergare este orientata catre stanga, rotiti surubul stang cu % de rotatie
si repetati procedura la surubul drept.

5. Daca suprafata de alergare inca nu este suficient centratad, repetati pasii de mai sus pana
ce stabiliti simetria.

Lubrifierea nenzii de alergare

Locatia se afla in mijlocul suprafetei inferioare a centurii de rulare. Atunci cand adaugati un
lubrifiant, va rugam sa injectati in centrul placii de rulare, apoi puneti la loc suprafata de
rulare, apasand cu mainile, rotiti suprafata pentru a aplica uniform.




