APARAT MULTIFUNCTIONAL

HMS ATLAS X1

MANUAL DE UTILIZARE




INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Acest produs a fost conceput numai pentru uz casnic si construit pentru o siguranta optima.
Retineti urmatoarele masuri de siguranta:

1. Inainte de Inceperea oricarui program de exercitii, trebuie s& va adresati medicului pentru
a stabili daca aveti orice fel de afectiuni fizice sau de sa@natate care ar putea crea un risc
pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra sau va pot impiedica sa utilizati echipamentul
in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente
care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriald sau nivelul colesterolului. Acest lucru este
important Tn special pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani, femeile insarcinate sau
cele cu probleme de sanatate preexistente sau tulburari de echilibru.

2. Inainte de a utiliza acest echipament pentru a v& exercita, intotdeauna faceti exercitii de
intindere pentru a va incalzi corespunzator.

3. Fiti constienti de semnalele corpului. Antrenamentele incorecte sau excesive va pot afecta
sanatatea. Opiriti exercitiul daca prezentati oricare dintre urmatoarele simptome: durere,
senzatie de strangere la nivelul pieptului, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie
extreme, senzatie de lumina, ameteala sau greata. Daca prezentati oricare dintre aceste
afectiuni, consultati-va medicul inainte de a continua programul de exercitii fizice. Leziuni la
adresa sanatatii pot rezulta din instruirea incorecta sau excesiva.

4. Tn timpul exercitiilor si dupa ce tineti copiii si animalele de companie departe de
echipament.

5. Utilizati echipamentul pe o suprafata solida si
plana cu protectie pentru podeaua sau covorul dvs.
Mutati toate obiectele ascultite.

6. Zona libera nu trebuie sa fie mai mica de 0,6 m in
zona de antrenament in directiile din care este
accesat echipamentul. Zona libera trebuie sa includa
si zona de demontare de urgenta. in cazul in care
echipamentul este pozitionat unul 1anga celalalt,
valoarea zonei libere poate fi impartita.

7. Inainte de fiecare utilizare, inspectati vizual
unitatea, inclusiv suruburile si rezistenta.

8. Inainte de a utiliza echipamentul, verificati daca piulitele, bolturile si alte coturi sunt bine
stranse.

9. Utilizati intotdeauna echipamentul asa cum este indicat. Daca gasiti componente defecte
in timpul montarii sau verificarii echipamentului sau daca auziti un zgomot neobisnuit care
provine de la echipament in timpul utilizarii, opriti-l. Nu utilizati echipamentul pana cand
problema nu a fost corectata.

10. Nu introduceti obiecte in nici un fel de deschideri.

11. Fiti constienti de toate componentele de reglare si constructie care pot perturba
exercitiile.

12. Nivelul de siguranta al echipamentului poate fi mentinut numai daca este examinat in
mod regulat pentru deteriorare si / sau uzura.



13. Purtati imbracaminte adecvata in timpul utilizarii echipamentului. Evitati purtarea de
haine largi care pot fi prinse in echipament sau care pot restrictiona sau impiedica miscarea.

14. Echipamentul a fost testat si certificat in conformitate cu EN ISO 20957-1 in clasa H. Nu
este potrivit pentru utilizare terapeutica.

15. Trebuie sa aveti grija cand ridicati sau mutati aparatul astfel incat sa nu va raniti spatele.
Utilizati intotdeauna tehnici adecvate de ridicare si / sau folositi asistenta.

16. Echipamentul este destinat exclusiv pentru adulti. Tineti copiii nesupravegheati departe
de echipament.

17. Asamblati acest aparat conform descrierii din acest manual. Utilizati numai piese din set.
Verificati toate piesele din lista.

AVERTISMENT: CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE INAINTE DE UTILIZAREA UNUI
ECHIPAMENT DE FITNESS. PRODUCATORUL NU iSI ASUMA NICIO
RESPONSABILITATE PENTRU PIERDERI PERSONALE SAU DAUNE DE PROPRIETATE
CAUZATE DE SAU PRIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS

SPECIFICATII
Greutate - 97 kg
Dimensiuni - 202 x 227 x 205 cm

Greutatea maxima a utilizatorului - 135 kg

INTRETINERE

Unitatea dvs. a fost proiectata cu atentie pentru a necesita o intretinere minima. Pentru a va
asigura acest lucru, va recomandam sa faceti urmatoarele: pastrati aparatul curat, stergand
sudoarea, praful sau alte reziduuri cu o carpa moale si curata dupa fiecare utilizare.
Asigurati-va intotdeauna ca benzile sunt sigure si nu prezintd semne de uzura. Verificati in
mod regulat etanseitatea piulitelor si a surubuirilor.



Pachet suruburi
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#82 Surub imbus M12 X 5 3%” (Buc 2)

I

UL

#88 Surub imbus M10 X 1 %” (Buc 7)

#87 Surub imbus M10 X 5 1” (Buc 8)

#83 Surub imbus M10 X %" (Buc 4)
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#92 Surub cap torbant M10 X 3" (Buc 4)
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#89 Surub imbus M8 X 2 3/8” (Buc 6)
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#85 Surub imbus M8 X 1 5/8” (Buc 8)
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#93 Surub imbus M6 X % ” (Buc 2)

oy

#84 Surub imbus M8 X %” (Buc 2)

e

#95 Surub Phillips M6 X %2 ” (Buc 1)
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#51 @17 x V/2” Bucsa Scripete #103 @1” x 5/8” Bucsa Scripete
(Buc 4) (Buc 4)
—
#78 @17 2" Saiba (Buc 2) #71 Inel Blocare (Buc 2)

L ] §

#99 Piulita Blocanta M6 (Buc 2) #98 Piulita Blocanta M10 (Buc 37) #97 Piulita Blocanta M12 (Buc 2)

#100 Saiba @ 1” (Buc 4) #101 Saiba @ 3/4 (Buc 54)
#102 Saiba @ 5/8” (Buc 16) #79 Saiba @ 2 (Buc 1)
mm
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#47 Clema C (Buc 4)

- —

#77 Pin in forma L (Buc 1) #37 Pin blocare in U Saiba (Buc 1)

=
= o @—@__)

#46 Lant Scurt (Buc 1)

#45 Lant Lung (Buc 1)

"‘\\ /,.

#50 Clema Arc (Buc 5)



Instructiuni de asamblare

Instrumente necesare pentru asamblarea echipamentului: Doua chei reglabile
si chei hexagonale.

Se recomanda ca doua sau mai multe persoane sa asambleze acest aparat
pentru a evita posibilele raniri.

PASUL 1 (Vezi Diagrama 1)

A.) Atasati ramele de baza din stanga si din dreapta (# 7 & 8) la rama verticala spate (# 3).
Aliniati orificiile si fixati-le cu doua suruburi M10 x 2 %2 "(# 91), saibe (# 101) si piulite de aer
M10 (# 98). Nu strangeti toate piulitele si suruburile inca.

B.) Atasati bara de basculare (# 5) la rama verticala spate. Aliniati orificiile si fixati-le cu doua
suruburi de transport M10 x 2 % "(# 90), saibele (# 101) si piulitele M10 (# 98).

C.) Glisati cele doua cadre de siguranta inferioare (# 12) pe grinzile verticale frontale (# 1).
Utilizati un buton de blocare M18 (# 52) pentru a bloca fiecare cadru de siguranta in slotul
selectat.

D.) Atasati o bara verticala frontala (# 1) la cadrul de baza din dreapta (# 8). Asigurati-l cu
doua suruburi M10 x 2 % "(# 90), un brat de 4 34" x 2 "(# 25), doua saibe & %4" (# 101) si
doua piulite M10 (# 98). Repetati acelasi pas pentru a instala celalalt suport frontal vertical.

E.) Atasati bara frontala (# 6) la grinzile frontale verticale. Fixati fiecare capat cu doua
suruburi de transport M10 x 2 % "(# 90), cate un suport 4 %" x 2 "(# 25), doua saibe & (%") si
doua M10

F.) Piulite autoblocante (# 98).



Diagrama 1l




PASUL 2 (a se vedea Diagrama 2)

A.) Atasati postul de alunecare in greutate (# 4) pe bara de greutati (# 5). Asigurati-l cu patru
suruburi M10 x % "(# 92)," Saibele "(# 101) si cu piulitele M10 (# 98). Nu strangeti toate
piulitele si suruburile nca.

B.) Glisati suportul de greutate alunecator (# 15) pe suportul (# 4). Atasati doua mansoane (#
48) la posturi. Atasati un clichet (# 50) pe fiecare manson.

C.) Atasati partea din spate a ramei superioare (# 2) la postul de blocare a greutatii (# 4).
Asigurati-l cu o garnitura de 3 1/8 "x 1%" (# 27), Surub imbus M10 x 2 3/8 " (# 86), & 3/4"
Saiba (# 101) in orificiul superior. Fixati orificiul inferior cu un Surub M10 x 2 2 "(# 91), saiba
% (# 101) si piulita autoblocanta M10 (# 98).

D.) Fixati rama superioara (# 2) la rama verticala spate (# 3) cu doua suruburi M10 x 2 % "(#
90), un brat de 4%" x2 " # 101) si piulitele autoblocante M10 (# 98).

E.) Fixati rama superioara la suportului frontal cu doua suruburi de transport M10 x 2 %2 "(#
91), un brat de 4 3/8" x 1 % "(# 26), doua saibe & %" (# 101) ) si doua piulite autoblocante
M10 (# 98).

F.) Strangeti bine toate piulitele si suruburile instalate anterior.



Diagrama 2




PASUL 3 (vezi Diagrama 3)

A.) Introduceti tija de ghidare (# 18) prin orificiul inferior din dreapta a cadrului de siguranta (#
12) in orificiul de pe cadrul drept al bazei (# 8). Fixati tija de ghidare din partea inferioara cu
un surub hexagonal M10 x 1 "(# 87) si saiba @ (%) (# 101). Glisati o bara de protectie din
cauciuc d 2 2 "x 1" (# 66) elementul glisant (# 17) de deasupra pe tija de ghidare (# 18).
Atasati suportul superior de conectare (# 9) pe bara vertebrala frontala dreapta (# 1) si
ghidajul. Asigurati-I cu doua suruburi M10 x 1 "Suruburi Imbus (# 87) si saibe @ (%) (# 101).
Repetati acelasi pas pentru a instala celalalt ghidaj.

B.) NOTA: Pentru aceasta etapa este recomandata folosirea unei alte persoane. Asezati
mansonul de ridicare (# 16) intre cele doua elemente (# 17). Introduceti bara de greutate (#
19) in dispozitivul de actionare de la un capat si prin mansonul de ridicare (# 16) la celalalt
glisor de la capatul opus. Asigurati fiecare element glisant cu un Surub Imbus M8 x 3/8 "(#
96).

C.) Atasati o manson lung (# 49) la fiecare capat al barei de greutate. Atasati o clema (# 50)
la fiecare manson lung.






PASUL 4 (Vezi Diagrama 4)

A.) Atasati Baza Fluture (# 10) in fata ramei verticale spate (# 3). Atasati Suportul
Tamburului Fluture (# 11) in spate. Aliniati orificiile si fixati-le impreuna cu doua suruburi M10
x 2% "(#91), saibe (# 101) si piulite M10 (# 98).

B.) Atasati fluturele dreapta (# 13) in gaura dreapta de pe baza fluturelui. Asigurati-l cu un
singur inel de blocare (# 71), @172 "saiba (# 78), surub hexagonal M6x1%4" (# 93) si piulita
M6 (# 99).

C.) Atasati un suport de brat fluture (# 43) la fluturele dreapta. Fixati-l cu doua suruburi
hexagonale M8 x 2 3/8 "(# 89) si saibe & 5/8" (# 102).

D.) Repetati Procedurile B & C de mai sus pentru a instala Fluturele Stanga (# 14).

E.) Atasati placa pentru spatar fluture (# 42) la cadrul vertical spate (# 3). Fixati-l cu doua
suruburi hexagonale M8 x 2 3/8 "(# 89) si saibe @ 5/8" (# 102).

Diagrama 4




Diagrama Traseu Cabluri




PASUL 5 (Vezi Diagrama 5 & Diagrama circuitului de cablu)

A.) Atasati un cablu de 124 "(# 38) la orificiul din fata de pe cadrul superior (# 2). Atasati o
tija (# 72) la deschidere. Fixati cu un surub imbus M10 x 2 72" (# 104), cu doua bucse de
scripeti @10" x 5/8 "(# 103) si o piulita M10 (# 98). Asigurati-va ca opritorul de pe cablu este
sub rama.

B.) Trageti cablul peste tamburul de-a lungul ramei superioare la deschiderea din spatele
ramei superioare. Atasati o tija la deschidere. Fixati-| cu un surub imbus M10 x 2 72" (# 104),
cu doud bucse de scripeti @10" x 5/8 "(# 103) si o piulitd M10 (# 98).

C.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi in jos. Instalati o tija intre cele doua brate dublu plutitoare
(# 23). Fixati tamburul cu un surub M10 x 1 % "(# 88), doua saibe @ (%) (# 101) si o piulita
M10 (# 98). Lasati bratul agatat deocamdata.

D.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi pana la deschiderea de pe capacul superior de greutate
(# 4). Atasati o tija la deschidere. Fixati-l cu un surub hexagonal M10 x 2 3/8 "(# 86), doua
bucse de scripeti @1" x V2 "(# 51) si o piulitd M10 (# 98).

E.) Desenati cablul in jurul rotii, apoi in jos pana la postul de greutate glisant (# 15). Fixati
cablul la post cu un surub imbus M10 x 1 " (# 87), doua saibe & (%) (# 101) si o piulita M10
(# 98).

Conectati bara lat (# 22) la cablul cu lant scurt (# 46) si doua cleme C (# 47).

)
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PASUL 6 (Vezi Diagrama 6 & Diagrama circuitului de cablu)

A.) Atasati un capat al cablului Fluture 79 (# 39) la carligul de pe fluturele stanga (# 14).
Trageti cablul la consola deschisa din partea stanga a suportului scripetilor cu fluture (# 11).

B.) Atasati o tija pe suport si fixati-o cu un surub imbus M10 x 1 % " (# 88), doua saibe & (%)
(# 101) si o piulita M10 (# 98).

C.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi in jos. Atasati cablul la garnitura (# 21). Repetati
procedura B de mai sus pentru a instala o tija.

D.) Trageti cablul in sus pana la consola deschisa dreapta de pe Suportul rolei de fluture.
Repetati procedura B de mai sus pentru a instala o rola.

E.) Trageti cablul peste tambur, apoi fixati-| pe fluturasul drept (# 13).

Diagrama 6




ETAPA 7 (vezi Diagrama 7 & Diagrama circuitului de cablu)

A.) Atasati un cablu de 124 "la deschiderea inferioara a cadrului vertical spate (# 3). Atasati o
tija la deschidere. Fixati-le cu un surub hexagonal M10 x 2 3/8 "(# 86), doua busoane de
tambur @1" x %2 "(# 51) si o piulitd M10 (# 98).

B.) Trageti cablul de sub tambur la consola deschisa de pe bara de basculare (# 5). Instalati
o tija cu un surub imbus M10 x 1 % "(# 88), doua saibe & (%) (# 101) si o piulitd M10 (# 98).

C.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi in sus pana la bratul dublu plutitor (# 23) instalat anterior
in pasul 5. Instalati o alta tija.

D.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi in jos pana la consola deschisa din spatele ramei
verticale spate. Instalati o tija.

E.) Trageti cablul in jurul rotii, apoi in sus pana la bratul rola plutitor (# 21) instalat anterior.
Fixati cablul la consola cu un surub hexagonal M10 x 1 "(# 87), doua saibe & (34") si o piulita
M10 (# 98).

F.) Reglati tensiunea cablurilor ajustand pozitia cilindrului de pe bratul cu rolele plutitoare
duble (# 23). Daca cablurile sunt prea libere, deplasati-le in sus pe scripete. Daca cablurile
sunt prea stranse, deplasati-le in jos.

G.) Conectati o bara (# 20) la cablul cu lant lung (# 45) si doua cleme C (# 47).



Diagrama 7
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PASUL 8 (Vezi Diagrama 8)

A.) Atasati suportul pentru scaunul principal (# 28) la stabilizatoarele din fata si spate (# 29 &
33). Fixati fiecare capat cu doua bolturi M10 x % "(# 83) si saibe & (%) (# 101).

Diagrama 8



PASUL 9

A.) Atasati suporturile pentru spatar (# 30) la pivotul suportului pentru scaunul principal (#
28). Fixati-I cu un surub imbus M12 x 5 % " (# 82), doua saibe @1" (# 100) si o piulitd M12 (#
97). Nu strangeti strans piulita si surubul, asigurati-va ca suportul pentru spatar este capabil
sa se roteasca.

B.) Atasati suportul pentru inclinarea spatarului (# 31) la suporturile pentru spatar (# 30).
Fixati-l cu un surub imbus M12 x 5 % " (# 82), doua saibe &1" (# 100) si o piulitd M12 (# 97).
Atasati suportul pentru inclinarea spatarului (# 31) in slotul selectat de pe suportul pentru
scaunul principal (# 28) pentru a obtine pozitia de inclinare a spatarului dorita.

C.) Plasati placa de spatar (# 41) pe suporturile pentru spatar (# 30). Asigurati cu patru
suruburi hexagonale M8 x 1 5/8 "(# 85) si saibe @ 5/8" (# 102).

D.) Pozitionati scaunul (# 40) pe suportul pentru scaunul principal. Asigurati-l cu patru
suruburi hexagonale M8 x 1 5/8 "(# 85) si saibe & 5/8" (# 102).

Diagrama 9
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PASUL 10 (vezi diagrama 10)

A.) Atasati elementul pentru picioare (# 32) la suportul deschis din partea din fata a
suportului pentru scaunul principal (# 28). Fixati-l cu un surub imbus (# 81) M10 x 3 1/8 ", cu
doua saibe @ (%) si o piulita M10 (# 98). Nu strangeti tare piulita si surubul. Asigurati-va ca
elementul pentru picioare este capabil sa se roteasca.

B.) Introduceti stiftul de blocare in forma de U (# 37) in tubul din partea din fata a suportului
pentru scaunul principal. Asigurati-I cu o saiba (# 80), @ 2 "(# 79) si surub Philips M6 x 2" (#
95).

C.) Introduceti trei tuburi de spuma (# 36) la jumatatea gaurilor de pe suportul pentru scaunul
principal si elementului pentru picioare. Impingeti sase rulouri de spuma (# 76) pe tuburi de
la ambele capete. Introduceti sase capace de capat (# 61) in tuburile din capete.

D.) Atasati un manson (# 48) pe postul de greutate de pe elementul pentru picioare. Atasati o
clema (# 50) la manson.

E.) Atasati un suport de bare curl (# 35) la elementul pentru picioare. Asigurati-l cu un stift in
formade L (#77).

Diagrama 10




PASUL 11 (Vezi Diagrama 11)

A.) Atasati suportul pentru brate (#44) la standul pentru brate (#34). Fixati cu doua

B.)

C.)

suruburi imbus M8 x %” (#84) si saibe @ 5/8” (#102).

Inserati standul bratului in deschiderea frontala a suportului principal scaun. Folositi
un maner de blocare M18 (#52) pentru a securiza si fixa standul la Thaltimea dorita.
Elementul pentru picioare poate fi blocat cand efectuati genuflexiuni. Doar trageti
pinul de blocare in U si fixati intr-o gaura a elementului de antrenament pentru
picioare. indepértati pinul cAnd faceti exercitii utilizAnd elementul de antrenament
pentru picioare . indepdartati standul pentru brate si suportul de bara atunci cand
folositi accesoriul pentru picioare.

Diagrama 11
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Imagine de Ansamblu




Lista componente

NR.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23

24

25

26

27

28

29

DESCRIERE
Bara Frontala Verticala

Cadru Principal
Rama Spate Verticala
Suport Glisare Greutate

Baza Glisare Greutate

Grinda Frontala Superioara

Cadru Baza Stanga
Cadru Baza Dreapta
Suport Conectare Superior
Baza Fluture

Suport Scripete Fluture
Cadru Siguranta Inferior
Fluture Dreapta

Fluture Stanga

Suport Greutate Glisanta
Manson Ridicare
Element Glisare

Tija Ghidare

Bara Greutate

Bara

Suport Scripete Singular
Bara Helcometru

Suport Scripete Dublu
Maner Bara

Suport 4 %” x 2”
Suport 43/8” x13%”
Suport31/8” x13%”
Suport Scaun Principal

Stabilizator Frontal

Buc.

NR.

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73
74

75

76

77

78

79

80

81

DESCRIERE
Capac Patrat 2”

Capac Patrat 1 %”
Capac1%”
Capac2” x1”
Capac Patrat 1”
Capac Conic @ 1”
@ 1” Capac
Distantier @ 1 %"
Capac Burete
Bucsa @ %"
Manson 2” x 1 %"

Capac Stabilizator

Buc.

Protectie Cauciuc @1%”x 5/8” 1

Protectie Cauciuc @ 2 %” x 1”

Manson 1 %" x 1”
Bucsa @ 11/8” x5/8”
Maner

Manson 2 3/8” x 2”
Inel Blocare

Scripete

2

11

Protectie Cauciuca@1%”x 5/8” 3

Curea Glezna
Maner Singular
Rola Spuma
Pin Forma L
Saiba @ 1 %"
Saiba @ »”

Arc

Surub Imbus M10x 3 1/8”

1

1

6



30 Suport Spatar

31 Suport Inclinare Spéatar
32 Accesoriu Picioare

33 Stabilizator Spate

34 Stand Brate

35 Suport Bara Brate

36 Tub Spuma

37 Pin Blocare Forma U

38 Cablu 124”

39 Cablu Fluture 79”

40 Suport Scaun

41 Placa Spatar

42 Placa Spate Spatar

43 Suport Fluture

44 Suport Brate

45 Lant Lung (15 Zale)

46 Lant Scurt (10 Zale)

47 Clema-C

48 Manson Olimpic

49 Manson Olimpic Lung

50 Clema Arc

51 Bucsa Scripete @ 1”7 x %5”

52 Maner Blocare M18

Termeni de referinta

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

Surub Imbus M12 x 5 %”
Surub Imbus M10 x %”
Surub Imbus M8 x 34"
Surub Imbus M8 x 1 5/8”
Surub Imbus M10 x 2 3/8”
Surub Imbus M10 x 1”
Surub Imbus M10 x 1 %"
Surub Imbus M8 x 2 3/8”
Surub M10 x 2 %”

Surub M10 x 2 5"

Surub M10 x %"

Surub M6 x 1 %"

Surub Phillips M6 x 5/8”
Surub Phillips M6 x %"
Surub Imbus M8 x 3/8”
Piulita Blocanta M12
Piulita Blocanta M10

Piulita Blocanta M6

Saibs @ 1”

Saibd @ %”

Saibs @ 5/8”
Bucsa Scripete @ 1” x 5/8”

Cheie Imbus M10 x 2 5"

2

Aparatul Multifunctional este unul dintre echipamentele folosite pentru tot corpul. Aparatul
Atlas X1 face parte din clasa H. Nu este destinat pentru uz comercial, terapeutic sau

reabilitare.
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