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DESCRIERE PRODUS

Gheata PP sau poliamida

Sasiu Aluminiu sau PP, frana PP

Interiorul ghetei Nylon cu piele sintetica, captuseala interioara din
spuma poliuretanica

Roti 64, 70, 72, 76, 80, 84, 90 mm, rulmenti ABEC 5
+ ABEC 7

Clasa

In conformitate cu standardul european EN 13843, patinele inline sunt impartite in doua clase. Clasa
A include patine inline cu o limita de greutate cuprinsa intre 20 si 100 kg. Clasa B include patine inline
cu limita de greutate cuprinsa intre 20 si 60 kg si lungimea piciorului sub 260 mm.

MASURI DE SIGURANTA

Pastrati acest manual pentru utilizare ulterioara.

Copiii sub 5 ani pot utiliza acest produs numai sub supravegherea unui adult. Ansamblul si
demontarea pot fi efectuate numai de un adult.

Utilizati acest produs numai in scopuri sportive si de agrement Tn locuri potrivite (suprafete
plate si curate, departe de alti utilizatori ai drumului). Cele mai potrivite sunt pardoselile sau
suprafetele de beton, pavajele de calitate sau un teren de lemn. Ridicarea pe suprafete
necorespunzatoare (asfaltul, nisipul, pietrisul, capetele pietruite etc.) sau efectuarea unor
manevre periculoase (coboratul scarilor, sarituri etc.) poate duce la deteriorarea sau uzura
disproportionata a produsului. Nu patinati pe suprafete umede sau uleioase sau pe teren
accidentat.

Urmati legile si regulamentele locale. Nu mergeti in trafic.

Utilizati intotdeauna protectii (palmare, cotiere, genunchiere, casca, etc.). Contactati
distribuitorul local pentru mai multe informatii.

Nu modificati rolele in niciun mod care ar putea compromite siguranta utilizatorului. Nu utilizati
rolele la temperaturi sub -5 ° C, pe timp de noapte si pe suprafete umede.

Asigurati-va Tntotdeauna ca toate suruburile si mecanismele de eliberare rapida sunt stranse
si fixate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Unele modele de role pot fi ajustate Tn marime prin impingerea sau tragerea varfului pantofului
in pozitie. Dimensiunea poate fi ajustata cu ajutorul unui buton de reglare sau a unei parghii
de pe gheata (consultati instructiunile de mai jos). Nu aveti nevoie de alte instrumente.
Butoanele si parghiile au mecanisme de eliberare rapida. Pentru a-si mentine eficienta, folositi
aceste mecanisme doar pentru functia dorita.

Dupa ce ati incaltat rolele, incercati sa faceti mai multi pasi pentru a afla dacé sunt bine
stréanse. Daca descoperiti componente desfacute, opriti-va imediat.

Pasii patinajului

Pozitia pregatire: Stati langa un perete sau pe orice alta suprafata de sprijin similara.
Asezati-va astfel incat sa aveti un spatiu intre picioarele dvs. de aproximativ 15-25 cm
si indoiti usor genunchii. inclinati putin inainte, puneti-vad mana in fata dvs. si priviti
drept inainte. in aceasta pozitie, mentinerea echilibrului este facilitata. Odata ce sunteti
suficient de sigur pe picioare, impingeti-va din perete si alunecati incet fara a schimba
pozitia picioarelor. Daca nu sunteti sigur ca veti putea sa va opriti singuri, este bine sa
aveti un prieten care sa va ajute sa exersati.
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Efectuati mai multi pasi: Pentru a va obisnui cu patinele pe picioare, incercati sa mergeti
mai intéi pe iarba. Apoi, intoarceti-va pe o suprafatd neteda si asumati pozitia pregatita.
Indreptati varful rolelor inainte si faceti cativa pasi. Pentru a v mentine echilibrul, picioarele
dvs. vor incepe sa se indeparteze unul de celalalt. Acest lucru este de asteptat. Odata ce va
obisnuiti cu senzatia, aduceti picioarele Thapoi impreuna.

indoiti genunchii si inclinati-va putin inainte: aceasta pozitie va va ajuta s& evitati ciderea
in timp ce invatati. Adu-ti mainile la genunchi ori de céte ori simti c& pierzi echilibrul.

Continuati sa incercati si sa mentineti echilibrul: de fiecare data cand faceti un pas,
deplasati greutatea la piciorul din fata. Acest lucru va va face sa va simtiti natural dupa ce
exersati si veti simtiti schimbarea in greutate pe masura ce va miscati. Incercati s& mergeti
putin mai repede de fiecare data pentru a obtine echilibrul cu miscarea. Dar nu incercati sa
mergeti prea repede!

Practicati tehnicile de baza: Tn acest stadiu, este util sa aveti un partener deja familiarizat cu
patinajul pentru a va ajuta. Exista mai multe tehnici de patinaj pe care trebuie sa le stapanesti
pentru ca patinajul dumneavoastra sa functioneze bine.

o Cadrul A: Aceasta pozitie este similaréd cu pozitia de pregatire, dar picioarele dvs.
trebuie sa fie mai indepartate. Stati cu picioarele la latimea umerilor. Daca va intindeti
picioarele mai departe, probabil veti cadea. Tine-ti degetele de la picioare in fata si
gleznele drepte. In aceasta pozitie, greutatea dvs. se deplaseazd pe marginea
interioara a patinei. Deplasati-va de la pozitia pregétita la aceasta pozitie in timp ce va
deplasati si veti obtine o idee de baza despre cum trebuie este sa patinati.

o Impingeti-va si alunecati: Daca ati incercat sa alunecati mai devreme din pozitia
pregétita, aveti deja o idee despre cum se simte. De data aceasta, puneti un picior la
un unghi de 45 ° si alunecati cu celalalt picior de-a lungul pamantului. Aduceti piciorul
care nu s-a deplasat pana la celdlalt picior si continuati s& alunecati. Practicati
patinajul numai pe un picior. Alunecati pe piciorul stang si pe piciorul drept in miscare
si ridicati piciorul care nu aluneca de la sol. Aflati sa pastrati echilibrul pe fiecare picior
in timp ce patinati. Transferati greutatea de la piciorul din spate la piciorul din fata
cand impingeti. La Tnceput, miscati-va foarte incet, pana cand senzatia incepe sa se
simta normala.

Franarea: invatati sa franati in siguranta. Cele mai multe role au o frana la calcai. Inainte de
cumparare, asigurati-va ca produsul are o frana de calitate. Intretineti periodic frana. Pentru a
folosi fréna, puneti piciorul cu fréana in fatd cu aproximativ 10 cm si presati frana cu calcaiul.
Un picior trebuie sa fie in fata celuilalt in timp ce ridicati varful patinei de franare si inclinati
putin fnapoi. Fréna va intra Tn contact cu suprafata drumului si va va incetini. Utilizarea
frecventa poate reduce eficienta franei, de aceea este important sa o verificati in mod regulat.

Rolele va permit sa mergeti foarte repede, de aceea trebuie sa fiti atenti si sa nu va

supraestimati abilitatile. Este recomandat copiii mici s& patineze numai sub supravegherea
adultilor.

AJUSTARE MARIME (*in functie de model)

Dimensiunea patinei poate fi ajustata pana la 3 dimensiuni. Mecanismul de ajustare poate diferi, in
functie de model. Urmati instructiunile de mai jos.



Marimea poate fi ajustata fie prin reglarea manetei sau butonului.

Maneta Buton

1. Rotiti maneta de reglare in sens orar cu 90 ° sau apasati butonul de reglare.

2. Apasati sau trageti varful patinei pentru a regla dimensiunea.

Trageti de varf (buton reglare) Apasati varful (buton reglare)

3. Odata ce marimea este reglata, fixati parghia rotind-o inapoi cu 90 ° in sensul acelor de
ceasornic sau eliberati butonul de reglare.

Fixati maneta Eliberati maneta



4. Unele tipuri de manete se fixeaza diferit.

Eliberati maneta Fixati maneta

AJUSTAREA ROTILOR (*in functie de model)

Unele modele pot fi ajustate astfel incat sa existe doua roti in spatele patinei sau invers. Urmatoarele
instructiuni va vor ajuta la asamblarea si demontarea rotilor.

1. Slabiti suruburile.

2. Scoateti surubul lung, rotile, distantierele
si soclul.

3. Tnsurubati soclul si distantierele prin
surubul lung pentru a le mentine in
siguranta pentru utilizare ulterioara.

4. Scoateti surubul scurt - un set (2 bucati)
pe o roata.

5. Puneti roata in loc si Thsurubati surubul
atéat pe roata, cat si pe sasiu.




6. Strangeti suruburile. Repetati ultimii pasi
pentru a asambla celelalte roti.

MENTENANTA

Intretinerea regulata va méri siguranta in timpul utilizarii. Daca sunt necesare reparatii, este
recomandat sa cautati un serviciu pentru clienti.

Verificati rotile inainte de fiecare deplasare si asigurati-va ca toate suruburile sunt bine stranse.
Strangeti toate suruburile slabite - utilizati o surubelnitd cu dimensiunea corespunzatoare. Curatati
murdaria si praful cu o carpa uscata.

Daca rotile se deterioreaza, nu le folositi ci le Tnlocuiti cu un model adecvat.

inlocuirea rotilor: Pentru a inlocui rotile, utilizati o cheie hexagonala nr.4. Utilizati intotdeauna roti
compatibile cu rolele dvs. Se recomanda utilizarea rotilor PU, de calitate superioara si cu atribute mai
bune de patinaj.

Rulmentii din interiorul rotilor pot incepe sa fie zgomotosi dupa un timp. Veti rezolva aceasta problema
prin aplicarea unei cantitati mici de lubrifiant. (Nu folositi niciodata vaselina sau uleiuri groase pentru a
lubrifia rulmentii. Este recomandat sa folositi lubrifianti pe baza de grafit sau silicon).

Verificati periodic rotile pentru uzura. Pentru a utiliza toate rotile la capacitatea maxima, schimbati
regulat locurile rotilor din fata si din spate. Pentru a evita uzura inegala, puteti roti in mod regulat rotile
cu 180 °.

Rotile si ruimentii modelelor mai putin costisitoare sunt mai sensibile la uzura. Acest tip de uzura nu va
impiedica sa utilizati rolele si nu este acoperit de garantie.

Tnlocuiti rotile si rulmentii in acelasi timp. Daca nu, poate avea un impact negativ asupra stabilitatii
patinei dvs. inline.

inlocuirea rulmentilor: Pentru a inlocui rulmentii, utilizati o cheie hexagonal& nr.4. Scoateti rotile si
impingeti rulmentii. Ca un inlocuitor utilizati rulmenti 608Z sau ABEC1 - ABEC7. Cea mai buna calitate
sunt rulmentii ABECY.

Sasiul din aluminiu este, in general, mai zgomotos decéat sasiul PP. Cantitatea de zgomot pe care
patinele le face coreleaza cu durata de utilizare (rotile si rulmentii). Aceasta uzura nu este acoperita de
garantie. De asemenea, rotile din PVC cu rulmenti mai ieftini (6082, 608ZZ) sunt de obicei mai
zgomotoase decét altele.

in cazul unei defectiuni, nu mai utilizati patinele pentru a preveni alte deteriorari. Exista, de asemenea,
un risc de ranire.

Daca gasiti margini ascutite pe patine, luati masurile corespunzatoare pentru a preveni ranirea
utilizatorului.

Verificati intotdeauna patinele inainte de a le folosi si asigurati-va ca toate mecanismele de fixare sunt
bine fixate. Daca gasiti unele parti pierdute sau lipsa, nu mai utilizati patinele.

Pentru a curata captuseala interioara si gheata exterioara patinei utilizati o carpa si un sapun usor
diluat in apa. Lasati patinele sa se usuce la temperatura camerei. Nu utilizati in niciun caz solventi
organici.

Depozitati patinele intr-un loc uscat si in afara razelor solare directe. in acest fel, veti preveni
coroziunea si veti prelungi durata de viata a produsului.




